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 "„wshkŒ hkßÞ {krnŒe ¾kŒk™e …u™÷ W…h ™wt y„úe{ Ëir™f y¾ƒkh"

„ktÄe™„h{kt ƒÚkwfB{k {nkuí‚ð 2026™e ¼ÔÞ Wsðýe
„ktÄe™„h ƒÚkwfB{k

yu‚k ur‚yuþ™ îkhk ©e
ƒk÷kS {trËh, ‚uõxh-
16, „ktÄe™„h ¾kŒu 10
ykìõxkuƒh™k hkus ƒÚkwfB{k
{nkuí‚ð 2026™e ¼ÔÞ
Wsðýe fhðk{kt ykðe
nŒe. yk «‚t„u
„k tÄe™„h, y{ËkðkË
ŒÚkk yk‚…k‚™k
rðMŒkhku{ktÚke Œu÷w„w ‚{ks
‚rnŒ rðrðÄ ‚{ksku™k
y„úýeyku, ðrhc
yrÄfkheyku, …rhðkhk u
y™u rƒ™r™ðk‚e
¼khŒeÞk u (NRI)yu
Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku
nŒku.

fkÞo¢{™w t  Wjkx™
„wshkŒ ‚hfkh™k …qðo „]n
‚r[ð y™u r™ð]¥k IAS
yrÄfkhe ©e ðe.
hk{k‚wçƒk hkð™k nMŒu
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

yk «‚t„u ©e ™k„uþ
Ëuð÷…Õ÷e, «{w¾, ¼khŒ

Œu÷w„w

‚tMf]rŒ,

{kŒ]þrõŒ

y™u

‚k{krsf

yufŒk™ku

y™ku¾ku

‚t„{

¼khŒe ‚t½, fýkoðŒe þnuh
ŒÚkk y{ËkðkË
{nk™„h…kr÷fk™k …qðo
™„h‚uðf y™u nkurM…x÷
fr{xe™k …qð o [uh{u™;
©e{Œe sÞ©eƒu™ Ë¥kkºkuÞ
Ëk‚he, Mxu®Lz„ fr{xe
‚ÇÞ y™u ™„h‚urðfk,
y { Ë k ð k Ë
{nk™„h…kr÷fk; Œu{s
©e ©er™ðk‚ Áÿk, hk»xÙeÞ
W…kæÞûk, yr¾÷ ¼khŒeÞ
…Èþk÷e Þwðks™ ‚t½{
‚rnŒ y™uf {nk™w¼kðku
W…rMÚkŒ hÌkk nŒk.

„ýuþ ðtË™k y™u Ëe…
«k„xâ ƒkË …ht…hk„Œ
ðuþ¼q»kk{k t ‚ßs
{rn÷kykuyu h t„ƒuh t„e
Vq÷kuÚke ƒÚkwfB{k™e …qò fhe
y™u Œu÷w„w ÷kuf„eŒku ‚kÚku
‚k{qrnf ™]íÞ hsq fÞw O.
«‚kË rðŒhý y™u
…ht…hk„Œ rð‚so™ ‚kÚku
fkÞo¢{ …qýo ÚkÞku nŒku.

„ktÄe™„h ƒÚkwfB{k

yu‚kur‚yuþ™ AuÕ÷k y™uf
ð»kk u oÚke Œu÷w„w ‚tMf]rŒ,
…ht…hkyku™k sŒ™ y™u
™ðe …uZe{k t ‚k tMf ]rŒf
{qÕÞk u™k ‚tðÄo™ {kxu
fkÞohŒ Au. rðrðÄ

‚{ksku™e ‚n¼kr„ŒkÚke
yk {nkuí‚ð ‚k{krsf
‚{h‚Œk, ‚k tMf ]rŒf
ðkh‚k y™u rðrðÄŒk{kt
yufŒk™w t  « uhýkËkÞe
WËknhý ƒLÞku nŒku.

ykÞkusfkuyu Œ{k{
{nu{k™k u, ‚nÞku„eyku
y™u W…rMÚkŒ
‚{kss™ku™k u yk¼kh
ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.

™ðhkrºk™k ™ðu ™ð rËð‚
rðsÞ¼kE {™w¼kE ËhS ŒhVÚke
„hƒk h{Œk ¼õŒku™u hkºku Õnkýe
ðkhkne: ™ðhkrºk™k …kð™ …ðo
r™r{¥ku ðkhkne™k Ëuhkðk‚ ¾kŒu
ykðu÷e ytËksu 100 ð»ko fhŒkt …ý
sq™e „hƒe{kt {kŒkS™k „hƒk
h{ðk {kxu ¾u÷iÞkyku{kt y™uhku
Wí‚kn sk uðk {¤e hÌkk u  Au.
™ðhkrºk™k ™ðu ™ð rËð‚ Ëhr{Þk™
hkºku {kŒkS™k „hƒu h{ðk {kxu

fuLÿ ‚hfkhu …uxÙku÷ y™u
zeÍ÷™k r™fk‚ …h™k
rðLzVku÷ xuõ‚{kt VuhVkh fÞkuo
Au. 16 ykuõxkuƒhÚke …uxÙku÷
r™fk‚ …h 2.50 Yr…Þk «rŒ
÷exh xuõ‚ ðÄkhkÞku, ßÞkhu
zeÍ÷ …h 7.50 Yr…Þk ½xkze
8.50 Yr…Þk fhkÞku. ATF …h
fkuE VuhVkh ™Úke. yk VuhVkh
r™fk‚ {kxu Au, suÚke Ëuþ{kt
…uxÙku÷-zeÍ÷™k ¼kð …h ‚eÄe
y‚h ™net ÚkkÞ.fuLÿ ‚hfkhu
…uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k r™fk‚ …h
÷k„Œk rðLzVku÷ xuõ‚
(y«íÞkrþŒ fh){kt {kuxku
VuhVkh fÞkuo Au. 16 ykuõxkuƒh

…uxÙku÷-zeÍ÷ {kut½k Úkþu {kuze hkŒu ‚hfkhu
rðLzVku÷ xuõ‚{kt fÞkuo {kuxku VuhVkh!

ðkhkne Ëuhkðk‚™e 100 ð»ko sq™e

„hƒe{kt ¾u÷iÞkyku™ku y™uhku Wí‚kn

¼õŒku {kuxe ‚tÏÞk{kt yufrºkŒ ÚkE™u
¼rõŒ¼kð ‚kÚku „hƒu ½q{e hÌkk Au.
ðkhkne™k Ëuhkðk‚ ¾kŒu hnuŒk
‚e.ykh.‚e. rðsÞ¼kE {™w¼kE
ËhS™u íÞkt ‚w…wºk™e «kró ÚkŒkt Œu{ýu
hk¾u÷e ƒkÄk …qýo ÚkŒkt ™ðhkrºk™k
™ðu ™ð rËð‚ Ëhr{Þk™ Œu{™k
ŒhVÚke hkºku „hƒu h{Œk ¼õŒku™u
Õnkýe yk…ðk{kt ykðu Au. yk
‚uðkfeÞ y™u Äkr{of ¼kð™k™u fkhýu
™ðhkrºk {nkuí‚ð{kt ¼õŒku{k t

rðþu»k yk™tË y™u Wí‚kn skuðk {¤e
hÌkku Au.
WÕ÷u¾™eÞ Au f u ðkhkne™k
Ëuhkðk‚™e „hƒe 100 ð»ko fhŒkt
…ý ðÄw sq™e nkuðk™wt sýkððk{kt
ykðu Au. ð»kkuoÚke [k÷e ykðŒe yk
…ht…hk yksu …ý ¼rõŒ¼kð y™u
Wí‚kn ‚kÚku s¤ðkE hne Au. hkrºk™k
‚{Þu {kŒkS™k „hƒu h{ðk {kxu
¼õŒku yufrºkŒ ÚkŒkt ‚{„ú rðMŒkh{kt
ykæÞkrí{f ðkŒkðhý ‚òoÞ Au y™u
¼õŒku {kŒkS™e ykhkÄ™k ‚kÚku
yk™tË…qðof Íq{e QXu Au.
yk ™ðhkrºk {nk uí‚ð™u ‚V¤
ƒ™kððk {kxu Ëuhkðk‚™k y„úýe
ŒÚkk ƒ™k‚ ƒutf™k {u™ush ©e
«ðeý¼kE X¬h ‚knuƒ, ‚whuþ¼kE
X¬h Œu{s Ëuhkðk‚™k ‚{„ú
hnuðk‚eyku, ËhS …rhðkh, X¬h
…rhðkh ‚rnŒ Œ{k{ ‚{ks™k ÷kufku
n¤e{¤e™u Œ™Œkuz {nu™Œ fhe hÌkk Au.

2026Úke y{÷{kt ykðu÷e
™ðe Ëhku {wsƒ, ‚hfkh îkhk
…uxÙku÷™k r™fk‚ …h™ku xuõ‚
ðÄkhe™u 2.50 Yr…Þk «rŒ
÷exh fhe Ëuðk{kt ykÔÞku Au,
ßÞkhu zeÍ÷™k r™fk‚ …h™k
xuõ‚{kt 7.50 Yr…Þk «rŒ
÷exh™ku {kuxku ½xkzku fhe™u Œu™u
16 Yr…ÞkÚke ½xkze™u 8.50
Yr…Þk «rŒ ÷exh fhe Ëuðk{kt
ykÔÞku Au. sku fu, yurðyuþ™
xƒkoE™ Vâwy÷ (ATF)™k
r™fk‚ þwÕf{kt fkuE VuhVkh
fhðk{kt ykÔÞku ™Úke.þwt Ëuþ{kt
…ux Ùk u÷-zeÍ÷ {ku t½k
Úkþu?‚hfkh™ykr™ýoÞÚke‚k{kLÞ

™k„rhfku™k {™{kt ‚ðk÷ ÚkkÞ
fu þwt Ëuþ{kt …uxÙku÷-zeÍ÷ {kut½k
Úkþu? Œku M…üŒk yu Au fu yk
VuhVkh {kºk 'r™fk‚' (Exprot)
…h ÷k„w ÚkkÞ Au, ŒuÚke Ëuþ{kt
½hu÷w ð…hkþ {kxu {¤Œk
…uxÙku÷-zeÍ÷™e ®f{Œku …h Œu™e
fkuE ‚eÄe y‚h …zþu ™net.
rËÕne ‚rnŒ Ëuþ™k {wÏÞ
þnuhku{kt #Äý™k ¼kð ÞÚkkðŒ
hÌkk Au. ¼khŒ{kt ykuE÷
{kfu o®x„ ft…™eyku îkhk
‚hfkhe r™Þtºký nuX¤
#Äý™k ¼kð ™¬e ÚkŒk nkuÞ
Au.WÕ÷u¾™eÞ Au fu
yktŒhhk»xÙeÞ ƒòh{kt ¢qz

ykuE÷ y™u …uxÙk ur÷Þ{
Wí…kË™ku™k ¼kð™k WŒkh-
[Zkð …h ™sh hk¾ðk {kxu
‚hfkh Ëh 15 rËð‚u
rðLzVku÷ xuõ‚™e ‚{eûkk
fhŒe nkuÞ Au. ¼khŒ{kt sw÷kE
2022{kt «Úk{ðkh Vâwy÷

yuõ‚…kuxo …h yk xuõ‚ ÷k„w
fhðk{kt ykÔÞku nŒku, y™u
ŒksuŒh{kt {k[o 2026{kt {æÞ
…qðo™k Œýkð y™u ¢qz
ykuE÷™e ®f{Œku{kt WAk¤k™u
fkhýu Œu™u VheÚke y{÷{kt
{qfðk{kt ykÔÞku Au.

Ëuþ{kt {k u t½ðkhe ðå[u …ý
‚hfkh™e rŒskuhe A÷fkE hne Au.
[k÷w ™kýkfeÞ ð»ko{kt ™ux zkÞhuõx
xuõ‚ f÷uõþ™ 13.21% ðÄe™u
?13.38 ÷k¾ fhkuz™u …kh ÚkÞwt Au.
ft…™eyku y™u þuhƒòh{ktÚke
‚hfkh™e ykðf ðÄe Au, su{kt
fku…kuohux xuõ‚{kt 20.58% y™u STT
f÷uõþ™{kt 52% ™ku ðÄkhku ÚkÞku
Au. yk{, «ò {kut½ðkheÚke …ezkE
hne nkuðk AŒkt ‚hfkh™u ƒÏ¾kt Au.

{kut½ðkhe{kt r…‚kŒe «ò y™u ‚hfkh™u ƒ¾tƒÏ¾k:
xuõ‚™e ykðf 13% ðÄe Y. 13.38 ÷k¾ fhkuz

Ëuþ{kt ‚k{kLÞ s™Œk {kut½ðkhe™k
{khÚke …e‚kE hne Au. rhxu÷
Vq„kðku y™u sÚÚkkƒtÄ Vq„kðku y™uf
{rn™kyku™e xku[u Au. ykðk ‚{Þu
…ý ‚hfkh™e Œeskuhe xuõ‚™e
ykðfk uÚke A÷fkE hne Au.
yufƒksw ‚hfkh™u Syu‚xe MðY…u
{kr‚f fhkuzku™e ykðf ÚkE hne
Au. ƒeSƒksw [k÷w ™kýkfeÞ
ð»ko{kt ‚hfkh™u ™ux zkÞhuõx
f÷uõþ™ 13.21 xfk ðÄe™u Y.

13.38 ÷k¾ fhkuz™u …kh ÚkE
„Þwt Au. ‚hfkh™u ft…™eyku ŒhVÚke
{¤Œk xuõ‚{kt 20.58 xfk
sux÷ku ðÄkhku ÚkÞku Au ßÞkhu
þuhƒòh{kt ÚkŒe ÷uðz-ËuðzÚke …ý
‚hfkh™e ykðf ðÄe Au. yux÷u
ytŒu Œku «ò ¼÷u {kut½ðkhe{kt
Sð™ xfkðe hk¾ðk™k nðkrŒÞk
{khŒe hnu …ý ‚hfkh™u Œk u
ƒ¾tƒÏ¾k s Au.[k÷w ™kýkfeÞ
ð»ko{kt yíÞkh ‚wÄe{kt ™ux zkÞhuõx

f÷ufþ™ 13.21 xfk ðÄe™u
÷„¼„ 13.38 ÷k¾ fhk uz
Yr…Þk ÚkR „Þwt Au. su ‚{„ú ð»ko™kt
ƒsux ÷ûÞ™kt ÷„¼„ 50 xfk Au.
[k÷w ™kýkfeÞ ð»ko{kt 1 yur«÷Úke
14 ykuõxkuƒh™e ðå[u zkÞhufx
xuõ‚ f÷uõþ™{kt skuðk {¤u÷ku yk
ðÄkhku {wÏÞíðu fku…ku ohux xuõ‚
f÷uõþ™{kt 20 xfk™e {sƒqŒ
ð]rØ™u fkhýu skuðk {éÞku Au. yk
ð]rØ yuðk ‚{Þu skuðk {¤e Au

ßÞkhu ™ku™ fku…kuohux fhËkŒkyku™u
yk…ðk{kt ykðŒk rhVtz{kt 67
xfk™e ð]rØ skuðk {¤e Au. [k÷w
™kýkfeÞ ð»ko{kt yíÞkh ‚wÄe ™ux
fku…kuohux xuõ‚ f÷uõþ™ 20.58
xfk ðÄe™u 5.99 ÷k¾ fhkuz
Yr…ÞkÚke ðÄw ÚkR „Þwt Au. ßÞkhu
™k u™ fk u…k u oh ux xuõ‚ f÷uõþ™
5.83 xfk ðÄe™ u  ÷„¼„
6.92 ÷k¾ fhkuz Yr…Þk ÚkR
„Þwt Au.

™kýkfeÞ ð»ko 2027{kt 14
ykuõxkuƒh ‚wÄe r‚fâkurhxeÍ
xÙkLÍufþ™ xuõ‚ (yu‚xexe)
f÷uõþ™ 52 xfk ðÄe™ u
46,840 fhkuz Yr…Þk ÚkR „Þwt
Au. [k÷w ™kýkfeÞ ð»k o {kxu
yu‚xexe ƒsux ÷ûÞ 73,700
fhkuz Yr…Þk Au.‚hfkhu [k÷w
™kýkfeÞ ð»ko{kt zkÞhuõx xuõ‚Úke
26.97 ÷k¾ fhkuz Yr…Þk yufºk
fhðk™wt ÷ûÞ hkÏÞwt Au.
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y{ËkðkË™k r™fku÷
rðMŒkh{k t  ¼kz u  yk… u÷ w t
{f k™ ¾k÷e  ™ fh e
„uhfkÞËu fƒsku s{kððk
ƒË÷ {kŒk-…wºk ‚k{u ÷uLz
„ú u®ƒ„ yuõx nuX¤ „w™ku
™k u tÄkÞk u  A u. ®‚„hðk™k t
y { h ™ k Ú k … k f o { k t
2019Úke {kr‚f 4500
Yr…Þk{k t  ¼kz u  h k¾ u÷ w t
{fk™ ¾k÷e ™ ÚkŒkt {kr÷fu
f÷uõxh ‚r{rŒ{kt yhS
fhe  nŒe.  f÷ uõxh™e
{tsqhe ƒkË r™fku÷ …ku÷e‚u
þkhËkƒn u™ y™ u  r…Lx w
hkð¤ rðÁØ „w™k u ™k u tÄe
ðÄ w  Œ…k‚ nk Ú k  Äh e
A u.y{ËkðkË™k r™fk u÷
rðMŒkh{k t  ¼kz u  yk… u÷ w t
{fk™ ¾k÷e ™ fhe Œu™k
…h  „ uhf kÞË u  fƒsk u
s{kðe  ÷ uð k™k u  „ t¼eh
rfM‚k u  ‚k{ u  ykÔÞk u  A u.
‚e t„hðk  rðMŒkh{k t
ykðu÷k y{h™kÚk…kfo{k t

y{ËkðkË: r™fku÷{kt 4500™k ¼kzu {fk™ hk¾e …[kðe
…kzTÞwt, {kŒk y™u …wºk ‚k{u ÷uLz „úu®ƒ„™ku „w™ku Ëk¾÷

{kr‚f 4500 Yr…Þk{k t
¼kzu hk¾u÷wt {fk™ ¾k÷e ™
fhðk ƒË÷ ŒÚkk ¼kzw t ™
[ qfðe  „ uhfkÞË u  fƒsk u
ò¤ðe hk¾ðk ƒË÷ {kŒk
y™ u  … w º k  ‚k{ u  r™fk u÷
…k u÷ e‚ Mx uþ™{k t  ÷ u L z
„ú u®ƒ„ yuõx nuX¤ „w™ku
™ku tÄkÞku Au.2019Úke ¼kzu
yk ÃÞ w t  nŒ w t
{fk™ƒk…w™„h™e RrLzÞk
f k u÷ k u™ e{k t  hn uŒ k  y™ u
‚w{u÷-7{kt xqÕ‚™ku ðu…kh
fhŒk  rsŒ u Lÿf w{ kh
ð‚kuÞkyu ð»k o 2018{kt
‚ e t„hðk  ¾kŒ u  ykð u÷ w t
y{h™k Ú k… kf o™ w t  {f k™
™ tƒh 15 ËMŒkð usÚ k e

¾heã w t  nŒ w t .  íÞ khƒkË
Œu{ýu ð»k o 2019{kt yk
{fk™ þkhË kƒn u™
hkð¤™u hnuýktf nuŒw {kxu
{kr‚f 4500 Yr…Þk™k
¼kz u  yk ÃÞ w t  nŒ w t .  ð» k o
2019Úk e  2023 ‚ wÄ e
‚{ÞktŒhu ¼kzk fhkh fhe™u
yk …rhðkh r™Þr{Œ…ýu
¼kzw t [qfðŒku nŒku.skufu,
òLÞ wykh e  2024Ú k e
þkhËkƒnu™ y™u Œ u{™k
…wºk r…Lxw hkð¤u {fk™™wt
¼kz w t  [ qfððk™w t  ƒtÄ fhe
ËeÄ w t  nŒ w t .  {fk™{kr÷f
rsŒuLÿfw{khu YƒY sE™u
ƒkfe ™ef¤Œwt ¼kzwt [qfððk
Œu{s {fk™ ¾k÷e fhe Ëuðk

ðkh tð kh  hs qykŒk u  fh e
nŒe.  …h tŒ w  ƒ t™ u  { k -
Ë efh ky u  {fk™ ¾k÷e
fhðk™ku ‚kV R™fkh fhe
ËE™u {fk™ …h „uhfkÞËu
fƒsk u  ò¤ðe  h kÏÞk u
nŒku.{fk™ ¾k÷e ™ ÚkŒkt
yk¾hu rsŒuLÿfw{khu rsÕ÷k
f÷uõxh f[uhe ¾kŒu ÷uLz
„ ú u ®ƒ„ ‚r{rŒ ‚{û k
yhS Ëk¾÷ fhe nŒe.
f÷uõxh™e yæÞûkŒkðk¤e
fr{xe îkhk ‚{„ú {k{÷u
Œ…k‚ fh kÞ k  ƒkË
nfkh k í{f yr¼«kÞ
yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. su
‚hfkhe {tsqhe™k ykÄkhu
r™fk u÷ …k u÷e‚ u  „ wshkŒ
s{e™ …[kðe …kzðk …h
«rŒƒ tÄ (÷ u Lz „ ú u ®ƒ„)
fkÞËk™e  rðrðÄ f÷{k u
n u X¤ þkhËkƒn u™ y™ u
r…Lxw hkð¤ rðÁØ „w™k u
™ku tÄe yk„¤™e Œ…k‚ nkÚk
Ähe Au.

y{ËkðkË™k Äe fktxk
hkuz …h SOG ¢kE{ ƒúkL[u
fkuM{urxf Ëwfk™ku …h Ëhkuzk
…kzTÞk. "{kÞ çÞwxe ‚uLxh"
y™u "÷û{e çÞwxe þku…"
{k tÚke { u rx Ùõ‚ f t…™e™e
fk u…ehkEx™k u ¼t„ fhŒe
6.90 ÷k¾™e 1,221
™f÷e «k uzõxT‚ Íz…kE.
…ku÷e‚u Þþ X¬h y™u he»k¼
y„úðk÷ ‚k{u „w™ku ™kutÄe ðÄw
Œ…k‚ nkÚk Ähe Au. {wtƒE
y™u ™khý…whk f™uõþ™™ku
…ý …Ëk oVkþ ÚkÞk u  A u.
y{ËkðkË™k Äe fktxk hkuz …h
ykðu÷e ƒu òýeŒe fkuM{urxf
Ë wfk™k u{k t  yu‚.yk u.S.
¢kR{ ƒúkL[u Ëhkuzk …kze™u
òýeŒe {urxÙõ‚ ft…™e™e
fk u…ehkRx™k u ¼t„ fhŒe
6.90 ÷k¾ Yr…Þk™e
®f{Œ™e 1,221 ™t„ ™f÷e
«k uzõxT‚™k u sÚÚkk u  Íz…e
…kzTÞku Au. …ku÷e‚u {kÞ çÞwxe
‚uLx Ù÷ y™u ÷û{e çÞwxe

y{ËkðkË{kt nðu ™f÷e fkuM{urxõ‚ «kuzõxT‚
Íz…kE, ½e fktxk hkuz™e ƒu Ëwfk™kuyu Ëhkuzk

þk u…™k ‚ t[k÷fk u  Þþ
«¼w÷k÷ X¬h ŒÚkk he»k¼
y„úðk÷ ‚k{u fku…ehkRx
yuõx nuX¤ „w™ku ™kutÄe ðÄw
Œ…k‚ nkÚk Ähe Au.ƒkŒ{e™k
ykÄkhu SOG y™u ft…™e™k
«rŒr™rÄyk uyu …kze
huz?{¤Œe {krnŒe y™w‚kh,
™ðe rËÕne ¾kŒu r™Ík{wÆe™
…qð o{k t  ykð u÷e òýeŒe
{urxÙõ‚ ft…™e™k yrÄf]Œ
«rŒr™rÄ ™]…uLÿ þi÷uLÿfw{kh
f~Þ…™u ƒkŒ{e {¤e nŒe fu
y{ËkðkË™k Äe fktxk hkuz …h
™f÷e fk uM{ urxõ‚™w t  Ä q{
ðu[ký ÚkE hÌk w t  A u. yk
ƒkŒ{e™k ykÄkh u …kh u¾
RLxu÷uõåÞwy÷ ‚rðo‚e‚™k
«ku…hkRxh Ëþof …khu¾ y™u

yu‚ykuS ¢kR{ ƒúkL[™k
…eyu‚ykE yu.yu. ÔÞk‚
‚rnŒ™k MxkVu …t[ku™u ‚kÚku
hk¾e ‚tÞwõŒ huRz fhe nŒe.
Œ…k‚ Ëhr{Þk™ Äe fktxk
hkuz, …t[¼kR™e …ku¤ …k‚u
ykð u÷ '{kÞ çÞ wxe
‚uLxh'{ktÚke Þþ «¼w÷k÷
X¬h…k‚uÚke þuB…q, ¢e{,
zuð÷…h y™u {kMf {¤e fw÷
4.44 ÷k¾ Yr…Þk™e
®f{Œ™ku 775 ™t„ ƒ™kðxe
sÚÚkku {éÞku nŒku. ßÞkhu …kt[w
{eÞk™k znu÷k …k‚u ykðu÷
'÷û{e çÞwxe þk u…'{k tÚke
he»k¼ y„úðk÷ …k‚uÚke
2.46 ÷k¾ Yr…Þk™e
®f{Œ™ku 446 ™t„ zwÃ÷efux
sÚÚkku só fhðk{kt ykÔÞku

nŒku. Œ{k{ «kuzõxT‚{ktÚke
‚ uB…÷ ÷E™u ÷ uƒk uh uxhe
x u ®Mx„ {kx u  {k uf÷ðk™e
Œsðes nkÚk ÄhkE
Au.{wtƒE™k ¢kuVzo {kfuox y™u
™khý…whk f™uõþ™™k u
…ËkoVk…ku÷e‚ …qA…hA{kt
ykhku…e Þþ X¬hu sýkÔÞwt
nŒwt fu Œu ¢kuVzo {kfuox {wtƒE
¾kŒu ykðu÷ ™ÔÞk
yuLxh«kRrÍ‚™k {kr÷f
rË™uþ …k‚uÚke fk÷ƒkËuðe™k
Þþ xÙkL‚…kuxo {khVŒu yk
sÚÚkku {t„kðŒku nŒku. ßÞkhu
rh»k¼ y„úðk÷u yk sÚÚkku
¢k uVz o  {kf u ox™k ykh.f u.
çÞwxe™k {kr÷f rðsÞ …k‚uÚke
YƒY {w tƒE sE ¾heãk u
nkuðk™e fƒq÷kŒ fhe nŒe.
ykƒt™uðu…kheykuy{ËkðkË™k
™khý…whk ¾kŒu ykðu÷er¢»™k
yuLxh«kRÍ™k ‚uÕ‚{u™
÷û{ý …k‚uÚke ™f÷e {k÷™e
rzr÷ðhe {u¤ðe MÚkkr™f
„úknfku™u …ÄhkðŒk nŒk.

hkŒ™k 12 ðkøÞk Au. „k{™k [kuf{kt Zku÷ „ksu Au. y[k™f
yuf ƒnu™™k þheh{kt Äúwòhe ykðu — yk¾wt „k{ …„u ÷k„u
— {kŒkS ykÔÞk! su ƒnu™ku yz[ý{kt nkuÞ yu Ëqh ÚkE
òÞ!

1. ©Øk™ku …ûk:

÷kuf‚krníÞ{kt ™ðhkºke yux÷u þheh™u Œ…kððwt. y™ks Akuzku,
W…ðk‚ fhku, hkŒ yk¾e ò„ku. yk{kt ÔÞrõŒ™ku 'nwt' yku„¤e
òÞ. ¼rõŒ{kt yu™u s ŒÕ÷e™Œk fnu Au. {ehkt™u …ý f]»ý{kt
ykðku s ¼kð ykðŒku.
½ýe ðkh su ÔÞrõŒ™u ½h{kt ‚kt¼¤ðk{kt ™Úke ykðŒe, Œu
ßÞkhu yk yðMÚkk{kt ƒku÷u íÞkhu ‚{ks ‚kt¼¤u Au. yux÷u
yk™u ¼kð™kí{f {wrõŒ Œhefu …ý skuðkÞ Au.
2. ði¿kkr™f yr¼„{:
{™kur[rfí‚fku yk™u Dissociative Trance and Possession
Disroder fnu Au. WHO ™k ICD-11 {kt yu™e ™kutÄ Au.
fkhýku:
- þkherhf: W…ðk‚, Ÿ½™ku y¼kð, …kýe ykuAwt …eðwt.
- {k™r‚f: Zku÷™ku yufÄkhku yðks 120 zur‚ƒ÷Úke ðÄw,

{kŒkS ykÔÞk:™ðhkºke{kt Äqýðwt!

©Øk fu,{™™wt rð¿kk™!?(‚tŒ ‚whk)
yuf s ðŒwo¤{kt Vhðwt — yu™kÚke {„s{kt Serotonin y™u
Dopamine ðÄ-½x ÚkkÞ.
- ‚k{krsf: ¼ez™ku «¼kð.
r™»ýkŒku M…ü fnu Au — yk fkuE ¼qŒ, ð¤„kz fu ™kxf
™Úke. yk yuf ‚k[e {k™r‚f yðMÚkk Au. ÔÞrõŒ sqXwt ™Úke
ƒku÷Œe, yu™u ¾hu¾h ÷k„u Au fu yu™k{kt ƒeS þrõŒ ykðe
Au.
3. þwt fhðwt?
ƒu Auzk Au — yuf fnu ƒÄk Zkut„e Au, ƒesku fnu ƒÄk{kt
{kŒkS Au. ƒt™u WŒkð¤k r™ýoÞku Au.
sku Œ{khe ‚k{u fkuE ykðe yðMÚkk{kt ykðu Œku xku¤wt ™ fhku,
n‚ku …ý ™net. þktrŒÚke ƒksw{kt ƒu‚kzku, …kýe yk…ku, nðk
™k¾ku. ¼k™{kt ykðu íÞkhu ŒrƒÞŒ …qAku.

sku ykðwt ðkhtðkh ÚkkÞ, ÔÞrõŒ …kuŒk™u Eò …nkut[kzu, f÷kfku
‚wÄe ¼k™{kt ™ ykðu Œku {™kur[rfí‚f™ku ‚t…fo fhðku rnŒkðn
Au.

™ðhkºke ¼rõŒ™ku Œnuðkh Au — ¼kð™u ‚{S™u Wsððku yu
s ‚k[ku {k„o Au!sÞ{kŒkS!‚wr™÷ ƒ{o™.‚whŒ.‚tŒ ‚whk

¼khŒeÞ „hƒk ‚tMf]rŒ™u ‚k[ððk þuhe „hƒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku fkÞo¢{
ÞkuòÞku Œkhe¾ -15/10/26 , „wÁðkh Þþ nurhxus ¼k„ ™tƒh  yuf hkºku -10-
30- Úke  11-30 f÷kfu «kr[™ y™u MðnMŒu þý„khu÷k {kx÷e ™k „hƒk™e
M…Äko fhe rðsuŒk «Úk{, rîŒeÞ y™u Œ]ŒeÞ ™u E™k{ku yk…ðk{kt ykÔÞk
{kuxe ‚tÏÞk{kt ‚ku‚kÞxe™k fku{™ Ã÷kux{kt {kt  ¼kEyku ƒnu™ku y™u Ëefhk-
Ëefheyku {™ {qfe™u „hƒu ½qBÞk  „hƒu ½q{Œk Œ{k{ ™u ÷fe zÙku™e fw…™ yk…ðk{kt
ykðe ™k™e Ëefhe îkhk ÷fe zÙku fhe rðsuŒk Úk™kh …kt[ ¾u÷iÞkyku™u E™k{ku
yk…ðk{kt ykÔÞk ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™u ‚k[ððk ™e  {khe rËfhe {khe ™sh ‚k{u
„hƒu ½q{u  yuðe ykËþo Úke{ ‚kÚku ™k fkÞo¢{{kt Þþ nuhexus ‚ku‚kÞxe ¼k„
yuf ™k ‚nw hnuðk‚e  Þwðk™ku, ƒnu™ku yu xÙurzþ™÷ zÙu‚ {kt „hƒu ½qBÞk nŒk
?‚ku‚kÞxe ™k ðze÷kuyu ¼khŒ rðfk‚ …rh»kË ™e ‚{„ú xe{ ™wt ‚ku‚kÞxe ðŒe
Mðk„Œ fÞwO nŒwt nŒwt  ‚tMf]rŒ™u ò¤ðe hk¾eŒk y™u  …kxeo Ã÷kux fÕ[h ‚k{u
…kheðkhef þuhe „hƒk yu sƒhËMŒ ykf»koý s{kÔÞwt nŒwt ŒÚkk ‚kiyu ¼khŒ
rðfk‚ …rh»kË ™k ‚k[e ™ðhkºke Wsðýe fhðk™k fkÞo¢{™e «‚tþk fhe nŒe
‚ku‚kÞxe ™k «{w¾u ¼khŒ rðfk‚ …rh»kË ™e ‚{„ú xe{™u ‚ku‚kÞxe ™k ÷kufku ™u
«kuí‚krnŒ fhðk ƒË÷, rðsuŒkyku™u R™k{ku yk…ðk ƒË÷ yk¼kh {kLÞku nŒku
Þþ nuhexus ‚ku‚kÞxe Ëhð»kuo ð»ko¼h ™k Œ{k{ Œnuðkhku™e Äk{Äq{Úke Wsðýe
fhu Au ŒÚkk …krhðkrhf ¼kð Úke ‚ki ‚ku‚kÞxe s™ku ‚n¼k„e ƒ™u Au su ‚ku‚kÞxe
{kt yufŒk ™e ¼kð™k ™wt yr«Œ{ WËknhý ƒLÞwt Au

¼khŒ™e ðÄŒe ðirïf «rŒck, rðfk‚™e „rŒ y™u rMÚkhŒk
ò¤ððk {kxu ‚fkhkí{f rð[kh‚hýe, ò„]Œ ™k„rhfŒk y™u
{sƒqŒ hk»xÙeÞ yufŒk ykð~Þf

¼khŒ yksu ðirïf {t[ …h …kuŒk™e ykrÚk of ûk{Œk,
xuf™ku÷kuSf÷ «„rŒ, {k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku™k rðfk‚ y™u
yktŒhhk»xÙeÞ ‚n¼kr„Œk™k {kæÞ{Úke yuf {n¥ð…qýo MÚkk™ «kó
fhe hÌkwt Au. «Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™k ™uŒ]íð{kt AuÕ÷kt fux÷ktf
ð»kkuo Ëhr{Þk™ rzrsx÷ ‚uðkyku, nkRðu, hu÷ðu, nðkE{Úkfku,
ykhk uøÞ ‚ w rðÄkyk u,  ‚ thûký Wí…kË™, Mxkx oy… y™u
ykí{r™¼ohŒk suðk y™uf ûkuºkku{kt rðfk‚™u ™ðe „rŒ yk…ðk™k
«Þk‚ku fhðk{kt ykÔÞk Au.

ykðk ‚{Þu, ßÞkhu ¼khŒ …kuŒk™e rðfk‚Þkºkk™u ðÄw
{sƒqŒ ƒ™kððk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄe hÌkwt Au, íÞkhu Ëhuf
™k„rhf™e sðkƒËkhe Au fu Œu hk»xÙeÞ yufŒk, ‚k{krsf ‚kinkËo
y™u ƒtÄkhýeÞ {qÕÞku™u ‚ðkuoå[ «kÚkr{fŒk yk…u.

¼khŒ™e «„rŒ™e ‚kÚku ðÄŒe sðkƒËkhe

fkuE…ý Ëuþ™e ðkMŒrðf þrõŒ {kºk Œu™e ykrÚkof r‚rØyku
fu ‚iLÞ ûk{Œk{kt s ™net, …htŒw Œu™k ™k„rhfku™e yufŒk, ÷kufþkne
‚tMÚkkyku{kt rðïk‚, ði¿kkr™f yr¼„{ y™u hk»xÙr™{koý{kt Œu{™e
‚r¢Þ ¼k„eËkhe{kt hnu÷e Au.

«Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™k ™uŒ]íð{kt ¼khŒu ðirïf MŒhu
…kuŒk™e ¼qr{fk™ku rðMŒkh fhðk ŒÚkk rðrðÄ Ëuþku ‚kÚku ykrÚkof
y™u ÔÞqnkí{f ‚tƒtÄku {sƒqŒ fhðk {kxu ™kutÄ…kºk «Þk‚ku fÞko
Au. yk r‚rØyku™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu sYhe Au fu Ëuþ™ku Ëhuf

rðfr‚Œ, ‚þõŒ y™u ykí{r™¼oh ¼khŒ™k r™{koý {kxu hk»xÙeÞ yufŒk y™u

s™¼k„eËkhe ‚{Þ™e {kt„ : hk»xÙrnŒ{kt yufsqÚk ÚkE™u Ëhuf ™k„rhf yk„¤ ykðu
™k„rhf rðfk‚ ‚kÚku skuzkÞu÷k {wÆkyku …h ŒÚÞku™k ykÄkhu rð[kh
fhu y™u hk»xÙeÞ rnŒ «íÞu™e …kuŒk™e sðkƒËkhe ‚{su.

rð…ûk y™u CJP suðk ‚t„X™ku îkhk Vu÷kððk{kt ykðŒk
¼úk{f «[kh «íÞu ò„]Œ hnku, ŒÚÞku™u «kÚkr{fŒk yk…ku

yks™k rzrsx÷ y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk™k Þw„{kt fkuE…ý
Ëuþ™e Aƒe™u y‚h fhe þfu Œuðe {krnŒe ¾qƒ s Íz…Úke Vu÷kE
þfu Au. hksfeÞ rðhkuÄ, ði[krhf {Œ¼uËku y™u yktŒhhk»xÙeÞ M…Äko
÷kufþkne Sð™™ku yuf ¼k„ Au, …htŒw y«{krýŒ {krnŒe, ¼úk{f
Ëkðkyku y™u ‚{ks{kt yrðïk‚ Vu÷kðŒk «[khÚke ‚kð[uŒ hnuðwt
…ý yux÷wt s sYhe Au.

CJP suðk ‚t„X™ku yÚkðk fkuE…ý hksfeÞ fu ði[krhf sqÚk™k
Ëkðkyku™wt {qÕÞktf™ Œu{™e yku¤¾™k ykÄkhu ™net, …htŒw Œu{™kt
r™ðuË™ku, W…÷çÄ …whkðkyku y™u ðkMŒrðf ŒÚÞku™k ykÄkhu Úkðwt
skuEyu. fkuE…ý ‚t„X™™e xefk nkuÞ fu ‚hfkh rðÁØ fkuE
ykhku…, ™k„rhfkuyu ‚íÞ™e [fk‚ýe fÞko rð™k r™»f»ko …h
…nkut[ðk™wt xk¤ðwt skuEyu.

hk»xÙrnŒ™ku yÚko {kºk fkuE yuf rð[khÄkhk™wt ‚{Úko™ fhðwt
™Úke, …htŒw ‚íÞ, sðkƒËkhe, fkÞËk™wt þk‚™ y™u Ëuþ™e ÷ktƒk
„k¤k™e «„rŒ™k …ûk{kt Q¼k hnuðwt Au.

‚hfkh ‚kÚku h[™kí{f ‚n¼kr„Œk s rðfk‚™ku ykÄkh

¼khŒ™u rðfr‚Œ hk»xÙ ƒ™kððk™wt ÷ûÞ {kºk ‚hfkh™k

«Þk‚kuÚke …qýo ÚkE þfu Œu{ ™Úke. Œu™k {kxu fuLÿ y™u hkßÞ
‚hfkhku, Wãku„s„Œ, Þwðk™ku, ¾uzqŒku, {rn÷kyku, ði¿kkr™fku,
Wãku„‚knr‚fku y™u Ëhuf ™k„rhf™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe ykð~Þf
Au.

™k„rhfkuyu ™e[u™e ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt skuEyu :

* Ëuþ™e rðfk‚ Þkus™kyku y™u s™fÕÞkýfkhe fkÞo¢{ku
«íÞu ò„]Œ hnuðwt.

* ‚hfkhe Þkus™kyku™ku ÷k¼ …kºk ÔÞrõŒyku ‚wÄe
…nkut[kzðk{kt ‚nÞku„ yk…ðku.

* ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h fkuE…ý ‚tðuË™þe÷ fu ¼úk{f
{krnŒe þuh fhŒkt …nu÷kt Œu™e ‚íÞŒk Œ…k‚ðe.

* hksfeÞ {Œ¼uËku nkuðk AŒkt ‚k{krsf ‚kinkËo y™u
hk»xÙeÞ yufŒk ò¤ðe hk¾ðe.

* ¼úük[kh, ®n‚k, ¼uË¼kð y™u „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku
rðÁØ fkÞËu‚h™e heŒu yðks WXkððku.

* Þwðk™k u™ u fk iþÕÞ rðfk‚, hk us„kh, ™ðe™Œk,
Wãku„‚knr‚fŒk y™u hk»xÙr™{koý™kt ‚fkhkí{f fkÞkuo ‚kÚku
skuzðk.

ðŒo{k™ ‚hfkh™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku™wt ‚{Úko™ nkuÞ fu
Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ fkuE {wÆu y‚n{rŒ, ƒt™u …rhrMÚkrŒ{kt ™k„rhfkuyu
ŒÚÞku, ƒtÄkhýeÞ yrÄfkhku y™u ÷kufþkne {ÞkoËkyku™wt …k÷™
fhðwt skuEyu. h[™kí{f xefk y™u sðkƒËkhe …ý {sƒqŒ
÷kufþkne™e ykð~Þf rðþu»kŒkyku Au.

«Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™wt rðfr‚Œ ¼khŒ™wt Mð¡
Ëhuf ™k„rhf™ku ‚tfÕ… ƒ™u

¼khŒ™e ðirïf «rŒck™u {sƒqŒ ƒ™kððk™ku ‚kiÚke
y‚hfkhf {k„o Ëuþ™e ytËh rþûký, ykhkuøÞ, hkus„kh,
‚tþkuÄ™, …Þkoðhý ‚thûký, ‚k{krsf LÞkÞ y™u ykrÚkof Œfku™u
ðÄw ‚khe ƒ™kððk{kt Þku„Ëk™ yk…ðk™ku Au. ßÞkhu ™k„rhfku
…kuŒk™e Vhsku r™ck…qðof r™¼kðu Au y™u hk»xÙeÞ rnŒ™u
ÔÞrõŒ„Œ MðkÚkoÚke W…h hk¾u Au, íÞkhu Ëuþ™e rðfk‚Þkºkk ðÄw
{sƒqŒ ƒ™u Au.

yksu sYrhÞkŒ yu Au fu yk…ýu yVðkyku™k ƒË÷u
ŒÚÞk u™ u,  ™VhŒ™k ƒË÷u  ‚k inkË o™ u,  r™hkþk™k ƒË÷u
h[™kí{fŒk™u y™u ¼k„÷k™k ƒË÷u yufŒk™u «kÚkr{fŒk
yk…eyu. ¼khŒ™e r‚rØyku …h „ðo fhðk™e ‚kÚk u Œu™e
¾k{eyku™u Ëqh fhðk {kxu …ý r™ck…qðof «Þk‚ fheyu.

[k÷ku, yk…ýu ‚ki ‚tfÕ… ÷Eyu fu ¼khŒ™e yufŒk,
y¾trzŒŒk, ÷kufþkne …ht…hkyku y™u rðfk‚™e „rŒ™u {sƒqŒ
ƒ™kððk {kxu …kuŒk™e ¼qr{fk r™¼kðeþwt. «Äk™{tºke ©e ™huLÿ
{kuËeS™k ™uŒ]íð{kt yk„¤ ðÄe hnu÷k rðfr‚Œ ¼khŒ™k ÷ûÞ™u
‚kfkh fhðk {kxu ™k„rhf ‚n¼kr„Œk, ‚fkhkí{f rð[kh‚hýe
y™u hk»xÙ «íÞu™k ‚{…oý™u …kuŒk™e þrõŒ ƒ™kðeþwt.

yufsqÚk ™k„rhfku, ‚þõŒ ÷kufþkne y™u rðfr‚Œ ¼khŒ
— yk s yk…ýk Wßsð¤ ¼rð»Þ™ku ykÄkh Au.

Œtºke ÷u¾

fuLÿ ‚hfkhu …uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k r™fk‚ …h™k rðLzVku÷ xuõ‚{kt
VuhVkh fÞkuo Au. 16 ykuõxkuƒhÚke …uxÙku÷ r™fk‚ …h 2.50 Yr…Þk
«rŒ ÷exh xuõ‚ ðÄkhkÞku, ßÞkhu zeÍ÷ …h 7.50 Yr…Þk ½xkze
8.50 Yr…Þk fhkÞku. ATF …h fkuE VuhVkh ™Úke. yk VuhVkh r™fk‚
{kxu Au, suÚke Ëuþ{kt …uxÙku÷-zeÍ÷™k ¼kð …h ‚eÄe y‚h ™net
ÚkkÞ.fuLÿ ‚hfkhu …uxÙku÷ y™u zeÍ÷™k r™fk‚ …h ÷k„Œk rðLzVku÷
xuõ‚ (y«íÞkrþŒ fh){kt {kuxku VuhVkh fÞkuo Au. 16 ykuõxkuƒh
2026Úke y{÷{kt ykðu÷e ™ðe Ëhku {wsƒ, ‚hfkh îkhk …uxÙku÷™k
r™fk‚ …h™ku xuõ‚ ðÄkhe™u 2.50 Yr…Þk «rŒ ÷exh fhe Ëuðk{kt
ykÔÞku Au, ßÞkhu zeÍ÷™k r™fk‚ …h™k xuõ‚{kt 7.50 Yr…Þk «rŒ
÷exh™ku {kuxku ½xkzku fhe™u Œu™u 16 Yr…ÞkÚke ½xkze™u 8.50 Yr…Þk
«rŒ ÷exh fhe Ëuðk{kt ykÔÞku Au. sku fu, yurðyuþ™ xƒkoE™ Vâwy÷
™k r™fk‚ þwÕf{kt fkuE VuhVkh fhðk{kt ykÔÞku ™Úke‚hfkh™k yk
r™ýoÞÚke ‚k{kLÞ ™k„rhfku™k {™{kt ‚ðk÷ ÚkkÞ fu þwt Ëuþ{kt …uxÙku÷-
zeÍ÷ {kut½k Úkþu? Œku M…üŒk yu Au fu yk VuhVkh {kºk 'r™fk‚' …h
÷k„w ÚkkÞ Au, ŒuÚke Ëuþ{kt ½hu÷w ð…hkþ {kxu {¤Œk …uxÙku÷-zeÍ÷™e
®f{Œku …h Œu™e fkuE ‚eÄe y‚h …zþu ™net. rËÕne ‚rnŒ Ëuþ™k
{wÏÞ þnuhku{kt #Äý™k ¼kð ÞÚkkðŒ hÌkk Au. ¼khŒ{kt ykuE÷
{kfuo®x„ ft…™eyku îkhk ‚hfkhe r™Þtºký nuX¤ #Äý™k ¼kð ™¬e
ÚkŒk nkuÞ Au.WÕ÷u¾™eÞ Au fu yktŒhhk»xÙeÞ ƒòh{kt ¢qz ykuE÷
y™u …uxÙkur÷Þ{ Wí…kË™ku™k ¼kð™k WŒkh-[Zkð …h ™sh hk¾ðk
{kxu ‚hfkh Ëh 15 rËð‚u rðLzVku÷ xuõ‚™e ‚{eûkk fhŒe nkuÞ Au.

…uxÙku÷-zeÍ÷ {kut½k Úkþu?

{kuze hkŒu ‚hfkhu rðLzVku÷

xuõ‚{kt fÞkuo {kuxku VuhVkh!
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ðýo™ fu{u fÁt,
yk yË¼qŒ rË™™k?
rË™ hkŒ {khu Wsðýe,
«‚ÒkŒk ¼Þko ™u ®[Œk rðrn™™k.

ð»ko yk¾wt hkn skuô,
yk ™ð÷k ™ð rË™.
þrõŒ ‚t[hu s„ {ktne,
{k™ð ÚkkÞ ¼rõŒ{kt ÷e™.

Ëe… ytŒhu «„xu,
©æÄk™k W{xu ½kuzk…qh.
s… - Œ… nku{ - nð™™u,
y™wck™kuÚke ¼rõŒ ÚkkÞ ¼h…qh.

hkŒ ƒ™u hrZÞk¤e,
„hƒk {k™k „ðkÞ.
„hƒku, {ktzðe ‚òðe,
ykuhŒk ytŒh™k …qhkÞ.

þkuÄwt Awt {k™u „hƒu,
fâktf Í÷f {¤e òÞ.
Y…k¤k{w¾ ™u yk‚{k™e [wtËze,
{khkt ytŒh{ktÞu MÚkkr…Œ ÚkkÞ.

þrõŒY…u Œwt ð‚u {k,
Ëwr™Þk™k Ëhuf Sð{kt.
‚ËƒwræÄ Ëu {k y{™u,
ytŒu ¼¤eyu y{u …ý rþð{kt.

y÷fk ™rð™[tÿ {nuŒk
„ktÄe™„h.
*******
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þe»kof :- "‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku Í„{„u"
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þçË :- 74.

©Øk™k Ëe…Úke ‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku Í„{„u,
rðïk‚ ‚ki™ku yŒqx Au ™k fËe yu z„{„u.

nh ¼õŒku™ku «u{ ¼Þkuo, ™kŒku ¼„ðk™Úke,
þeþ Ëhuf ™{kðu Au, «¼w ‚k{u ‚L{k™Úke,

Eïh ð‚e „Þku Au y{khk ‚ki™e h„u h„u,
©Øk™k Ëe…Úke ‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku Í„{„u.

fkuE Œ¥ð Au yuðwt,™‚ku{kt ÷kune hu÷kðu Au,
fkuE ‚¥ð Au yuðwt, ‚ki™wt Sð™ [÷kðu Au,

fkuE «¼wíð Au yuðwt, hkn  ƒŒkðu z„u z„u,
©Øk™k Ëe…Úke ‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku Í„{„u.

~Þk{ „kuÞkýe '~Þk{'
rþðuLÿ™„h (nk÷ ‚qhŒ)
***†***
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yk…ýwt yk ‚qÞo{tz¤ ™ð „únku™wt ƒ™u÷wt Au. yk Ëuþ™kt ÷kuf„eŒku{kt [qze,
[qtËze fu ‚kze ™ðht„e yu{ „ðkÞ Au. Mºke þ]t„kh{kt „¤k{kt …nuhkðkŒku
nkh ™ð÷¾ku funðkÞ Au.

Eïh™e ¼ux™kt «Œef ‚{wt {™w»Þ™wt ƒk¤f …ý {kŒk™kt „¼o{kt 9
{rn™k QAhe™u sL{ ÷u Au. rnLËw ‚tMf]rŒ{kt þrõŒMðY… {kŒk™u ytƒk,
¼ðk™e y™u ™ðËw„ko™kt ™k{u yku¤¾kÞ Au. y™u ™ð[tze™ku Þ¿k yk…ýu
Ëhuf þw¼ fkÞo ‚{Þu fheyu Aeyu.

9™ku yktfzkuyu ‚kiÚke {kuxe yuf{ ‚tÏÞk Au. y™u yk…ýe ‚tMf]rŒ, ‚{ks
y™u Œnuðkhku{kt yk yktf™wt ¾qƒs {kníBÞ Au.

yux÷u s Œku ™ð÷e ™ðhkºke™ku yk Œnuðkh ‚ki ¼õŒs™ku {kxu yk™tË,
WÕ÷k‚, ¼rõŒ¼kð y™u ©Øk™e yr¼ÔÞrõŒ™ku Œnuðkh ƒ™e hÌkku Au.
y™u ™ðhkºke™e …qýkonwrŒ Y…u Ëþuhkyu yÄ{o …h Ä{o, yr¼{k™ …h
‚kiBÞŒk ™ku rðsÞ yk…ýu ‚ki n»ko¼uh Wsðeyu Aeyu.

yksu Ëwr™Þk™kt fkuE…ý ¾qýu skuEyu Œku ÷kufku™kt {™™e þktrŒ™u òýu
fkuE™e ™sh ÷k„e Au. [kuŒhV yk‚whe þrõŒ™ku «¼kð Au. Ä{o, ™kŒòŒ,
…ht…hk™kt ™k{u Ëhuf Ëuþ™kt {wr¾Þk yku [he ¾kÞ Au y™u yk{kt ÷kufku™e
ytÄ©Øk y™u ¾kuhe {k™r‚fŒk W{uhkŒk ‚{ks{kt ƒÄu yhksfŒk y™u
W[kx Vu÷kE „Þk Au.

‚¥kk÷ku÷q… hks™uŒkyku Œku …kuŒk™ku hks™erŒf hkux÷ku þufe ÷u Au, …ý
yu{™u {k™™kh yuf {kuxku ð„o òýŒkt y™u yòýŒkt Ëuþ™kt ¼kE[khk
y™u Äkr{of WËkhŒk™kt Œkýkðkýk ™u fk…e fqxe™u yuf {k™r‚f ƒe{kh
‚{ks WAuhe hÌkku Au.

yk ƒe{khe yk…ýk {™, þheh™e ‚kÚku ‚kÚku yk…ýe rð[khÄkhk y™u
‚tMf]rŒ™u …ý WÆtz y™u ½{tze, yr¼{k™e ƒ™kðu Au y™u ytŒu
yÄ:…Œ™ ŒhV ÷E òÞ Au. Œu™e y‚h ½h, fwxwtƒ, Ä{o y™u ‚{ks™kt
Ëhuf ‚tƒtÄ™u Œkuze hne Au. ƒÄu s ÔÞ„úŒk, W„úŒk y™u MxÙu‚™e ¼h{kh

Au.
f¤Þw„™kt yk Œƒ¬u yk‚ku {rn™k{kt ykðŒe ™ðhkºke yu yuf yrõ‚h
R÷ks Y…u fk{ fhu Au. ™ð÷e ™ðhkºke ‚k{kLÞ ÷kufku {kxu Œýkð Ëqh
fh™khku y™u ‚ðoºk yk™tË, WÕ÷k‚ y™u yËBÞ Wí‚kn Vu÷kð™khku yuf
{wÏÞ Œnuðkh ƒ™e hÌkku Au y™u yux÷u s Œku yk Œnuðkh yksu rðï¼h{kt
ðÄw™u ðÄw ÷kufr«Þ ÚkE hÌkku Au.

{khkt {Œu {kP™e ¼rõŒ{kt Ä{o y™u ™kŒòŒ™kt ¼uË ¼q÷e su «ò {™
{qfe™u „hƒu h{u Au, ½q{u Au, Œu Ëhuf™kt þheh y™u {™™kt rðfkhku
{rMŒ»fÚke ™e[u WŒhŒkt „hƒk™e rÚkhf™{kt …„ ðkxu s{e™{kt WŒhe
òÞ Au.

ƒku÷ku ƒku÷ku ©e ytƒu {kŒ fe sÞ.

{™™ þkn, "{™‚"
y{ËkðkË
*******
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ykðe hu ykðe yk‚ku{k‚ Œýe hkŒku, ykðku „hƒu ½q{eyu,
y¾tz Ëeðzkt™u ysðk¤u «„xŒwt ykŒ{™wt Œus r™nk¤eyu.

‚s™! ykÔÞkt hu ykÔÞkt ™ð÷k ™kuhŒkt fuhkt rËð‚ku,
©Øk™k Ëe…Úke «sðr÷Œ hk¾eyu ‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku.

{k ytƒu ¼ðk™e fuhe ykhkÄ™k Œ™{™ ™u ©ØkÚke fheyu,
¼rõŒ¼kðu ‚½¤ku …rhðkh s„s™™e™u …kÞu ÷k„eyu.

[kuf hu ÷e…kðe {kðze™k {tz…u Yzkt ŒkuhýeÞk ƒtÄkðeyu,
„çƒh „ku¾Úke ytƒu {kðze Œýe ßÞkuŒ ÷E ykðeyu.

{ktzðze …Ähkðe [kuf{kt {k¼ðk™e™kt «u{{kt ŒÕ÷e™ ÚkEyu,
[k÷ku ‚s™, ‚SÄS ‚t„kÚku, y÷kirff Wí‚ð Wsðeyu.

÷Œkƒu™ [kinký '‚ku™kðu÷' („kuÄhk)
*†*****
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ƒk¤kyku™k r™Ëkuo»k hk‚{kt, ‚kûkkŒT {k Ëu¾kÞ Au.
Œk¤e, Œk÷™k ™kË{kt, ¼rõŒ™e ßÞkuŒ Í¤n¤u Au.

{k™k …rðºk …ðo{kt, yk ð¤e fuðku ™ðku þý„kh?
yt„«Ëþo™™e nkuz{kt, fâkt ¼rõŒ™ku yý‚kh Au?

™khe Au s„Ëtƒk™wt Y…, ™khe Œku þrõŒ™e  þk™,
yu™k s „kihð™u yksu ¼q÷ðwt, ‚tMf]rŒ™wt y…{k™ Au.

™ðhkºke yu Vuþ™ ™Úke, ‚ki™e ©Øk™ku Au? Œnuðkh,
{kŒk™k [hýku{kt yr…oŒ, ¼rõŒ™ku þý„kh Au.

þý„kh fhku, þku¼kÚke fhku, {ÞkoËk hk¾e™u s,
‚kiËÞo ‚kÚku ‚tMfkh™e ‚wðk‚ …ý sYhe Au.
™k™e ƒk¤kyku™k hk‚{kt, ‚tMf]rŒ™ku ðkh‚ku s¤ðkE,
ðze÷ku yu™k{ktÚke s þe¾u, yu ‚{Þ™ku Œfksku Au.

{kŒk™ku {rn{k ò¤ððku, Au ‚ki™e …rðºk Vhs,
{k™wt „kihð s¤ðkE hnu,  "™ðe™"™e yux÷e s yhs.

yhsý¼kE yu‚. …h{kh "™ðe™" fkuzðkð (sq™k„Z)
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Zku÷™k Œk÷u þuhe{kt h{Íx ƒku÷kE hne Au,
{kze™k [kuf{kt Ëeðzk™e ßÞkuŒ Í„{„kE hne Au.

[rýÞk[ku¤e™k ht„ku yk¼{kt ÷nuhkE hne Au,
ÍktÍh™e A{A{ ‚t„ nðk {nufkE hne Au.

™ð÷k ™kuhŒkt ykÔÞkt™u ykþk SðtŒ ÚkE hne Au,
™ð Ëw„ko™k Y…u þrõŒ «„xkE hne Au.

nkÚku ËktrzÞk ÷E™u skuze ßÞkhu h{e hne Au,
yuf Œk÷u ‚ki™k niÞkt™e Äzf™ ò{e hne Au.

fw{fw{ …„÷u {kze ykðe ™u Ëw:¾zkt nhkE hÌkkt,
ykhŒe™k ‚qhu yk¾e hkŒ „wtòE hne Au.

™ðhkºke yux÷u ™net Wí‚ð, ‚kÄ™k fnuðkE hne Au,
ytÄkhu ysðk¤wt ÚkE ©Øk ‚[ðkE hne Au.

'M™unËe…' skuŒku hÌkku {k™ku „hƒku Í„{„u,
™u ytƒu {kŒ fe sÞ [khu rËþk „òE hne Au.

 {nuþ hkXkuz 'M™unËe… ' (y{ËkðkË)
***†***
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yk Ähk …h ytrfŒ ÚkE yuf ‚wtËh ykf]rŒ,
Eïhu …kuŒu ftzkhe yk yKwŒ «f]rŒ,
…uZeykuÚke ðnuŒe ykðe y{]Œ «ðkn™e su{,
…qðoskuyu yk…e yk…ýe y{qÕÞ ‚tMf]rŒ,

ykMÚkk™k Ëeðzk «„xu ‚Ëk ytŒh {net,
{trËhku{kt …qòÞ Au «¼w™e «rŒf]rŒ,
rð[khku™k ykfkþ{kt þçËku ƒ™e™u su ¾e÷u,
¼kðku™u ‚òðu «kÚko™k Y…u ‚k[e yr¼ÔÞrõŒ,

™ð÷k ™kuhŒk{kt ½q{u ßÞkhu „hƒu ™h ™khe,
Zku÷™k Œk÷u Íq{u Au ¾wË ¼khŒ™e
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  ‚tMf]rŒ,
{k ™k „wý„k™ „ðkÞ ßÞkt ™ðhkºke™k ht„u,
yu s Au þrõŒ™e ‚k[e ©Øk ykMÚkk ‚kÚku™e ¼rõŒ,

fwrð[khkuÚke ƒ[e™u hneyu ‚Ëk Sð™{kt,
 fâkhuÞ ™ M…þuo {™™u fkuE rðf]rŒ,
ðkh‚ku Au yk yk…ýku, „kihðÚke ¾e÷Œe hnu «f]rŒ,
 '[tÿ ' ‚qhs™e su{ ‚Ëk «sðr÷Œ hnu yk…ýe ‚tMf]rŒ.
   '[tÿ' fkLŒ nhe÷k÷ {kZf (hksfkux)

yksu y™u ykðŒe fk÷u ‚kŒ{™ku rËð‚ yux÷u ‚kŒ{wt
™kuhŒwt.ykX{ ‚ku{ðkhu Wsðkþu Œku yksu skuEyu Œku yk…ýu ƒÄk
ysðk¤k™u «u{ fheyu Aeyu. Ëeðku, ‚qhs, [tÿ - ƒÄwt ysðk¤wt
„{u. …ý hkŒÚke zheyu Aeyu. fk¤ehkŒ,y{k‚™e hkŒ,M{þk™™e
hkŒ.™k{ ‚kt¼¤Œk s ¼Þ ÷k„u.

…ý þwt Œ{u fâkhuÞ rð[kÞwO Au fu su ytÄkhkÚke Œ{u zhku Aku, Œu
ytÄkÁt fku™kÚke zhu Au?ytÄkÁt …ý yuf þrõŒÚke zhu Au, y™u Œu
þrõŒ™wt ™k{ Au {kP fk÷ hkrºk.

™ðhkºke™k …nu÷k A rËð‚ {kP yu ¾qƒ s ‚wtËh Y… Äkhý
fÞko. fâkhuf …ðoŒ™e Ëefhe ƒ™e, fâkhuf Œ…rMð™e ƒ™e, fâkhuf
[tÿ suðe ‚kiBÞ ƒ™e. …ý ‚kŒ{k ™kuhŒu {kP yu …kuŒk™wt ƒÄwt ‚kitËÞo
Akuze ËeÄwt y™u ‚kiÚke ¼Þk™f Y… Äkhý fÞwO. fu{?fkhý fu Ëw~{™
nðu ‚wtËhŒkÚke ™net zhu,Ëw~{™™u zhkððk {kxu ¼Þk™f ƒ™ðwt …zu.

ßÞkhu zkuõxh™u yku…huþ™ fhðwt nkuÞ íÞkhu Œu ‚VuË fkux …nuhe™u
™Úke fhŒku, Œu ÷kuneðk¤k f…zk …nuhu Au. yuðe s heŒu ßÞkhu {kt ™u
yk…ýk Sð™™k ‚kiÚke „tËk hkûk‚ku™u {khðk nkuÞ, íÞkhu Œu fk÷hkrºk
ƒ™u Au.

‚kŒ{wt ™kuhŒwt yux÷u yk…ýk Sð™™e ‚kiÚke fk¤e hkŒ™u {kP
™k [hýku{kt {qfðk™ku rËð‚. su hkŒ Œ{™u zhkðu Au, Œu hkŒ™u {kP ™u
‚kut…e Ëku, {kP Œu hkŒ™ku …ý ™kþ fhe Ëuþu.

{kP fk÷hkrºk™e fÚkk ‚kt¼¤Œk s Ytðkzk W¼k ÚkE òÞ.yuf
hkûk‚ nŒku hõŒƒes. Œu™u ðhËk™ nŒwt fu Œu™k þheh{ktÚke ÷kune™wt
yuf xe…wt …ý s{e™ …h …zþu, Œku Œu xe…k{ktÚke ƒesku hõŒƒes
…uËk Úkþu. ËuðŒkykuyu Œu™e ‚k{u ÞwØ fÞwO, Œu™k þheh{ktÚke ÷kune
™eféÞwt y™u ÷k¾kuhõŒƒes …uËk ÚkE „Þk.ƒÄk ËuðŒkyku nkhe „Þk.

íÞkhu {kt Ëw„koyu …kuŒk™e ¼ú{h{ktÚke fk÷hkrºk™u «„x fÞko.
fk÷hkrºkyu yuðwt ¼Þk™f Y… Äkhý fÞwO fu hkûk‚ku …ý zhe „Þk.
Œu{ýu …kuŒk™wt {kuZwt yux÷wt {kuxwt fÞwO fu yk¾wt ƒúñktz ‚{kE òÞ. y™u
suðwt hõŒƒes™wt ÷kune ™ef¤u, Œu s{e™ …h …zu Œu …nu÷k s {kP
fk÷hkrºk Œu™u …e sŒk. yk heŒu ÷kune s{e™ …h …zTÞwt s ™net y™u
hõŒƒes™ku ™kþ ÚkÞku.

yk fÚkk þwt fnu Au? yk…ýk Sð™{kt …ý yuf hõŒƒes Au.
Œu™wt ™k{ Au ™fkhkí{f rð[kh. yuf ¾hkƒ rð[kh ykðu Au - nwt

 {kP fk÷hkrºk su hkŒ™u …ý zh ÷k„u Au,ßÞkt {kP ™wt ‚kiÚke ¼Þk™f Y… yu s ‚kiÚke {kuxwt hûkk fð[ ƒ™u Au
r™»V¤ sEþ. yk rð[kh{ktÚke ƒesku rð[kh ™ef¤u Au - ÷kufku þwt
fnuþu. ƒeò{ktÚke ºkesku - nwt ftE s ™Úke fhe þfŒku. yk{ yuf
™fkhkí{f rð[kh{ktÚke nòhku rð[khku …uËk ÚkkÞ Au y™u yk…ýwt {™
¼hkE òÞ Au.

yk hõŒƒes™u fkuE ‚k{kLÞ Ëðk {khe þfŒe ™Úke. Œu™u {kºk
{kP fk÷hkrºk s {khe þfu Au. Œu yk…ýk ¾hkƒ rð[khku™u s{e™ …h
…zŒk …nu÷k s …e òÞ Au.

{kP fk÷hkrºk™wt ðýo™ ðkt[e™u …nu÷e ðkh zh ÷k„u.Œu{™ku ðýo
yufË{ fk¤ku Au, suðku ytÄkhe hkŒ. ðk¤ rð¾hkÞu÷k Au, òýu ðkðkÍkuzwt
ykÔÞwt nkuÞ. „¤k{kt ðes¤e™e su{ [{fŒe {k¤k Au. ºký ykt¾ku Au
su ƒúñktz™u swyu Au. ™kf{ktÚke y™u ïk‚{ktÚke yrø™ ™ef¤u Au. ðkn™
„Äuzwt Au, su ‚kiÚke ðÄw ‚n™þe÷ «kýe Au.[kh nkÚk Au.yuf nkÚk{kt
fxkh, ƒeò{kt ÷ku¾tz™ku fktxku,ºkesku nkÚk y¼Þ {wÿk{kt y™u [kuÚkku
ðhË {wÿk{kt.…ý yk ¼Þk™f Y…™e …kA¤ þwt Au? þw¼tfhe.

þkMºkku{kt {kP fk÷hkrºk™u þw¼tfhe …ý fnu Au. yux÷u fu su nt{uþk
þw¼ s fhu Au. Œu ¼Þk™f Ëu¾kÞ Au, …ý Œu™wt Ëhuf fkÞo þw¼ {kxu Au.
su{ zkuõxh yku…huþ™ ð¾Œu ¼Þk™f ÷k„u, …ý Œu™wt fk{ Œku ËËeo™u
ƒ[kððk™wt s nkuÞ.

Œu „Äuzk …h fu{ ‚ðkh Au? fkhý fu „Äuzku yux÷ku ‚n™þe÷ Au
fu „{u Œux÷ku ¼kh {qfe Ëku, Œu [kÕÞk fhu. {kt fk÷hkrºk …ý yk…ýk
…k…ku™ku „{u Œux÷ku ¼kh nkuÞ, Œu WXkðe ÷u.

Þku„þkMºk{kt fÌkwt Au fu ‚kŒ{k ™kuhŒu ‚kÄf™wt ‚nMºkkh [¢
¾w÷ðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au. yk [¢ {kÚkk™e xku[ …h nkuÞ Au. yk [¢
¾w÷u yux÷u ÔÞrõŒ fk¤Úke …h ÚkE òÞ. Œu™u {]íÞw™ku zh ™Úke ÷k„Œku.

fk÷hkrºk yux÷u þwt? fk÷ yux÷u ‚{Þ y™u {]íÞw, hkrºk yux÷u
hkŒ. su ‚{Þ y™u {]íÞw™e hkŒ™ku …ý ™kþ fhu Œu fk÷hkrºk.

yk…ýu þu™kÚke zheyu Aeyu? {]íÞwÚke, ‚{Þ ƒ„ze sþu yu™kÚke,
¼rð»Þ þwt Úkþu yu™kÚke. yk ƒÄk s fk¤™k zh Au.

{kP fk÷hkrºk fnu Au - Œwt fk¤Úke zheþ ™net, nwt fk¤™e …ý fk¤
Awt. þr™, hknw, fuŒw - ƒÄk „únku …ý fk÷hkrºk ‚k{u {kÚkwt ™{kðu Au.
su™e fwtz¤e{kt fk¤‚…o Ëku»k nkuÞ, þr™™e ‚kzk‚kŒe nkuÞ, Œu™k {kxu
‚kŒ{k ™kuhŒk™e …qò yu y{]Œ ‚{k™ Au.

{™kurð¿kk™ fnu Au fu {ký‚™k {™{kt ƒu «fkh™ku zh nkuÞòýeŒku

zh y™u yòÛÞku zh. òýeŒk zhÚke Œku yk…ýu ÷ze ÷Eyu, …ý yòÛÞku
zh - hkŒ™ku zh, ¼qŒ™ku zh, ¼rð»Þ™ku zh - Œu ‚kiÚke ¾Œh™kf nkuÞ.
{kt fk÷hkrºk yk yòÛÞk zh™u s {khu Au.

¼qŒ, «uŒ, ™sh Ëku»k y™u Œtºk-{tºk Úke {wrõŒ:yk rËð‚™wt ‚kiÚke
{kuxwt {nkíBÞ ¼ÞÚke {wrõŒ Au. sku Œ{™u ÷k„Œwt nkuÞ fu Œ{khk ½h{kt
fkuE ™fkhkí{f þrõŒ Au, ƒk¤f ðkhtðkh zhe òÞ Au, ½h{kt ftfk‚
ÚkkÞ Au, fkuEyu ftE fhkÔÞwt nkuÞ yuðwt ÷k„u Au,Œku {kP fk÷hkrºk ™e
…qòÚke ƒÄwt s ¾Œ{ ÚkE òÞ Au. Œu{™k ™k{Úke s ¼qŒ-«uŒ Ëqh ¼k„u
Au.

þr™ y™u „ún Ëku»kÚke {wrõŒ:* {kP fk÷hkrºk™u þr™™e Ëuðe
…ý {k™ðk{kt ykðu Au. su ÷kufku™u þr™™e ‚kzk‚kŒe, ZiÞk fu fk÷‚…o
Ëku»k nkuÞ, Œu{ýu ‚kŒ{k ™kuhŒu fk¤k Œ÷™ku Ëeðku fhe™u {kP ™e …qò
fhðe skuEyu. Œu{™k ƒÄk „ún Ëku»k Ëqh ÚkE òÞ Au. {kP ™e f]…kÚke
þr™ …ý þw¼ V¤ yk…ðk ÷k„u Au.

ytËh™k hõŒƒes™ku ™kþ:yk…ýk {™{kt su ™fkhkí{f rð[khku
ðkht ðkh ykðu Au.nwt ™fk{ku Awt, {khkÚke ftE ™net ÚkkÞ, ƒÄk {khk
Ëw~{™ Au ykðk rð[khku yu s hõŒƒes Au. {kP fk÷hkrºk™e ‚kÄ™k
fhðkÚke yk rð[khku™ku ™kþ ÚkkÞ Au y™u {™{kt ‚fkhkí{fŒk ykðu
Au. rz«uþ™{kt hnu÷k ÷kufku {kxu yk rËð‚™e …qò ¾qƒ s ÷k¼ËkÞe
Au.

y[k™f ykðŒe Ëw½ox™kÚke hûký:fk÷hkrºk yfM{kŒ, yfk¤
{]íÞw y™u y[k™f ykðŒeykVŒku Úke hûký fhu Au. su ÷kufku ðkn™
[÷kðu Au, su ÷kufku sku¾{e fk{ fhu Au, Œu{ýu {kP fk÷hkrºk™u nt{uþk
ÞkË hk¾ðe skuEyu.

fåA{kt fk÷hkrºk™wt MðY… yux÷u ykþk…whk {kP ™wt W„ú MðY….
{kŒk™k {Z™e yuf «k[e™ fÚkk Au. yuf ð¾Œ ËrhÞk{kt ¼Þk™f

ŒkuVk™ ykÔÞwt. {kuxk {kuxk ðnkýku zqƒðk ÷køÞk. {kAe{khkuyu {kt
ykþk…whk™u ÞkË fÞko. íÞkhu {kt yu fk¤k ðkË¤ suðwt ¼Þk™f Y… Äkhý
fÞwO y™u ËrhÞk™k ŒkuVk™™u …e „Þk. Œu rËð‚Úke fåA™k ¾÷k‚eyku
‚kŒ{k ™kuhŒu {kt fk÷hkrºk™e …qò fhe™u s ËrhÞk{kt òÞ Au.

fåA™k 2001™k ¼qft…{kt …ý ÷kufkuyu y™w¼ÔÞwt nŒwt. su ÷kufku
{kt fk÷hkrºk™e …qò fhŒk nŒk, Œu{™k ½h …ze „Þk nkuðk AŒkt Œu{™ku

Sð ƒ[e „Þku. fkhý fu fk÷hkrºk yux÷u fk¤™ku …ý ™kþ fh™khe.
fåA™e Mºkeyku ‚kŒ{k ™kuhŒu ½h™k Ëhðkò …h fks¤Úke ™k™e

ykt¾ ƒ™kðu Au,su™u "fk¤e {kŒk™e ykt¾" fnu Au. {kLÞŒk Au fu yk
ykt¾ ½h™u ¾hkƒ ™shÚke ƒ[kðu Au.

ht„ y™u ¼ku„:yks™ku ht„ fk¤ku fu ½uhku ðkË¤e. skufu fk¤k
ðMºkku …nuhðk VhrsÞkŒ ™Úke, Œ{u ðkË¤e …nuhe þfku Aku. {kt ™u
„ku¤™ku ¼ku„ ‚kiÚke r«Þ Au. „ku¤ yux÷u {eXkþ su fzðkþ™u Ëqh fhu.
„ku¤™ku ¼ku„ ÷„kðe™u „heƒku™u ðnut[ku.{tºk y™u …qò:* ‚kts™k
‚{Þu …qò fhðe ðÄw ÷k¼ËkÞe Au. ‚h‚ð™k Œu÷™ku Ëeðku fhku, fkhý
fu ‚h‚ð™wt Œu÷ ™fkhkí{f þrõŒ™u Ëqh fhu Au.{wÏÞ {tºk -"? Ëuðe
fk÷hkºÞi

hûkk {tºk -  fk÷hkºke Y…uý ‚trMÚkŒk>™{MŒ
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  ™{MŒ ™{MŒykþk…whk {tºk - "?

´e ykþk…whk?? fk÷hkºke MðY…k"* yk {tºk™ku 108 ðkh ò…
fhku. ò… fhŒe ð¾Œu yuf ÷etƒw™u nkÚk{kt hk¾ku y™u …Ae Œu ÷etƒw™u
[kh hMŒk …h {qfe ykðku. {kLÞŒk Au fu Œu™e ‚kÚku Œ{khe ™fkhkí{fŒk
…ý sŒe hnu Au.‚kiÚke {kuxe …qò: yks™k rËð‚u Œ{khk {™{ktÚke yuf
zh™u fkZku. fk„¤ …h ÷¾ku - nwt þu™kÚke zÁt Awt? y™u Œu fk„¤™u {kP ™e
‚k{u ƒk¤e ™k¾ku. fnku - {kP, yksÚke yk zh Œkhku, nwt Œkhku.

y™u yuf Ëeðku Œ{khk ½h™k {wÏÞ Ëhðkò ƒnkh {qfku, suÚke
fkuE ™fkhkí{f þrõŒ ½h{kt «ðuþe ™ þfu.fk¤e hkŒ ð„h ‚ðkh ™
…zu

ÞkË hk¾ku, fk÷hkrºk …Ae s {nk„kihe ykðu Au. yux÷u fu ‚kiÚke
fk¤e hkŒ …Ae s ‚kiÚke Ws¤e ‚ðkh ykðu Au.sku Œ{khkSð™{kt
yíÞkhu fk¤e hkŒ [k÷e hne nkuÞ, Œku zhþku ™net. yk fk÷hkrºk Au.
{kt Œ{khe …heûkk ÷E hne Au. yk hkŒ …qhe Úkþu y™u …Ae {nk„kihe
suðe ‚ðkh ykðþu.

{kP fk÷hkrºk ¼Þk™f ™Úke, Œu ¼Þ™ku ™kþ fh™khe Au. Œu fk¤e
™Úke, Œu fk¤™u ¾k™khe Au.

Œku yk ‚kŒ{k ™kuhŒu zhku ™net, {kt ™u fnku - {kP , nwt Œkhku ƒk¤f
Awt, nðu Œwt s {khk fk¤™u ‚t¼k¤.

? fk÷hkºÞi ™{ku ™{:! sÞ ykþk…whk
Þþ…k÷®‚n xe ðk½u÷k Ëhƒkh„Z Úkhk Œk yku„z rs ƒ™k‚fktXk
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y{ËkðkË{k t 'yk{
s™{Œ …kxeo'™k ™k{u 250
fhkuz™wt ƒku„‚ zku™uþ™ fki¼ktz
‚k{u ykÔÞwt Au. RLf{ xuõ‚
rð¼k„™e Œ…k‚{kt ¾w÷k‚ku ÚkÞku
fu, …ûk™k nkuÆuËkhku y™u CAyu
{kuxk fhËkŒkyku™u 100% xuõ‚
f…kŒ™ku ÷k¼ y…kðe, ƒku„‚
ft…™eyku îkhk hkufz …hŒ fhe
‚hfkhe rŒskuhe™u fhkuzk u™w t
™wf‚k™ …nkut[kzTÞwt. yk {k{÷u
VrhÞkË Ëk¾÷ ÚkE
Au.y{ËkðkË{k t Vhe yuf
hksfeÞ …kxeo™wt {‚{kuxwt fki¼ktz
‚k{u ykÔÞw t Au. su{kt yk{
s™{Œ …kxeo ™k{™k {kºk fk„¤
…h yrMŒ¥ð ÄhkðŒk hksfeÞ
…ûku Œu™k nkuÆuËkhku y™u [kxozo
yufkWLxLxT‚ ‚kÚku {¤e™u ƒku„‚
zku™uþ™ ŒÚkk ¾kuxk ¾[koyku
Ëþkoðe 250 fhkuz Yr…ÞkÚke
ðÄw™wt fki¼ktz fÞwo Au. ELf{ xuõ‚
rð¼k„™e Œ…k‚{kt ¾qÕÞwt Au fu
ð»ko 2022-23 y™u 2023-

y{ËkðkË{kt yk{ s™{Œ …kxeo™wt 250 fhkuz™wt xuõ‚ [kuhe
fki¼ktz, fk„¤ …h …kxeo ƒ™kðe zku™uþ™ ÷uŒk, 7 ‚k{u VrhÞkË

24 Ëhr{Þk™ yk …kxeo™k ƒutf
¾kŒk{kt 843,97,43,793
Yr…ÞkÚke ðÄw™k þtfkM…Ë
ÔÞðnkhku ÚkÞk nŒk. su{kt {kuxk
fhËkŒkyku™u 100% xuõ‚
f…kŒ™ku ÷k¼ y…kðe ƒku„‚
ft…™eyku y™u ykt„rzÞk …uZeyku
{khVŒu …kuŒk™wt fr{þ™ fk…e™u
{q¤ hf{ hkufz{kt …hŒ fhðk{kt
ykðŒe nŒe. yk xuõ‚ [kuhe
fk i¼ktz {k{÷u ELf{ xuõ‚
rð¼k„™k ykr‚MxLx fr{þ™h
îkhk Œ{k{ ‚tzk uðkÞu÷k
ykhk u…eyku rðÁØ VrhÞkË
Ëk¾÷ fhe fkÞËu‚h™e fkÞoðkne
nkÚk Ähðk{kt ykðe Au.yk{
s™{Œ …kxeo su™ku ™kutÄýe ™t.

56/246/2019/PPS-1 y™u
Œu™k nkuÆuËkhkuyu ¼u„k {¤e™u
‚hfkh y™u ELf{ xuõ‚ rð¼k„
‚kÚku AuŒh®…ze fhðk {kxu yuf
{kuxw t fkðŒÁt håÞwt nŒwt. yk
fki¼ktz{kt …kxeo™k hk»xÙeÞ yæÞûk
„kihð ðkÞ. r{©k, ¾ò™[e
Ä{u oLÿ ði»ýð, ÔÞðMÚkk…f
rË™uþfw{kh si™ y™u [kxozo
yufkWLxLxT‚ {Þqh®‚n hkXkuz,
«ýð þkn ŒÚkk ykfkþ ‚ku™e
‚k{u÷ nŒk. yk Œ{k{
ykhku…eykuyu {kºk fk„¤ …h
s hksfeÞ …kxeo Q¼e fhe y™u
fkuE …ý «fkh™k ykurhrs™÷
ðkW[h, rƒ÷ fu ‚k[k rn‚kƒku
hkÏÞk ð„h s ¾kuxk ykurzx

rh…kuxT‚o ŒiÞkh fhe™u ‚hfkhe
…kuxo÷ …h y…÷kuz fhe ËeÄk
nŒk.yk «fkhu yk[hðk{kt
ykðŒwt nŒwt fhkuzku™wt fki¼ktzyk
AuŒh®…ze™e {wÏÞ {k uz‚
yku…huLze yuðe nŒe fu, Œu Ëuþ™k
{kuxk fhËkŒkyku …k‚uÚke ƒìt®f„
[u™÷Úke …kxeo™k ƒìtf ¾kŒk{kt
{kuxwt zku™uþ™ ÷uŒk nŒk. su™k
ykÄkhu ËkŒkyku ELf{ xuõ‚
nuX¤ 100 xfk xuõ‚ f…kŒ
{u¤ðŒk nŒk. íÞkhƒkË,
…kxeo™k ¾kŒk{ktÚke yk ™kýkt
[qtxýe «[kh, hu÷e fu ònuhkŒ™k
¾kuxk ¾[koyku ƒŒkðe™u «ur™Œ
fku…kuohuþ™, nuþkÍ fku…kuohuþ™,
ykÞk™ yuLxh«kRÍ y™u ©e
hk{Ëuð yuLxh«kRÍ suðe
ƒku„‚ ft…™eyku{kt xÙkL‚Vh
fhðk{k t ykðŒk nŒk. yk
Yr…Þk ykt„rzÞk …uZeyku {khVŒu
hkufz{kt W…kze …kuŒk™wt ™¬e fhu÷wt
fr{þ™ fk…e ÷E™u ƒkfe™e
yk…eËuðk{ktykðŒenŒe.

„wshkŒ Þwr™ðr‚oxe™k
™ðk fw÷…rŒ™e r™{ýqf™u ÷E™u
¼ks… y™u ‚t½ ðå[u ¾ut[Œký
[k÷e hne Au. …qðo fw÷…rŒ ‚k{u
¼úük[kh™k ykûk u…k u y™u
yk tŒrhf rð¾ðkËu {k{÷ku
„qt[ÔÞku Au. ‚t½ ‚qr[Œ ™k{
¼ks…™u yMðefkÞo nkuðkÚke
™ðk fw÷…rŒ™e …‚tË„e{kt
rð÷tƒ ÚkÞku Au. 75 ð»ko™k
RrŒnk‚{kt «Úk{ðkh …qð o
fw÷…rŒ ‚k{u ònuh VrhÞkË {t[
W¼w t fhkÞw t  Au.„wshkŒ
Þwr™ðr‚oxe ‚rnŒ™e ‚hfkhe
Þwr™Þwr™ðr‚oxeyku{kt ð»kkuoÚke
fw÷…rŒ™e r™{ýqtf ‚t½ îkhk
y…kŒk ™k{kuÚke s ÚkŒe ykðe
Au. …htŒw nðu ¼ks…™u ‚t½ îkhk
y…kŒwt ™k{-W{uËðkh …‚tË ™
nkuðk™e [[koyu rþûký s„Œ{kt
sk uh …fzTÞ w t  Au. „wshkŒ
Þwr™ðr‚oxe™k …qðo fw÷…rŒ™u
÷E™u AuÕ÷k fux÷kf rËð‚kuÚke

„wshkŒ Þwr™ðr‚oxe™k ™ðk fw÷…rŒ™wt ™k{ ™¬e
fhðk fkufzwt „wt[ðkÞwt, ¼ks…-‚t½ ðå[u ¾ut[Œký

rððkË [k÷e hÌkku Au, íÞkhu …qðo
f w÷…rŒ™e r™{ýq tf ‚t½™e
‚q[™kÚke ÚkE nkuE nðu ™ðk
fw÷…rŒ™e r™{ýqtf™u ÷E™u fkufzwt
„qt[ðkÞwt Au. fkhýfu ‚t½ îkhk su
™k{ ‚q[ðkÞwt Au Œu ¼ks…™u
MðefkÞo ™Úke y™u ƒeS ƒksw
¼ks… yLÞ …k uŒk™k
W{uËðkh™e r™{ýqtf fhðk {kt„u
Au. yk Ëhr{Þk™ …qðo fw÷…rŒ
‚k{u Q¼k ÚkÞu÷k ykûku…ku-
VrhÞkËku {wÆu …ý ¼ks…{kt s
yktŒrhf rð¾ðkË skuðk {¤e
hÌkku Au.‚[o fr{xeyu ºký ™k{ku
ykÃÞk™u …ý ½ýku ‚{Þ ÚkE
„Þku …htŒw yktŒrhf rð¾ðkË-

hksfkhýðå[urð÷tƒ„wshkŒ
Þwr™ðr‚oxe™k «Úk{ {rn÷k
fw÷…rŒ™e x{o 30{e sq™u …qhe
ÚkE nŒe y™u íÞkt ‚wÄe ‚hfkhu
‚[o fr{xe™e «r¢Þk ™ fhe
nk uðkÚke ™ðk f w÷…rŒ™e
r™{ýqtf™u ÷E™u rð÷tƒ ÚkE hÌkku
Au. zkì. r™hò „wók™e x{o …qhe
ÚkÞk ƒkË ‚hfkhu RL[kso fw÷…rŒ
Œhefu s„Ëeþ skuþe™u {wfâk
nŒk y™u íÞkhƒkË þY ÚkE
ðe‚e ðkìh. …qðo fw÷…rŒ ‚k{u
yuf …Ae yuf ¼úük[kh-
™kýkfeÞ „uhherŒ™e VrhÞkËku
ykðe hne Au y™u Œ…k‚ {kxu
r™{kÞu÷k …qðo nkEfkuxo ss™e

Œ…k‚ðå[u…ýÞwr™Þwr™ðr‚oxe{ktÚke
RLxh™÷ zkufâw{uLxT‚ ƒnkh
ykðe hÌkk Au yÚkðk Œku ƒnkh
÷kððk{kt ykðe hÌkk Au. fkhýfu
{¤Œe {krnŒe {wsƒ …qðo
f w÷…rŒ ‚k{u ¼ks…{kt s
yktŒrhf rð¾ðkË skuðk {¤e
hÌkku Au. ‚¥kk{tz¤™k s fux÷kf
‚ÇÞku …qðo fw÷…rŒ ‚k{u …zTÞk
nkuE y™u {¤Œe {krnŒe {wsƒ
W…hÚke yk {wÆu Ëkuhe‚t[kh …ý
ÚkE hÌkk u  AuƒË÷k™e yk
hks™erŒ ðå[u „wshkŒ
Þwr™Þwr™ðr‚oxe™k 75 ð»ko™k
RrŒnk‚{kt ™ skuðk {¤u÷e
½x™k Y…u «Úk{ðkh …qðo fw÷…rŒ
‚k{u ònuh VrhÞkË {t[ W¼wt
fhkÞw t Au. ÷tfk™k rð¼e»ký
‚{k™ fux÷kf ÷k ufk u  … qð o
fw÷…rŒ™e rðYØ{kt …whkðk yufºk
fhðk{k ÷køÞk Au. y„kW …ý
y™uf VrhÞkËku WXe Au y™u {kuxk
fki¼ktzku ÚkÞk Au.

„wshkŒ yuõ‚
…k u÷e‚ yu‚k u r‚yuþ™ u
y{ËkðkË™k ðMºkk… wh
¾kŒu ykðu÷e 'ç÷kRLz
…e…Õ‚ yu‚k u r‚yuþ™
(RrLzÞk){k t  rËÔÞk t„
ÔÞrõŒyk u™ u  M…k ux T‚ o
rfxT‚™wt rðŒhý fÞwO.

yk «‚t„u „wshkŒ
yuõ‚ …k u÷e‚
yu‚kur‚yuþ™™k «{w¾ ©e
yu‚. yu‚. ¾tzðkðk÷k,
W…«{w¾ ©e yu{. yku.
r¾{k™e y™u {nk{tºke ©e
yu÷. …e. ‚ku÷tfe Œu{s
yu‚k u r‚yuþ™™k yLÞ
‚ÇÞku W…rMÚkŒ hÌkk nŒk,

 ™ðhkºke™wt …kð™ …ðo [k÷e hÌkwt Au ðÁý ‚ku‚kÞxe {kt …ý „hƒk™e h{Íx [k÷e hne Au ynet
™e ¾kr‚ÞŒ hne Au fu AuÕ÷k 55 ð»koÚke yrðhŒ „hƒk™w ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au

„wshkŒ yuõ‚ …ku÷e‚ yu‚kur‚yuþ™u rËÔÞkt„ ÔÞrõŒyku™u

M…kuxT‚o rfxT‚ (h{Œ„{Œ™e ‚k{„úe)™wt rðŒhý fÞwO

su{ýu rðãkÚkeoyku™u M…kuxT‚o
rfxT‚ y…oý fhe nŒe.

yk «‚t„u 'ç÷kRLz
…e…Õ‚ yu‚k u r‚yuþ™
(RrLzÞk)'™k {nk{tºke zkì.
¼ q» ký … w™k™e y™u
y u rõÍfâ w rxð rzh uõxh
©e{Œe ™trË™e hkð÷ …ý
W…rMÚkŒ nŒk.

yk rð[kh…qýo …nu÷
rËÔÞk t„ ÔÞrõŒyk u  {kx u
h{Œ„{Œ™u  «k u í‚kn™
yk…ðk, ‚{kð uþe
ðkŒkðhý Q¼wt fhðk y™u
in ‚{k™ Œfku …qhe …kzðk
«íÞ u  y u‚k u r‚yuþ™™e
«rŒƒØŒk Ëþk oð u  A u.

M…kuxT‚o rfxT‚™wt yk rðŒhý
÷k¼kÚkeoyku™u h{Œ„{Œ™e
«ð]r¥kyku{k t ¼k„ ÷uðk,
Œu{™e ûk{Œkyku rðf‚kððk
y™u  xe{ðf o  ŒÚkk
¾ u÷rË÷e™e ¼kð™k™k u
yk™ tË {kýðk {kx u
«kuí‚krnŒ fhþu.

'ç÷kRLz …e…Õ‚
yu‚kur‚yuþ™ (RrLzÞk) yk
WËkh …n u÷ ƒË÷ y™u
rËÔÞk t„ ÔÞrõŒyk u™k
‚þrõŒfhý{k t  yk… u÷k
{ qÕÞðk™ ‚nÞk u„ ƒË÷
„wshkŒ yuõ‚ …k u÷e‚
yu‚kur‚yuþ™™ku ÓËÞ…qðof
yk¼kh {k™u Au.

yknðk : Œk : 16: hkßÞ
‚hfkh™k ykhkuøÞ y™u …rhðkh
fÕÞký rð¼k„ ytŒ„oŒ fkÞohŒ
'hk»xÙeÞ ƒk÷ MðkMÚÞ fkÞo¢{'
(RBSK) zk t„ rsÕ÷k™k
Auðkzk™k rðMŒkhku{kt ƒk¤fku
y™u Þwðk™ku {kxu ‚tSð™e ‚{k™
‚krƒŒ ÚkE hÌkku Au. ŒksuŒh{kt
zkt„ rsÕ÷k™e RBSK xe{u 19
ð»ke oÞ ykrËðk‚e Þwðf™k
ÓËÞ™e „t¼eh ƒe{khe™w t
‚{Þ‚h r™Ëk™ fhkðe ‚V¤
þMºkr¢Þk fhkðe ™ðSð™ ƒûÞwt
Au.

«kó rð„Œ y™w‚kh,
zkt„ rsÕ÷k™e ‚k…wŒkhk rMÚkŒ
'…eyu{-©e yuf÷ÔÞ {kuzu÷
hur‚zurLþÞ÷ Mfq÷'{kt yÇÞk‚
fhŒk 19 ð»keoÞ rðãkÚkeo ©e
þtfh y{]Œ [kinký™wt RBSK
xe{ îkhk r™Þr{Œ ykhkuøÞ
Œ…k‚ýe Ëhr{Þk™ …heûký

zkt„ rsÕ÷k™e RBSK xe{™e «þt‚™eÞ fk{„ehe: ‚k…wŒkhk yuf÷ÔÞ

þk¤k™k 19 ð»keoÞ rðãkÚkeo™e ÓËÞ™e srx÷ ‚sohe ‚V¤ hne
yuyu‚ze (Atrial Septal Defect
- ÓËÞ{kt fkýwt) nkuðk™wt r™Ëk™
ÚkÞwt nŒwt.

r™Ëk™ ƒkË Þwðf™u
Œkífkr÷f ©e{Ë hks[tÿ
nkurM…x÷ yuLz rh‚[o ‚uLxh,
Äh{…wh ¾kŒu ‚khðkh yÚku o
¾‚uzðk{kt ykÔÞku nŒku. ßÞkt
r™»ýkŒ fkrzoÞkf ‚so™ku™e
Ëu¾hu¾ nuX¤ Œu™e 'ASD
‚rsof÷ õ÷k uÍh' ‚sohe
‚V¤Œk…qðof …qýo fhðk{kt ykðe
nŒe. ‚sohe ƒkË ŒksuŒh{kt
fhðk{kt ykðu÷k Vku÷kuy… 2D
Echo rh…kuxo{kt ÓËÞ™ku …u[
‚t…qýo…ýu ÞkuøÞ rMÚkrŒ{kt nkuðk™wt
y™u fkuE ûkrŒ ™ hne nkuðk™wt ‚k{u
ykÔÞwt Au. ËËeo™e W¥k{ rhfðhe
skuE™u r™»ýkŒ Œƒeƒkuyu ‚sohe
ƒkË™e Ëðkyku ƒtÄ fhe, ºký
{rn™k …Ae r™Þr{Œ Œ…k‚ {kxu
ƒku÷kÔÞk Au.

fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. «kÚkr{f
Œ…k‚{kt þtfkM…Ë ÷ûkýk u

sýkŒkt ðÄw Œ…k‚ {kxu Œu™u
‚tËr¼oŒ (Refer) fhðk{kt ykÔÞku

nŒku. ßÞkt Œƒeƒe Œ…k‚{kt
Þwðf™k ÓËÞ{kt 2.5 ‚u.{e.™e

NIFT CHHAAP@Sabarmati 2026 ¼khŒ™e ‚{]Ø nMŒf÷k

rðhk‚Œ, ‚so™kí{fŒk y™u ‚{fk÷e™ rzÍkR™™ku ykX rËð‚eÞ {nkuí‚ð

™uþ™÷ RrLMx xâqx ykìV Vuþ™
xuõ™ku ÷kuS „kt Äe ™„h îkhk
y{ËkðkË™k ‚kƒh{Œe
rhðh£Lx rMÚk Œ RðuLx ‚uLxh A
¾k Œu 23 Úke 30 ykìõxku ƒh,
2026 Ëhr{Þk™2026™w t
ykÞkus™ fhðk{kt ykðþu. yk
ykX rËð‚eÞ {nkuí‚ð ¼khŒ™e
‚{]Ø nMŒf÷k rðhk‚Œ,
‚so™kí{fŒk y™u ‚{fk÷e™
rzÍkR™™e Wsðýe fhþu.
yuf rðrþü …nu÷ Au, su ¼khŒ™e
f÷k, ðMºk …ht…hk, nMŒf÷k y™u
‚ktMf]rŒf ðkh‚k «íÞu™e ‚rnÞkhe
‚{s y™u «þt‚k îkhk fkhe„hku,
¼qŒ…qðo rðãkÚkeo yku, ðŒo{k ™
rðãk Úkeoyku, rzÍkR™hku y™u
‚k{kLÞ s™Œk™u yuf {t[ …h ÷kðu
Au. y{ËkðkË{kt Þkuò™khe yk

yk ð]r¥k{kt 100Úke ðÄw fkhe„hku
y™u NIFT™k ¼qŒ…qðo rðãkÚkeoyku™k
Mxkì÷, NIFT Úke{ …uður÷Þ™, NIFT
¢kVTx õ÷Mxh Rr™rþÞurxð y™u
ykWxhe[ «Ëþo™ku, nMŒf÷k
«Ëþo™ku, SðtŒ r™Ëþo™, «kÞkur„f
fkÞoþk¤kyku, {kMx hõ÷k ‚,
…u™÷ [[koyku, nMŒf÷k ‚tðkËku,
‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku ŒÚkk xuõ™ku ÷ku
S yk Äk rhŒ y™w¼ðku hsq
fhðk{kt ykðþu.
yk …nu÷™ku nuŒw …ht…hk„Œ
nMŒf÷k™u ðÄw ÔÞk …f yku¤¾
y…kððk™ku, fkhe„hku y™u „úknfku
ðå[u ‚eÄku ‚t…fo ðÄkhðk™ku ŒÚkk
™ðe ™Œk, Wãku„‚knr‚fŒk y™u
rzÍkR™ yk Äk rhŒ rðfk‚™e
Œfku™u Wò„h fhðk™ku Au. fkhe„hku
y™u ‚{fk÷e™ ‚so™kí{f ûkuºk™k

r™»ýk Œku™u yuf‚kÚk u ÷kðe™t i
¿kk™™k ykËk™-«Ëk™, …ht…hk„Œ
fkiþÕÞku ™k nMŒkt Œhý y™u
¼khŒ™k nkÚkðýkx ŒÚkk nMŒf÷k
ûkuºkku {kxu ™ðe þfâŒk yku ™e þkuÄ
{k xu™wt {t[ …ý …qÁt …kzþu.
¼khŒ™e ‚{]Ø ‚ktMf]rŒf rðhk‚Œ
y™u ¼rð»Þ {kxu™e yk fktûkkyku
ðå[u yÚko…qýo ‚tðkË MÚkk r…Œ fhðk
™e árü™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au.
‚kƒh{Œe rhðh£Lx y™u
yirŒnkr‚f yx÷ rƒús™e
…]c¼qr{{kt Þkuò™khku yk fkÞo¢{
¼khŒ™e SðtŒ nMŒf÷k …ht…hkyku
™u «ËrþoŒ f2ðk, fkhe„h
‚{wËkÞku™u «kuí‚kn™ yk…ðk ŒÚkk
…ht…hk„Œ ¿kk™™u ‚{fk÷e™
rzÍkE™™e ‚{s ‚kÚku skuzðk
{kxu yuf ykf»kof {t[ …qÁt …kzþu.

¼khŒ™e ‚so™kí{f rðhk‚Œ™e
Wsðýe fhŒk Ë‚ rðrþü
y™w¼ðku
t rðþu»k heŒu ŒiÞkh fhkÞu÷k fkÞo¢{ku
™e ©uýe hsq fhðk{kt ykðþu. Ëhuf
fkÞo¢{ ¼khŒ™e nMŒf÷k y™u
rzÍkR™™e ðirðæÞ‚¼h Ëwr™Þk™u
y™w¼ððk™e yuf y™ku¾e Œf …qhe
…kzþu.1. f÷k ‚tæÞk - Wjkx™
‚{khkun™e rðrþü Wsðýe
2. 23 ykìõxk u ƒh™e ‚k tsu
Þkuò™khe yk Wjkx™ Wsðýe {kt
Ëuþ¼rõŒ, ‚ktMf]rŒf yr¼ÔÞrõŒ,
ðMºk rðhk‚Œ y™u ‚{fk÷e™ rzÍk
R™™ku ‚wtËh ‚{LðÞ skuðk {¤þu.
„wshkŒ …ku÷e‚ ƒuLz îkhk ðtËu
{kŒhBB™e hsqykŒ, ‚kƒh{Œe
ykhŒe, ¼khŒ™e ðMºk …ht…hkÚke
«urhŒ rðþu»k Vuþ™ þku y™u zÙku™
þku yk fkÞo¢{™kt {wÏÞ ykf»koýku
hnuþu.3. f÷k «Ëþo™ – nMŒf÷k
«Ëþo™ y™u ƒòh
{w÷kfkŒeyku™u fkhe„hku …k‚uÚke
‚eÄkt nkÚkðýk x y™u nMŒf÷k ™e
ðMŒwyku r™nk¤ðk ™e ŒÚkk ¾heËðk
™e Œf {¤þu. yk {kæÞ{Úke Œuyku
¼khŒ™e nMŒ r™r{oŒ …ht…hkyku
™e rðrðÄŒk y™u Ëhuf f]rŒ …kA¤
sku zkÞu÷e ðkŒkoyku™u òýe þfþu.
3. f÷k «íÞûk{T - SðtŒ nMŒf÷k
r™Ëþo™ y™u «kÞk ur„f
fkÞoþk¤kyku
fwþ¤ fkhe„hku …ht…hk„Œ f¤k

y™u Œf™efku™wt SðtŒ r™Ëþo™
fhþu. {w÷kfkŒeyku™u ‚ki Ëk„e he
ç÷kì f r«®Lx„, ç÷w …k uxhe,
{kxefk{, …u…h {kþu y™u ÷k¾™e
ƒt„zeyku ƒ™kððk ™e f¤k suðe
«ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™e Œf
{¤þu.4. f÷k rððu[™k – …u™÷
[[koyku
rð[kh«uhf [[ko yku îkhk ‚ktMf]rŒf
rðhk‚Œ, rzÍkR™, rðfk‚, nMŒ
f÷k ™e yku¤¾ y™u ‚{fk÷e™
ƒòh{kt W…÷çÄ Œfku ðå[u ™k
ƒË÷kŒk ‚tƒtÄku …h rð[khrð{þo
fhðk{kt ykðþu.
5. f÷k Ëþo™ – nMŒf÷k™k
R{r‚oð y™w¼ðku
ðåÞw oy÷ rhÞkr÷xe ykÄkrhŒ
y™w¼ðku îkhk {w÷kfkŒeyku xuõ™ku
÷k uS ™k {kæÞ{Úke ¼khŒ™e
nMŒf÷k rðhk‚Œ™u ðÄw ™SfÚke
òýe y™u y™w¼ðe þfþu.
6. f÷k ðkŒko – nMŒf÷k ‚tðkËku
yk {t[ …h fkhe„hku, rzÍk R™hku,
ÔÞð‚krÞf ûkuºk™k r™»ýk Œku y™u
rð»kÞ™k òýfkhku …ht…hk„Œ
fkiþÕÞku, ‚k{„úe, fkhe„he y™u
‚so™kí{f …ØrŒyku yt„u …kuŒk™wt
¿kk™, y™w¼ðku y™u rð[khku hsq
fhþu.¼khŒ™e …ht…hk„Œ nMŒf÷k
y™u ðMºk …ht…hkyku{kt …uZe Ëh …uZe
‚tr[Œ ÚkÞu÷w t ¿kk™, fwþ¤Œk,
‚so™kí{fŒk y™u ‚k tMf]rŒf
yr¼ÔÞrõŒ ‚{kÞu÷e Au.


