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 "„wshkŒ hkßÞ {krnŒe ¾kŒk™e …u™÷ W…h ™wt y„úe{ Ëir™f y¾ƒkh"

‚kƒhfktXk rsÕ÷k{kt ÷ktƒk
‚{Þ™e hkn skuÞk ƒkË ‚kðorºkf
ðh‚kË ™kutÄkÞku Au. rsÕ÷k{kt
‚huhkþ ƒu $[Úke ðÄw
ðkðýe÷kÞf ðh‚kË …zŒkt
¾uz qŒk u{k t ¾wþe ÔÞk…e Au.
ðh‚kË™e þYykŒ ÚkŒkt s

‚kƒhfktXk{kt ‚kðorºkf ðh‚kË, 70 nòh nuõxhÚke ðÄw{kt
ðkðýe:‚huhkþ ƒu $[Úke ðÄw ðh‚kËÚke ¾uzqŒku{kt ¾wþe

rsÕ÷k™k Œ{k{ Œk÷wfkyku{kt
f]r»k «ð]r¥kyku ðu„ðtŒe ƒ™e Au
y™u ¾uzqŒkuyu ðkðýe þY fhe
ËeÄe Au.su ¾uzqŒku …k‚u ®‚[kE™e
‚wrðÄk nŒe, Œuykuyu ðnu÷e
ðkðýe þY fhe nŒe. yíÞkh
‚wÄe{kt rsÕ÷k{kt fw÷ 70,000

nuõxhÚke ðÄw rðMŒkh{kt ¾heV
…kfku™wt ðkðuŒh …qýo ÚkÞwt Au.
‚kðorºkf ðh‚kË™u fkhýu
yk„k{e rËð‚ku{kt yk yktfzk{kt
ðÄkhku Úkðk™e þfâŒk Au.

[k÷w ‚eÍ™{kt
‚kƒhfktXk™k ¾uzqŒkuyu {wÏÞíðu
f…k‚, {„V¤e, ‚kuÞkƒe™ y™u
½k‚[khk suðk …kfku …h ðÄw
æÞk™ furLÿŒ fÞwO Au. rsÕ÷k{kt
yíÞkh ‚wÄe{k t 35,000
nuõxhÚke ðÄw rðMŒkh{k t

{„V¤e™wt ðkðuŒh ÚkÞwt Au, su
‚kiÚke ðÄw Au. f…k‚™w t …ý
20,000 nuõxhÚke ðÄw
s{e™{kt ðkðuŒh …qýo ÚkÞwt Au
y™u Œu™e fk{„ehe nsw [k÷w Au.
‚kuÞkƒe™ «íÞu …ý ¾uzqŒku™ku
Íwfkð ðæÞku Au, su{kt 2,000
nuõxhÚke ðÄw rðMŒkh{kt ðkðuŒh
™kutÄkÞwt Au.rsÕ÷k™k ytŒrhÞk¤
rðMŒkhku{kt ðh‚kË ykÄkrhŒ
¾uŒe fhŒk ¾uzqŒku …ý nðu
ðkðýe{kt skuŒhkÞk Au.

‚kƒhfktXk™k ¾uzqŒkuyu {wÏÞíðu

f…k‚, {„V¤e, ‚kuÞkƒe™ y™u

½k‚[khk suðk …kfku …h ðÄw æÞk™

furLÿŒ fÞwO Au.

™kxku ‚r{x{kt xÙB… ¼zfâk: M…u™™u „ýkÔÞwt

'¾hkƒ …kxo™h', Œkífkr÷f ðu…kh hkufðk ykËuþ
 y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz

xÙB…u …kuŒk™k xÙuÍhe ‚u¢uxhe Mfkux
ƒu‚uLx™u M…u™ ‚kÚku™ku Œ{k{ ðu…kh
Œkífkr÷f y‚hu hkufðk™ku ykËuþ
ykÃÞku Au. xÙB…u {urzÙz (M…u™™e
hksÄk™e)™u NAT O {kt '¾qƒ s
¾hkƒ …kxo™h' „ýkðŒk fÌkwt fu,
Œuyku M…u™ ‚kÚku fkuE …ý «fkh™ku
ðu…kh fhðk {kt„Œk ™Úke. Œu{™wt
yk r™ðuË™ yuðk ‚{Þu ykÔÞwt Au,
ßÞkhu rzVuL‚ ¾[o (‚thûký ¾[o)
y™u Ehk™ ÞwØ™u ÷E™u y{urhfk
y™u M…u™ ðå[u Œýkð …nu÷uÚke s
ðÄu÷ku Au. ƒwÄðkhu ytfkhk{kt
ykÞkursŒ NATO ‚r{x Ëhr{Þk™
xÙB…u ònuh{kt M…u™™u r™þk™
ƒ™kÔÞwt nŒwt. Þwhku…eÞ™ ™uŒkyku™u
ykþk nŒe fu, yk ƒuXfÚke ‚iLÞ
„XƒtÄ™™e ytËh hnu÷k {Œ¼uËku
ykuAk Úkþu, …htŒw xÙB…u M…u™ ‚kÚku™k
rððkË™u Vhe nðk yk…e ËeÄe Au.
yux÷wt s ™net, Œu{ýu zu™{kfo™u …ý
™khks fhe ËeÄwt Au. xÙB…u Vhe

 y{urhfk™k hk»xÙ «{w¾ zku™kÕz xÙB…u Vhe yufðkh Ehk™™u ÷E™u ¼zfkW r™ðuË™
ykÃÞwt Au. Œu{ýu M…ü þçËku{kt fÌkwt fu Œuyku Ehk™ ‚kÚku fkuE …ý «fkh™e ™ðe ze÷
fhðk {kt„Œk ™Úke y™u Œu{™k {Œu Ehk™
‚kÚku ‚{sqŒe™ku Ëkuh nðu …qhku ÚkE [qfâku
Au.Œwfeo™k ytfkhk{kt [k÷e hnu÷e NATO
‚r{x Ëhr{Þk™ {erzÞk ‚kÚku ðkŒ fhŒkt
xÙB…u Ehk™e ÷kufku rðþu fÌkwt, 'Œuyku ƒe{kh
÷kufku Au. nwt Œu{™e ‚kÚku fkuE ze÷ fhðk
{kt„Œku ™Úke. {™u ÷k„u Au fu Ehk™ ‚kÚku
‚{sqŒe™ku Ëkuh nðu ¾Œ{ ÚkE [qfâku
Au.'xÙB…u Ehk™ W…hktŒ ™kxku, „úe™÷uLz y™u M…u™™u ÷E™u …ý Œe¾e rxÃ…ýeyku fhe
Au. Œu{ýu fÌkwt fu Ehk™ ‚kÚku fkuE ™ðe ‚{sqŒe™e Œu{™e fkuE EåAk ™Úke y™u Œu{™k
{Œu yk {wÆku nðu ¾Œ{ ÚkE [qfâku Au.

xÙB…™wt yk r™ðuË™ yuðk ‚{Þu ykÔÞwt Au ßÞkhu y{urhfk y™u Ehk™™k ‚tƒtÄku{kt
÷ktƒk ‚{ÞÚke Œýkð AðkÞu÷ku Au y™u ƒt™u Ëuþku ðå[u …h{kýw fkÞo¢{ ‚rnŒ™k y™uf
{wÆu {Œ¼uË ÞÚkkðŒT Au. Œu{™k yk r™ðuË™™u Ehk™ «íÞu y{urhfe ð÷ý ðÄw ‚ÏŒ
ƒ™ðk™k ‚tfuŒ Œhefu skuðk{kt ykðe hÌkwt Au.

yk ÷kufku ƒe{kh Au, {khu fkuE ze÷ ™Úke fhðe...',
Ehk™ …h ¼zfâk xÙB…, Ëwr™Þk™k Äƒfkhk ðæÞkt

ðzk«Äk™ {kuËeyu
R L z k u ™ u r þ Þ k ™ k
ÞkuøÞkfkŒko{kt 1000 ð»ko
sq™k yirŒnkr‚f «Bƒk™™

ELzku™urþÞk™k 1000 ð»ko sq™k «k[e™ {trËh™e
{w÷kfkŒu PM {kuËe, ¼khŒ ‚kÚku Au ¾k‚ f™uõþ™

{trËh™e {w÷kfkŒ ÷eÄe
nŒe. Œu{ýu hk»xÙ…rŒ
«ƒkuðku ‚wrƒÞktŒku ‚kÚk u
{¤e™u {trËh™k ‚thûký y™u

…w™MÚkko…™ …rhÞkus™k™ku
þw¼kht¼ fÞkuo. ¼khŒ nðu
yk rnLËw {trËh™k
SýkuoØkh{kt {ËË fhþu. PM

{kuËeyu ynet …qò-y[o™k
fhe y™u '? ™{: rþðkÞ'
{tºk™ku ðerzÞku …ý þuh fÞkuo.
yk ‚nÞku„ ¼khŒ-
RLzku™urþÞk™k ‚ktMf]rŒf
‚tƒtÄk u™u {sƒqŒ
ƒ™kðþu.ðzk«Äk™ ™huLÿ
{kuËeyu …kuŒk™k ºký
rËð‚eÞ ELzku™urþÞk
«ðk‚™k ytrŒ{ rËð‚u
ÞkuøÞkfkŒko rMÚkŒ
yirŒnkr‚f «Bƒk™™
{trËh™e {w÷kfkŒ ÷eÄe
nŒe. ÷„¼„ 1000 ð»ko
sq™k yk rnLËw {trËh™e

{w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ PM
{kuËeyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk
…h fux÷ef yË¼wŒ Œ‚ðehku
y™u ðerzÞku þuh fÞko nŒk.
™kutÄ™eÞ Au fu ¼khŒ nðu yk
{trËh™u ™ðSð™ yk…ðk
sE hÌkwt Au y™u ƒt™u Ëuþku
ðå[u {trËh™k …w™r™o{koý
ŒÚkk Sýku oØkh™u ÷E™u
‚n{rŒ ‚ÄkE
Au.ELzku™urþÞk™k hk»xÙ…rŒ
«ƒkuðku ‚wrƒÞktŒku ‚kÚku {trËh
…rh‚h …nkutåÞk nŒk. Œu{ýu
rð{k™{ktÚke s {trËh™k
¼ÔÞ …rh‚h™ku yuf ðerzÞku

þuh fÞkuo nŒku. íÞkhƒkË ƒt™u
™uŒkykuyu Þw™uMfku™e rðï
Ähkunh ÞkËe{kt ‚k{u÷
«Bƒk™™ {trËh™e ‚thûký
y™u …w™:MÚkk…™
…rhÞkus™k™ku þw¼kht¼ fÞkuo.
su™u ¼khŒ-ELzku™urþÞk
ðå[u™k ‚ktMf]rŒf ‚nÞku„™ku
{n¥ð…qýo …zkð „ýðk{kt
ykðe hÌkku Au. yk …nu÷k
{t„¤ðkhu ƒt™u Ëuþkuyu
{trËh™k ‚thûký yt„u yuf
÷uxh ykuV ELxuLx …h …ý
‚n{rŒ Ëþkoðe nŒe

{trËh{kt PM {kuËeyu

…qò-y[o™k fhe y™u
…rhÞkus™k ‚kÚku skuzkÞu÷k
yrÄfkheyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ
…ý fhe. yk Ëhr{Þk™ ƒt™u
Ëuþku™k hk»xÙæðs ÷nuhkðe™u
{kuxe ‚tÏÞk{kt ÷kufkuyu ƒt™u
™uŒkyku™wt Mðk„Œ fÞwO nŒwt.
…kuŒk™e yuf …kuMx{kt PMyu
{trËh{kt ÚkÞu÷k {tºkkuå[kh™ku
ðerzÞku þuh fhŒkt ÷ÏÞwt,
'ELzku™urþÞk™k «Bƒk™™
{trËh{kt ? ™{: rþðkÞ.'

«Bƒk™™ {trËh 9{e
‚Ëe{kt ƒ™kððk{kt ykÔÞwt
nŒwt y™u Œu ELzku™urþÞk™wt

‚kiÚke {kuxw t rnLËw {trËh
…rh‚h Au. {wÏÞíðu yk
{trËh ¼„ðk™ rþð™u
‚{r…oŒ Au, su™k ¼ÔÞ
rþ¾hku …h rþð, rð»ýw y™u
ƒúñk™e Í÷f skuðk {¤u Au.
…rh‚h{kt fhðk{kt ykðu÷e
…ÚÚkh™e srx÷ fkuŒhýe{kt
hk{kÞý™k ÿ~Þku Wfuhðk{kt
ykÔÞk Au. …rh‚h™k fuLÿ{kt
47 {exh Ÿ[wt hks‚e rþð
{trËh Au, su «Bƒk™™™e
‚kiÚke Ÿ[e ‚th[™k y™u
«k[e™ rnLËw MÚkk…íÞ™ku
ƒuskuz ™{q™ku „ýkÞ Au.

Ëk unhkÔÞw t  f u, „úe™÷uLz …h
y{urhfk™w t  s r™Þtºký nk uð w t
skuEyu.

xÙB…u ƒeS ð¾Œ fÌkwt Au fu,

M…u™ îkhk NATO™k ™ðk rzVuL‚
¾[o™k ÷ûÞktf™u Mðefkhðk™ku
R™fkh fhðk ƒË÷ Œu™e ‚kÚku™ku
ðu…kh hkufe Ëuðku skuEyu. NATO yu

‚ÇÞ Ëuþku {kxu Sze…e (GDP)™k 5
xfk hf{ ‚thûký …kA¤ ¾[oðk™wt
™ðwt ÷ûÞ ™¬e fÞwO Au, …htŒw M…u™u
Œu™ku Mðefkh fÞkuo ™Úke. yk …nu÷k

{k[o {rn™k{kt …ý xÙB…u ykðwt fÌkwt
nŒwt, …htŒw Œu ‚{Þu ƒt™u Ëuþku ðå[u
ðu…kh ‚k{kLÞ heŒu [k÷Œku hÌkku
nŒku.

{nk‚r[ð {kfo Yx ‚kÚku™e
ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ xÙB…u fÌkw t,
'M…u™ fkuE …ý ðkŒ …h ‚n{Œ
ÚkŒw t ™Úke. Œu{™u Œ{khe ‚kÚku
hk¾ðk skuEyu ™net.' yk™k …h
{kfo Yxu {knku÷ þktŒ fhðk™ku
«Þk‚ fÞkuo nŒku. Œu{ýu sýkÔÞwt
fu, M…u™u „Þk ð»kuo …kuŒk™ku ‚thûký
¾[o ðÄkhe™u GDP™k 2 xfk fÞkuo
nŒku. skufu Œu{ýu MðefkÞwO fu, nsw
…ý fux÷kf {wÆkyku Wfu÷ðk™k
ƒkfe Au. yk ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™
s xÙB…u …kuŒk™k xÙuÍhe ‚u¢uxhe Mfkux
ƒu‚uLx ŒhV Vhe™u fÌkwt, 'nwt Œu{™e
‚kÚku fkuE ðu…kh fhðk {kt„Œku
™Úke, ƒhkƒh?' su™k …h ƒu‚uLxu
sðkƒ ykÃÞk u, 'nk ‚h'.
íÞkhƒkË xÙB…u fÌkwt, 'yk ykËuþ™ku
Œkífkr÷f y{÷ fhku.

sfkŒko{kt ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe™u ¼khŒ–RLzku™urþÞk ðå[u™e
«„kZ r{ºkŒk y™u ðirïf ™uŒ]íð{kt Œu{™k y‚kÄkhý Þku„Ëk™ ƒË÷
RLzku™urþÞk „ýhkßÞ™k ‚ðkuoå[ ™k„rhf ‚L{k™ ‘rƒLŒkt„
ykrË…wýko’ Úke y÷tf]Œ fhðk{kt ykÔÞk Au. yk ‚L{k™™u ¼khŒ™k
Ëhuf ™k„rhf™wt „kihð fne þfkÞ. – ykh. ðe. {nuŒk, yuzðkufux

¼khŒ y™u RLzku™urþÞk {kºk ƒu r{ºk Ëuþku s ™Úke, …htŒw
‚rnÞkhk RrŒnk‚, ‚{]Ø ‚ktMf]rŒf ðkh‚k, ÷kufþkne {qÕÞku y™u
‚{wÿe ‚tMf]rŒÚke skuzkÞu÷k yuðk Mðk¼krðf ¼k„eËkhku Au, su{™k
‚tƒtÄku ‚Ëeyku sq™k Au. yksu ßÞkhu ‚{„ú rðï y™uf ðirïf …zfkhku™ku
‚k{™ku fhe hÌkwt Au, íÞkhu ƒt™u Ëuþku ðå[u rðïk‚ y™u …hM…h ‚L{k™
…h ykÄkrhŒ ‚tƒtÄku {kºk rî…ûkeÞ ‚nfkh™u ™ðe Ÿ[kEyku ‚wÄe
÷E sE þfu Au yux÷wt s ™net, …htŒw ‚{„ú RLzku-…ur‚rVf ûkuºk{kt
þktrŒ, rMÚkhŒk y™u ‚{]rØ™u …ý ™ðe rËþk yk…e þfu Au.

¼khŒ y™u RLzku™urþÞk ðå[u ðÄŒku ‚nÞku„ ðu…kh, hkufký,
rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS, ‚thûký, ‚{wÿe ‚whûkk, Qòo, ykhkuøÞ, rþûký,
«ðk‚™ y™u ‚ktMf]rŒf ykËk™-«Ëk™ suðk y™uf ûkuºkku{kt ™ðe Œfku™wt
‚so™ fhe þfu Au. ƒt™u Ëuþku ðå[u™e {sƒqŒ ykrÚkof ¼k„eËkhe
Wãku„ku™k rðMŒhý™u «kuí‚kn™ yk…þu, ™ðk hkufkýku™u ykf»koþu,
hkus„khe™e ™ðe Œfku Q¼e fhþu y™u Þwðk™ku {kxu ™ðk[kh ŒÚkk

¼khŒ–RLzku™urþÞk : rðïk‚, ‚Kkð
y™u ¼k„eËkheÚke ‚{]Ø ¼rð»Þ ŒhV

Wãku„‚knr‚fŒk™k ™ðk îkh ¾ku÷þu.
®nË {nk‚k„h ûkuºk{kt ƒt™u Ëuþku™e {níð…qýo ¼ki„kur÷f rMÚkrŒ

Œu{™u Mðk¼krðf ÔÞqnkí{f ¼k„eËkh ƒ™kðu Au. ‚{wÿe ‚whûkk, yk…r¥k
ÔÞðMÚkk…™, ‚whrûkŒ y™u {wõŒ ‚{wÿe {k„kuo, ç÷q Rfku™ku{e ŒÚkk
…Þkoðhý ‚thûký suðk ûkuºkku{kt ‚nÞku„ {kºk ƒt™u Ëuþku™k rnŒku™e hûkk
s ™net fhu, …htŒw «kËurþf Œu{s ðirïf rMÚkhŒk™u …ý ðÄw {sƒqŒ
ƒ™kðþu.

¼khŒ y™u RLzku™urþÞk ðå[u™k ‚ktMf]rŒf ‚tƒtÄku …ý yíÞtŒ
„kZ Au. ¼„ðk™ ©ehk{™e fÚkk, «k[e™ ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™ku «¼kð,
ƒkiØ y™u ®nËw ðkh‚k ŒÚkk ‚ËeykuÚke [k÷Œk ðu…khe y™u ‚ktMf]rŒf
‚tƒtÄku yksu …ý ƒt™u Ëuþku™u ¼kð™kí{f heŒu skuzu Au. yk ‚ktMf]rŒf
ƒtÄ™ku™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðe «ðk‚™, rþûký, ‚tþkuÄ™ y™u ÷kufku
ðå[u™k ‚eÄk ‚t…fkuo™u ™ðe „rŒ yk…e þfkÞ Au.ƒt™u Ëuþku™e Þwðk
þrõŒ, ™ðk[kh ûk{Œk y™u rzrsx÷ …rhðŒo™™e rËþk{kt yk„¤
ðÄŒk «ÞJku ¼rð»Þ™e ‚kiÚke {kuxe {qze Au. sku ¼khŒ y™u RLzku™urþÞk
{¤e™u f]rºk{ ƒwrØ{¥kk (AI), MxkxoyÃ‚, rzrsx÷ ònuh {k¤¾wt,
nrhŒ Qòo y™u fkiþÕÞ rðfk‚ suðk ûkuºkku{kt ‚nÞku„™u ðÄw „kZ ƒ™kðu,
Œku Œu™ku ‚eÄku ÷k¼ fhkuzku ™k„rhfku™u {¤þu.
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Œtºke ÷u¾..

y{ËkðkË{kt zwt„¤e™k ¼kð yk‚{k™u …nkutåÞk Au. AuÕ÷k yuf
{rn™k{kt ¼kð{kt Œeðú ðÄkhku ÚkÞku Au. ðh‚kË™u fkhýu ðkðuŒh
«¼krðŒ ÚkŒkt ¾heV …kf {kuzku …zþu. {nkhk»xÙ™k ðu…kheyku {wsƒ,
r™fk‚ {kt„ ðÄŒk sÚÚkkƒtÄ ¼kð Y. 35-40 y™u Aqxf ¼kð Y.
60 «rŒ rf÷ku ÚkE þfu Au. ™kVuzu ¾heË ¼kð Y. 2,125 fhŒk
¼kððÄkhku skuðk {éÞku Au.÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hknŒ ykÃÞk …Ae,
zwt„¤e nðu „úknfku™u hzkðe hne Au. AuÕ÷k yuf {rn™k{kt zwt„¤e™k
¼kð{kt Œeðú ðÄkhku ÚkÞku Au. ðu…kheyku™k {Œu, ¼kð{kt ðÄw ðÄkhku
ÚkE þfu Au. {ku‚{e ðh‚kË™k fkhýu zwt„¤e™k ðkðuŒh …h …ý y‚h
…ze Au, su™k fkhýu ¾heV r‚Í™™k zwt„¤e™k …kf™wt yk„{™ {kuzwt
ÚkE þfu Au.{nkhk»xÙ™k zwt„¤e™k ðu…kheyku™k sýkÔÞk {wsƒ nk÷{kt
zwt„¤e™k ¼kð{kt ŒuS™ku xÙuLz Au. zwt„¤e™e r™fk‚ {kt„ W¼he hne
Au. [ku{k‚k{kt rð÷tƒ™u fkhýu, ¾heV r‚Í™™k …kf™wt yk„{™ {kuzwt
ÚkE þfu Au. …rhýk{u, ƒòh{kt sÚÚkkƒtÄ zwt„¤e™k ¼kð Y. 35 Úke
Y. 40 «rŒ rf÷ku ‚wÄe …nkut[e þfu Au. sÞkhu rhxu÷ ¼kð Y. 60
«rŒ rf÷ku ‚wÄe …nkut[e þfu Au.‚k{kLÞ heŒu ðh‚kË™e Œw{kt zwt„¤e™k
¼kð ðÄu Au. ŒuÚke, zwt„¤e™k ¼kð{kt ðÄw ðÄkhku Úkðk™e Äkhýk Au.
zwt„¤e™k ‚hfkhe ¾heËe ¼kð{kt ðÄkhku …ý yk ðÄkhk{kt Vk¤ku
yk…e þfu Au. ™kVuzu zwt„¤e™k ¾heË ¼kð{kt 13 xfk™ku ðÄkhku
fhe™u «rŒ rõðLx÷ Y. 2,125 fÞkuo Au. y„kW, yk ¼kð «rŒ
nŒe. nðu, ‚khe „wýð¥kkðk¤e zwt„¤e ykðe hne Au, su™k fkhýu
¼kð ðÄe hÌkk Au.

zwt„¤e yuf {rn™k{kt 40 xfk {kut½e
ÚkR, nsw …ý ¼kð ðÄðk™e þfâŒk

£kL‚™k hküÙ…rŒ R{uLÞwy÷ {u¢ku™ ‚erhÞk™e hksÄk™e
Ë{kMf‚™e {w÷kfkŒ ‚{Þu yuf nkux÷ …k‚u rðMVkux ÚkÞk
Ë{kMf‚,
£kL‚™k hküÙ…rŒ E{uLÞwy÷ {u¢ku™ ‚erhÞk™e
hksÄk™e Ë{kMf‚{kt yuf nk ux÷ …k‚u
rðMVkux™k yðkòu ‚t¼¤kÞk nŒk, ßÞkhu
£kL‚™k hküÙ…rŒ E{uLÞwy÷ {u¢ku™ Ëuþ™e
{w÷kfkŒu ykÔÞk nŒk. hkßÞ {erzÞkyu yuf
y™k{e ‚whûkk yrÄfkhe™u xktfe™u ynuðk÷
ykÃÞku Au fu hksÄk™e™k {æÞ{kt ÚkÞu÷k ƒu
rðMVkux rðMVkuxfku îkhk fhðk{kt ykÔÞk nŒk.
™kutÄ™eÞ Au fu, Vkuh ‚eÍL‚ nkux÷ ™Sf
rðMVkux ÚkÞk íÞkhu {u¢ku™ ‚erhÞk™k hküÙ…rŒ
yn{Ë y÷-þkhk™u {¤ðk {kxu hküÙ…rŒ
{nu÷{kt «ðu~Þk nŒk. òufu, ‚erhÞk™k
yrÄfkheykuyu yk ½x™k …h Œkífkr÷f fkuE
rxÃ…ýe fhe ™ nŒe.
yuf ‚whûkk yrÄfkheyu {erzÞk™u sýkÔÞwt nŒwt
fu rðMVkux ™k„rhfkuÚke ¼hu÷k rðMŒkh{kt ÚkÞk
nŒk, Œu{ýu Œu™u "„w™krnŒ f]íÞ" „ýkÔÞwt nŒwt
y™u ò™nkr™™e ykþtfk ÔÞõŒ fhe nŒe. y÷
sÍehk™k ynuðk÷{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au
fu rðMVkuxku …Þox™ {tºkk÷Þ, Œu{s yuf nkux÷
™Sf ÚkÞk nŒk ßÞkt {u¢ku™ Œu{™k ‚erhÞ™
‚{fûk yn{Ë y÷-þkhk ‚kÚku ðkŒ[eŒ {kxu
hksÄk™e™e {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ hkufkððk™k

nŒk. yrÄfkheykuyu hMŒkyku ‚e÷ fhe ËeÄk
Au, y™u Œ…k‚ [k÷e hne Au.
{u¢ku™ ‚erhÞk™e {w÷kfkŒ fu{ ÷E hÌkk Au?
‚ku{ðkhu R{uLÞwy÷ {u¢ku™™e {w÷kfkŒ ‚erhÞk
{kxu yuf ™ðk Þw„™e þYykŒ nŒe, fkhý fu
ÞwØ„úMŒ hküÙ y„kW™k þk‚™™k …Œ™ …Ae
ðiÂïf {t[ …h …kuŒk™u VheÚke ƒ™kððk™ku
«Þk‚ fhe hÌkwt Au.
yu ™ku tÄðw t òuEyu fu Þw¢ur™Þ™ hküÙ…rŒ
ðku÷kuze{eh Íu÷uL‚feyu yur«÷{kt {w÷kfkŒ
÷eÄe nŒe, …htŒw {u¢ku™ …rù{ Þwhku… yÚkðk
W¥kh y{urhfk™k «Úk{ ™uŒk Au su{ýu ykðwt
fÞwO Au.
‚erhÞk™e ‚hfkhe ‚{k[kh yusL‚e SANA
yu ynuðk÷ ykÃÞku Au fu {u¢ku™ ‚kÚku «kËurþf
‚whûkk Œu{s ÔÞð‚kÞ y™u hkufký™e Œfku …h
[[ko fhðk {kxu yuf ÔÞð‚krÞf «rŒr™rÄ{tz¤
nŒwt.
£kL‚ yuðk Œ{k{ ÷kufku™u ‚{Úko™ yk…u Au suyku
2011 ™k ykhƒ ÂM«t„ …Ae ÔÞõŒ fhkÞu÷e
ykfktûkkyku ‚kÚku "™ðk ‚erhÞk™k r™{koý{kt
Þku„Ëk™ yk…e þfu Au", {u¢ku™™k fkÞko÷Þu
sýkÔÞwt nŒwt fu, {æÞ …qðo{kt ÔÞk…f ƒ¤ðku™k
‚{Þ„k¤k™ku WÕ÷u¾ fhe™u su{kt hksfeÞ

…rhðŒo™ y™u ‚wÄkhk™e nkf÷ fhðk{kt ykðe
nŒe.
Ë{kMf‚{kt ŒksuŒh™k nw{÷kyku rðþu Œ{khu
su òýðk™e sYh Au
„Þk yXðkrzÞu, LÞkÞ {nu÷ ™Sf {æÞ
Ë{kMf‚{kt yuf fkVu{kt ƒkuBƒ rðMVkux ÚkÞku
nŒku, su{kt …kt[ ÷kufku {kÞko „Þk nŒk y™u
20 yLÞ ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk, y÷ sÍehkyu
ynuðk÷ ykÃÞku nŒku fu Œkífkr÷f fkuEyu
sðkƒËkhe ÷eÄe ™Úke.
þnuh™k ‚kiÚke ÔÞMŒ rðMŒkhku{kt™k yuf,
yirŒnkr‚f n{erËÞkn {kfuox ŒhV sŒk hMŒk
…h™k yuf fkVu{kt rðMVkux ÚkÞku nŒku. 100
{exh Ëqh ykðu÷k fkuxonkW‚{kt fkuE ™wf‚k™
ÚkÞwt ™Úke. 2024 ™k ytŒ{kt ¼qŒ…qðo hküÙ…rŒ
ƒþh y÷-y‚Ë™k …Ë¼úü ÚkÞk …Ae
Ë{kMf‚{kt y™uf nw{÷kyku ÚkÞk Au.
ßÞkhu yn{Ë y÷-þkhk™e yk„uðk™e
nuX¤™k ƒ¤ðk¾kuh Ë¤kuyu ƒþh y÷-
y‚Ë™u WÚk÷kðe ËeÄk …Ae Ë{kMf‚{kt
ðiÂïf {t[ …h «{ký{kt ðk…‚e òuðk {¤e
Au, íÞkh u yk ðkh tðkh ÚkŒk nw{÷kyk u
hksÄk™e{kt fƒò{kt hnu÷k ™kswf ‚whûkk
ðkŒkðhý™u ™ƒ¤e …kzu Au.

¼khŒeÞ s™Œk …kxeo (¼ks…) yu {t„¤ðkhu rƒnkh{kt ƒktfe…wh
rðÄk™‚¼k …uxk[qtxýe {kxu yr¼»kuf fw{kh™u W{uËðkh Œhefu ònuh fÞko.
¼„ðk …ûk™e fuLÿeÞ [qtxýe ‚r{rŒ îkhk Œu{™k ™k{™u {tsqhe yk…ðk{kt
ykðe Au. ykhsuze îkhk hu¾k fw{khe „wók™u ƒuXf {kxu W{uËðkh Œhefu ònuh
fÞko™k yuf rËð‚ …Ae yk r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku, su™kÚke {ŒrðMŒkh{kt
hksfeÞ ÞwØ ðÄw Œeðú ƒLÞwt.

hkßÞ‚¼k{kt [qtxkÞk ƒkË ¼ks…™k ¼qŒ…qðo Äkhk‚ÇÞ ™erŒ™ ™ðe™
îkhk hkS™k{wt ykÃÞk ƒkË ƒktfe…wh …uxk[qtxýe sYhe ƒ™e nŒe.

rƒnkh™k {wÏÞ{tºkeyu þw¼uåAk …kXðe
rƒnkh™k {wÏÞ{tºke ‚{úkx [kiÄheyu fw{kh™u Œu{™k ™k{ktf™ ƒË÷

yr¼™tË™ ykÃÞk y™u Œu{™e SŒ{kt rðïk‚ ÔÞõŒ fÞkuo.
“rƒnkh rðÄk™‚¼k …uxk[q txýe-2026 nuX¤ 182-ƒktfe…wh

rðÄk™‚¼k {ŒrðMŒkh {kxu ¼khŒeÞ s™Œk …kxeo™k fuLÿeÞ [qtxýe ‚r{rŒ
îkhk ¼khŒeÞ s™Œk …kxeo™k W{uËðkh ònuh Úkðk ƒË÷ nkŠËf yr¼™tË™
y™u þw¼fk{™kyku,” rƒnkh™k {wÏÞ{tºkeyu X …h …kuMx fÞwO.

“{™u ‚t…qýo rðïk‚ Au fu Œ{khk ™uŒ]íð, ‚{…oý y™u ònuh ‚uðk
{kxu™k ‚tfÕ…™u ÷kufku™ku …w»f¤ ykþeðkoË {¤þu, y™u Œ{u yirŒnkr‚f rðsÞ
«kó fhŒe ð¾Œu rðfk‚, ‚wþk‚™ y™u hküÙeÞ rnŒ «íÞu™e «rŒƒØŒk™u
yk„¤ Ä…kðþku. ‚V¤ y™u rðsÞe [q txýe yr¼Þk™ {kxu nkŠËf
þw¼uåAkyku,” Œu{ýu W{uÞwO.

«þktŒ rfþkuh ƒktfe…wh{kt [qtxýe{kt …Ëk…oý fhþu
s™ ‚whks …kxeo (JSP) ™k MÚkk…f «þktŒ rfþkuh «Úk{ ð¾Œ [qtxýe

{uËk™{kt WŒhþu íÞkhu yk ƒuXf {kxu™ku {wfkƒ÷ku rºk-{k„eoÞ ÞwØ{kt ykfkh
÷E hÌkku Au. 5 sw÷kE™k hkus ÞkuòÞu÷e fkuh fr{xe™e ƒuXf ƒkË JSP™k
«Ëuþ «{w¾ {™kus ¼khŒe îkhk yk ònuhkŒ fhðk{kt ykðe nŒe.

rƒnkh™e ƒktfe…wh …uxk[qtxýe

{kxu ¼ks…u yr¼»kuf fw{kh™u

W{uËðkh Œhefu ònuh fÞko Au

rŒƒux{kt ykðu÷k …rðºk
fi÷k‚ …ðoŒ™k ¼khŒ{kt hne™u
Ëþo™ fhðk {kxu ©Øk¤wyku™u nsw
÷„¼„ ƒu {rn™k hkn skuðe
…zþu. nk÷{kt R™h ÷kR™
…hr{x (ILP) òhe fhðk{kt ykðe
hne ™Úke.rsÕ÷k «þk‚™™wt fnuðwt
Au fu ‚ÃxuBƒh™e yk‚…k‚
…hr{x þY ÚkŒkt, ykrË fi÷k‚
y™u yku{ …ðoŒ ykð™khk
©Øk¤wyku 17 nòh Vqx™e
Ÿ[kE …h ykðu÷k ykuÕz
r÷…w÷u¾ (ykuÕz r÷…w…k‚) sE™u

¼khŒÚke fi÷kþ …ðoŒ Ëþo™ {kxu hkn skuðe …zþu:2 {rn™k …Ae
…hr{x òhe Úkþu; ÔÞw …kuELx …h Ëhhkus nðk{k™ ƒË÷kŒwt hnu Au

¼khŒ™e ‚hnË …hÚke fi÷k‚
…ðoŒ™k Ëþo™ fhe þfþu.yk ð»kuo
Þkºkk ‚eÍ™™e þYykŒ{kt {kuxe
‚tÏÞk{kt ©Øk¤wyku ykuÕz r÷…w÷u¾
…nkut[e™u fi÷k‚ …ðoŒ™k Ëþo™
fhe [qfâk Au. ƒkË{kt ¾hkƒ
nðk{k™ y™u ‚whûkk fkhýku‚h
‚u™kyu yk rðMŒkh{kt yðhsðh
…h yMÚkkÞe hkuf ÷„kðe ËeÄe
nŒe. «þk‚™ y™u ‚u™k ðå[u™e
ðkŒ[eŒ …Ae {ÞkorËŒ ‚tÏÞk{kt
…Þoxfku™u {tsqhe yk…ðk{kt ykðe
nŒe, …htŒw nk÷{kt ILP ƒtÄ nkuðkÚke

‚k{kLÞ ©Øk¤wyku íÞkt sE þfŒk
™Úke.ykuÕz r÷…w÷u¾ [e™ ‚hnË
…h ‚{wÿ ‚…kxeÚke ÷„¼„ 17
nòh Vqx™e Ÿ[kE …h ykðu÷wt
Au. yk yuf Wå[ Ÿ[kEðk¤ku
rðMŒkh Au, ßÞkt Ëhhkus nðk{k™
ƒË÷kÞ Au. ðkË¤ku y™u „kZ
ÄwB{‚ AðkÞ íÞkhu fi÷kþ …ðoŒ
Ëu¾kŒku ™Úke.ykuÕz r÷…w÷u¾ ‚wÄe
hMŒku ƒ™e „Þku Au, …htŒw ytrŒ{
rþ¾h ‚wÄe …nkut[ðk {kxu ÷„¼„
300 {exh™e ‚eÄe [ZkE
…„…k¤k fhðe …zu Au. ½ýe

ð¾Œ ykurõ‚s™™e yAŒ y™u
{w~fu÷ [ZkE™u fkhýu ðkn™ku
hMŒk{kt s yxfe òÞ Au, su™k
fkhýu Þkºkeyku™u ÷„¼„ ËkuZ
rf÷ku{exh …„…k¤k [k÷ðwt …zu
Au.

MÚkkr™f ÷kufku™wt fnuðwt Au fu
«þk‚™ y™u ‚u™k ‚tf÷™ fhe™u
Œ{k{ …kºk ©Øk¤wyku™u ykuÕz
r÷…w÷u¾ ‚wÄe sðk™e {tsqhe
yk…u, suÚke ‚hnËe rðMŒkh{kt
…Þox™™u …ý «kuí‚kn™ {¤e þfu.
„Þk ð»kuo ykrË fi÷k‚ y™u yku{

…ðoŒ ykðŒk Þkºkeyku {kxu ykuÕz
r÷…w÷u¾Úke fi÷k‚ Ëþo™™e
ÔÞðMÚkk þY fhðk{kt ykðe nŒe.
íÞkhu ÷„¼„ 10 nòh
©Øk¤wykuyu Œu™ku ÷k¼ ÷eÄku
nŒku.zeyu{ ykrþ»k ¼x„ktEyu
sýkÔÞwt fu ‚u™k ‚kÚku ‚tf÷™ fÞko
…Ae ©Øk¤wyku™u fi÷k‚ Ëþo™ {kxu
{kuf÷ðk{kt ykðe hÌkk Au.
nk÷{kt R™h ÷kR™ …hr{x òhe
fhðk{kt ykðe hÌkk ™Úke.
…hr{x þY ÚkÞk …Ae ykrË fi÷k‚
y™u yku{ …ðoŒ ykð™khk

©Øk¤wyku ykuÕz r÷…w÷u¾Úke fi÷k‚
…ðoŒ™k Ëþo™ fhe þfþu.

ykuÕz r÷…w÷u¾™ku yk ÔÞw
…kuELx yux÷k {kxu ¾k‚
{k™ðk{kt ykðe hÌkku Au, fkhý
fu ynetÚke ©Øk¤wyku ¼khŒ™e
‚e{k™e ytËh hne™u s rŒƒux
rMÚkŒ …rðºk fi÷k‚ …ðoŒ™k Ëþo™
fhe þfu Au. fi÷k‚ …ðoŒ™u
¼„ðk™ rþð™wt r™ðk‚MÚkk™
{k™ðk{kt ykðu Au y™u si™, ƒkiØ
ŒÚkk ƒku™ Ä{o{kt …ý Œu™wt rðþu»k
Äkr{of {níð Au.…ht…hk„Œ

fi÷k‚-{k™‚hkuðh Þkºkk{kt
©Øk¤wyku™u rŒƒux sE™u fi÷k‚
…ðoŒ™e …rh¢{k y™u
{k™‚hkuðh Œ¤kð™k Ëþo™ fhðk
…zu Au. yk {kxu …k‚…kuxo, rðÍk
y™u ÷ktƒe ŒÚkk {kut½e Þkºkk™e
sYh …zu Au. sk uf u, yk uÕz
r÷… w÷ u¾Úke  VõŒ f i÷k‚
…ðoŒ™k Ëþo™ ÚkkÞ Au y™u
©Øk¤wyku {k™‚hkuðh Œ¤kð
‚wÄe …nkut[Œk ™Úke.yk{ AŒkt,
yk ÔÞw …kuELx Äkr{of y™u
…Þ ox™™e ÿrüyu ¾ qƒ s

{níð…qýo {k™ðk{kt ykðe
hÌkku Au. ynetÚke ©Øk¤wyku
[e™ „Þk rð™k, ¼khŒ™e
‚e{k{ktÚke s fi÷k‚ …ðoŒ™k
Ëþo™ fhe þfþu. yk {kxu
…k‚…kuxo y™u rðÍk™e sYh
™net …zu. ykrË fi÷k‚ y™u
yku{ …ðoŒ Þkºkk™e ‚kÚku fi÷k‚
Ëþo™ …ý þfâ ƒ™þu,
s u™kÚke yk uAk ‚{Þ y™u
ykuAk ¾[o{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt
©Øk¤ wyk u™ u  rþðÄk{™k
Ëþo™™ku yð‚h {¤e þfþu.

ƒ÷wr[MŒk™,
hkºku …krfMŒk™™k Ërûký…rù{ ƒ÷wr[MŒk™ «ktŒ{kt yuf …ku÷e‚

[kufe …h zÍ™ƒtÄ ykŒtfðkËeykuyu ‚tfr÷Œ hkrºk nw{÷ku fÞkuo nŒku
su{kt ykuAk{kt ykuAk ™ð …ku÷e‚ yrÄfkheyku {kÞko „Þk nŒk, yu{
yrÄfkheykuyu {t„¤ðkhu sýkÔÞwt nŒwt. rÍÞkhŒ rsÕ÷k™k Ëqh™k
rðMŒkh{kt ÚkÞu÷k yk nw{÷kÚke ¼e»ký „ku¤eƒkh ÚkÞku nŒku y™u
…krfMŒk™{kt ‚whûkk Ë¤ku™u r™þk™ ƒ™kðe™u ykŒtfðkËe ®n‚k{kt
ŒksuŒh™e ð]rØ ÚkE nŒe.

yu‚kur‚yuxuz «u‚™k ynuðk÷ {wsƒ, yk nw{÷k{kt ½ýk …ku÷e‚
f{o[kheyku …ý ½kÞ÷ ÚkÞk nŒk, òufu yrÄfkheykuyu [ku¬‚ ‚tÏÞk
ònuh fhe ™Úke.

nw{÷k¾kuhku îkhk ykX …ku÷e‚ yrÄfkheyku™wt …ý y…nhý
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. òufu, ƒ÷wr[MŒk™ ‚hfkh™k «ðõŒk þkrnË ®hËu
‚{k[kh yusL‚e™u sýkÔÞwt nŒwt fu, ‚whûkk fkÞoðkne{kt Œu ƒÄk™u ƒkË{kt
{¤e ykÔÞk nŒk.

…krfMŒk™™k „]n{tºke {kun‚e™ ™fðeyu Sð „w{kð™khk
…ku÷e‚ yrÄfkheyku™u ©Øktsr÷ yk…e y™u Œu{™k …rhðkhku «íÞu
‚tðuË™k ÔÞõŒ fhŒk fÌkwt fu ykðk nw{÷kyku "þktrŒ™u Œkuze þfŒk
™Úke."

yk nw{÷ku 29 sq™™k hkus fhk[e{kt ®‚Ä huLs‚o fB…kWLz …h
ÚkÞu÷k nw{÷k Ëhr{Þk™ A ykŒtfðkËeyku {kÞko „Þk™k Úkkuzk rËð‚ku
…Ae ÚkÞku Au. Œu nw{÷k{kt [kh yÄo÷~fhe sðk™kuyu …ý Sð „w{kÔÞk
nŒk, su ykuõxkuƒh 2024 …Ae þnuh™ku …nu÷ku {kuxku ykŒtfðkËe

yku{k™,
{t„¤ðkhu ðnu÷e ‚ðkhu

yku{k™™k ËrhÞkfktXu nku{woÍ
MxÙux{kt yuf ðkrýÂßÞf xu<h{kt
„ku¤k yÚkzkÞk ƒkË yk„ ÷k„e
„E, su™k fkhýu rðï™k ‚kiÚke
ÔÞqnkí{f heŒu {níð…qýo
s¤{k„kuo{kt™k yuf{kt ËrhÞkE
‚whûkk yt„u ™ðe ®[Œkyku W¼e
ÚkE. rƒúrxþ ‚iLÞyu yk ½x™k™e
…wrü fhŒk fÌkwt fu …Š‚Þ™ „ÕV™u
yku{k™™k y¾kŒ ‚kÚku òuzŒk
‚ktfzk rþ®…„ fkurhzkuh{ktÚke
…‚kh ÚkŒe ð¾Œu snks™u
r™þk™ ƒ™kððk{kt ykÔÞwt nŒwt.

Þw™kRxuz ®f„z{
{uhexkR{ xÙ uz yk u…huþL‚
(Þwfuyu{xeyku) ‚uLxh y™w‚kh,
nk u{ w oÍ Mx Ù uxÚke Ërûký{kt
yku{k™™k y¾kŒ ŒhV {w‚kVhe

Ërûký …rù{ ƒ÷wr[MŒk™™k [uf…kuMx …h ykŒtfðkËeyku
îkhk 9 …ku÷e‚ …krfMŒk™e yrÄfkheyku™e níÞk

nw{÷ku nkuðk™wt fnuðkÞ Au.
‚whûkk Ë¤kuyu 15 ykŒtfðkËeyku™u Xkh fÞko
‚ku{ðkhu hkºku ÚkÞu÷k nw{÷k ƒkË, ‚whûkk Ë¤kuyu yk rðMŒkh{kt

Âõ÷ÞhL‚ yku…huþ™ nkÚk ÄÞwO nŒwt. ®hËu sýkÔÞwt nŒwt fu yku…huþ™ 15
ykŒtfðkËeyku™u {kÞko „Þk ‚kÚku ‚{kó ÚkÞwt.

Œu{ýu W{uÞwO nŒwt fu ykŒtfðkËeyku ‚k{u „wó {krnŒe ykÄkrhŒ
fk{„ehe [k÷w hnuþu y™u fÌkwt fu yrÄfkheyku ¼rð»Þ{kt ‚whûkk Ë¤ku
…h™k fkuE…ý nw{÷k™ku r™ýkoÞf sðkƒ yk…þu.

þtfk ƒ÷q[ r÷ƒhuþ™ yk{eo …h Au
fkuE sqÚku Œkífkr÷f yk nw{÷k™e sðkƒËkhe Mðefkhe ™Úke. òu

fu, þtfk «rŒƒtrÄŒ ƒ÷q[ r÷ƒhuþ™ yk{eo (BLA) …h nkuðk™e þõâŒk
Au.BLA yu ‚ókn™k ytŒu ËrhÞkfktXk™k þnuh Sðk™e{kt yuf ‚whûkk
[kufe …h ykí{½kŒe nw{÷k™e sðkƒËkhe Mðefkhe nŒe. …krfMŒk™
‚hfkhu yk Ëkðk™e …wrü fu R™fkh fÞkuo ™Úke.

õðuxk ™Sf ™ðe ‚whûkk ®[Œkyku
‚¥kkðk¤kykuyu yu …ý MðefkÞwO fu ‚ókn™k ytŒu õðuxk™e ƒnkh™k

rðMŒkh{kt ‚þ† {ký‚kuyu ™k„rhfku …h nw{÷ku fÞkuo nŒku. íÞkhÚke,
„úk{s™ku þnuh™e ™Sf Ähýk fhe hÌkk Au, {sƒqŒ ‚whûkk …„÷kt
y™u ¼rð»Þ™k nw{÷kyku ‚k{u ðÄw ‚khe ‚whûkk™e {kt„ fhe hÌkk Au.

TTP™ku ¼Þ
…krfMŒk™e Œkr÷ƒk™, su™u Œnhef-yu-Œkr÷ƒk™ …krfMŒk™

(TTP) Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu ƒ÷wr[MŒk™{kt {sƒqŒ nkshe
ò¤ðe hk¾u Au y™u «ktŒ{kt y™uf nw{÷kyku fÞko Au.

Ehk™ ‚kÚku Œýkð Vhe ¼zõâku!?

yku{k™™k ËrhÞkfktXu nku{woÍ MxÙux{kt
«kusuõxkR÷ nzŒk¤ ƒkË xu<h{kt yk„ ÷k„e

fhŒe ð¾Œu yku{k™{kt r÷{kn
™Sf xu<h yÚkzkÞku nŒku. „ku¤k
ðnký™k ƒtËh ƒksw …h
yÚkzkÞk nkuðk™k ynuðk÷ Au,
su™k fkhýu snks{kt yk„ ÷k„e
nŒe. yrÄfkheykuyu sýkÔÞwt
nŒwt fu yk ½x™kÚke …ÞkoðhýeÞ
y‚h ÚkE ™Úke, y™u nw{÷k™e
yk‚…k‚™k ‚tòu„ku ™¬e fhðk
{kxu Œ…k‚ þY fhðk{kt ykðe
Au.fkuE …ý ‚t„X™u Œkífkr÷f
yk nw{÷k™e sðkƒËkhe
Mðefkhe ™Úke. òu fu, Ehk™u
ŒksuŒh™k rËð‚ku{kt yku{k™
™Sf ‚{k™ {k„o …h {w‚kVhe
fhe hnu÷k ykuAk{kt ykuAk ƒu
yLÞ snkòu …h nw{÷k fÞko
nkuðk™e þtfk Au. yk ŒksuŒh™e
½x™k yuðk ‚{Þu ƒ™e Au ßÞkhu
yk «Ëuþ{kt Œýkð ðÄe hÌkku Au,

ßÞkt ðkrýÂßÞf rþ®…„™e
‚÷k{Œe yt„u™e ®[Œkyku Vhe
yufðkh fuLÿ MÚkk™u ykðe Au.
yrÄfkheykuyu {t„¤ðkh™k
nw{÷k {kxu yki…[krhf heŒu fkuE
…ý Ëuþ™u sðkƒËkh XuhÔÞku
™Úke, …htŒw ‚{Þ‚h nku{w oÍ
‚k{wÿÄw™e{kt rðfk‚ …h Œ…k‚
ðÄw Œeðú ƒ™kðe Au.

Ehk™u nku{woÍ ‚k{wÿÄw™e
…h Œu÷ xu<hku™u [uŒðýe yk…e
nŒe

Ehk™™k ‚tÞwõŒ ÷~fhe
f{kLz îkhk „Þk „wÁðkhu (2
sw÷kE) òhe fhkÞu÷e [uŒðýe
ƒkË yk nw{÷ku ÚkÞku nŒku.
¾kŒ{ y÷-ytrƒÞk ÷~fhe
f{kLzu sýkÔÞwt nŒwt fu nku{w oÍ
‚k{wÿÄw™e{ktÚke …‚kh ÚkŒk
Œ{k{ Œu÷ xu<hkuyu Ehk™ îkhk

{ ts qh  fhkÞ u÷k  {k„k u o™ k u
W…Þku„ fhðku òuEyu ™nª Œku
"fXkuh «rŒr¢Þk"™ku ‚k{™ku
fhðku …zþu. Ehk™™k hkßÞ
xur÷rðÍ™ îkhk «‚krhŒ yk
r™ðuË™u rðï™k ‚kiÚke ÔÞMŒ
Qòo …rhðn™ fkurhzkuh{ktÚke
y uf™ u  ÷„Œk h ux rhf{k t
™k u tÄ…kºk  ðÄkhk u  Ëþk o ÔÞk u
nŒku.

fŒkh{kt {æÞMÚke îkhk
Þ wy u‚ y™ u  Ehk™e
hksîkheykuyu ðkxk½kxku fÞko
…Ae ŒhŒ s yk [uŒðýe òhe
fhðk{k t ykðe nŒe, ßÞk t
Ehk™ ‚t½»ko™ku fkÞ{e Wfu÷
þkuÄðk™k «Þk‚ku [k÷w Au.
Ehk™™e ŒksuŒh™e [uŒðýe
þk {kxu yk…ðk{kt ykðe Œu
nsw M…ü ™Úke.
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

: NOGSS NO:158
rð»kÞ:hÚkÞkºkk
þe»kof:Yze hÚkÞkºkk þku¼u
«fkh:…ã  þçËku: 86

y»kkZ ‚wË ƒes hÚkÞkºkk ¼khŒ ¼h{kt WsðkÞ,
rnLËw Ä{o™ku Äkr{of Œnuðkh yk™tË ¼uh {™kðkÞ!

™„hku™e þuhe „÷eyku{kt Yze hÚkÞkºkk þku¼u,
s„ÒkkÚk ƒ÷hk{ ‚w¼ÿk ‚t„ ht„u [t„u yku…u!

¼s™ feŒo™™e Äw{ {[u ©Øk¤w™e ¼ez W{xu,
sÞ s„ÒkkÚk™k ™kË ‚kÚku s™ …w»… ð]rü fhu!

yks rËð‚u hk{Ëuð…eh™u …ý ¼õŒku ¼su,
{trËhku{kt Ëþo™ fhe ¼õŒku ÄLÞŒk y™w¼ðu!

'«u{' s„ÒkkÚk™u ‚ki ðÄkðu niÞkt nh¾kÞ,
¼rõŒ ¼kð{kt ÷e™ ‚ki hk‚ h{Œkt òÞ!

©e …k÷S¼kR ðe hkXkuz '«u{'
(ykËrhÞkýk- ‚whuLÿ™„h)
******
 NOGSS NO : 407
rð»kÞ:hÚkÞkºkk
þe»kof: hÚkÞkºkk
«fkh:„ã  þçËku: 350

hÚkÞkºkk. yuf WÕ÷k‚{Þ y™u Äkr{of «‚t„. sku yk…ýu hÚkÞkºkk
þçË™kt ƒu ¼k„ fheyu Œku yk…ý™u {¤u Au "hÚk" yux÷u fu yk…ýku
"Sð™hÚk" y™u "Þkºkk" yux÷u yk…ýkt "Sð™™e Þkºkk".

„úe»{ ÉŒw{kt Œ…u÷e Ähk ßÞkhu [kŒf™e su{ ð»kkohkýe™e hkn
skuŒe nkuÞ Au íÞkhu y»kkZ™ku {rn™ku yðŒhu Au. y™u y»kkZe ƒesu
ykðŒe «¼w s„ÒkkÚk™e hÚkÞkºkk …kuŒk™e ‚kÚku ðh‚kË™kt y{e

Aktxýk ÷E™u ÄhŒe™u Œ]ó fhe Ëu Au.

{™w»Þ™u ‚{sýku ÚkkÞ íÞkhÚke s Œu™u yk Sð™hÚk ‚t¼k¤ðku …zu Au.
Œu …kuŒu Sð™{kt yk™ku ¼kh hk¾e þfu fu {kuxe sðkƒËkhe Œhefu rð[khe
þfu.

ßÞkhu ƒeS ƒksw {™w»Þ yk Sð™hÚk™wt yuf yk™tË Wí‚kn, ‚{s,
nfkhkí{Œk y™u r™Ëkuo»kŒk ‚kÚku Œu™ku yk™tË y™u WÕ÷k‚ …qðof ðn™
fhe þfu.

y™u yk Sð™hÚk™e Þkºkk Œuýu fhðe s …zu Au. Œu Ëhuf {kxu ‚ns-
‚h¤ fu yuf ‚h¾e nkuŒe ™Úke. Œu{kt fux÷ktÞ ytŒhkÞku ykðu. hÚk™wt …izwt
Œqxe òÞ fu fkËð{kt ¾qt…e òÞ. ÄkuÄ{kh ðh‚kË Œqxe …zu. …ý yu{kt
™k‚e…k‚ Úkðk™e fâkt sYh Au.

swyku™u, «¼w s„ÒkkÚk™u fwxw tƒ{kt ƒnu™ ‚w¼ÿk, ¼kE ƒ÷hk{
nkshknsqh Au. Œu s heŒu Œu{™e …kA¤ ¼õŒku™ku yuf {kuxku ‚{wËkÞ Au.
«¼w™kt hÚk™u {trÍ÷ {trËh ‚wÄe …nkut[kzðk™wt fk{ yk ÷kufku ƒ¾qƒe
r™¼kðu Au.

Œku Sð™{kt fkuE…ý «fkh™ku ™fkhkí{f yr¼„{ hkÏÞkt fhŒk Ëhuf
ÔÞrõŒ yu ‚{su fu yu™kt Sð™{kt …ý yu™wt fwxwtƒ, r{ºkku fu yu™kt …h
÷k„ýe hk¾™khkt ÷kufku Au, y™u sku ¼kð…qðof ©Øk hk¾u Œku yuf yá~Þ
þrõŒ («¼w©e s„ÒkkÚk) …kuŒu …ý Œu™e ‚kÚku hnu Au.

y™u Sð™™e hÚkÞkºkk{kt {™w»Þ™u «‚kËY…e ‚V¤Œkt y[qf {¤u Au.
yk ‚V¤Œkt {u¤ððkt {ký‚ hÚkÞkºkk™kt fhŒƒku™e su{ ½ýkt ¾u÷ fhu
Au, Ëkuzu Au, Ä¬k{w¬e {kt yxðkÞ Au. …ý yk ƒÄwt Sð™™e hÚkÞkºkk™ku
yuf yrð¼kßÞ ¼k„ s Œku Au.

su{ yk…ýu s„ÒkkÚkS™e yk hÚkÞkºkk ¼rõŒ, WÕ÷k‚, «‚kË, Vw÷nkh,
‚ks þý„kh, yuf yËBÞ Wí‚kn y™u yk™tËÚke Wsðeyu Aeyu...

Œku þk {kxu yk…ýkt Sð™™e hÚkÞkºkk™u yk…ýu r™MŒus, ¼kh ‚kÚku,
srx÷, fkðkËkðkÚke ¼h…qh, E»kko y™u ÷k÷[™kt rðfkhkuÚke ¼hu÷e, ƒeòt™u
™e[k …kze™u yk„¤ ðÄðk™e r…þk[e ð]r¥k ðk¤e, …kuŒk™kt {kt-ƒk… fu
yk„¤™e …uZe™u „k¤ku ¼ktze™u …kuŒk™u {nk™ ‚krƒŒ fhŒe, ¾kuxk Ëu¾kzk
y™u «f]rŒ™ku yûkBÞ ðÞ fh™khe ƒ™kðeyu ?

Ëuþ™ku Ëhuf {ký‚ ykx÷e ‚h¤ ðMŒw ‚{su Œku Ëuþ ¾hu¾h yuf Mð„o
ƒ™e òÞ.

"{™‚", {™™ þkn,
y{ËkðkË.
********NOGGS:226
rð»kÞ:- hÚkÞkºkk
þe»kof:- s„ÒkkÚk…whe™e hÚk Þkºkk- yuf ‚t¼khýwt
h[™k:-„ã þçËku:-265

         yksu …ý ykt¾ ƒtÄ fÁt yux÷u …whe™wt ykfkþ, ‚{wÿ™ku „wtòhð
y™u ‘sÞ s„ÒkkÚk’™k ™kËÚke „ksŒwt ðkŒkðhý ÞkË ykðe òÞ.  yu
ð¾Œ y»kkZe ƒes™k rËð‚u {™u …nu÷e ðkh s„ÒkkÚk…whe™e hÚkÞkºkk™ku
y™w¼ð fhðk™wt ‚ki¼køÞ {éÞwt.

           ¼kuh™k [kh ðkøÞkÚke s ƒzËktzku yux÷u fu „úkLz hkuz {k™ð
{nuhk{ýÚke A÷fkðk ÷køÞku nŒku. ÷k¾ku ¼õŒku™k nkÚk{kt fu‚he æðs,
„¤k{kt Œw÷‚e™e {k¤k y™u niÞk{kt «¼w™u {¤ðk™e Œk÷kðu÷e. ‚{wÿ
ŒhVÚke ykðŒku …ð™ y™u Zku÷-{tShk™k Œk÷{kt ðkŒkðhý ¼rõŒ{Þ

ƒLÞwt nŒwt.

           ƒhkƒh ‚ðkhu ™ð ðkøÞu …tzkyku™k ðuË{tºkkuå[kh ‚kÚku …®nze
rðrÄ þY ÚkE. „s…rŒ {nkhksu ‚ku™k™e ‚kðhýeÚke hÚk yk„¤™ku
hMŒku ðkéÞku. yk á~Þ skuŒkt s ‚{òÞwt fu ¼„ðk™ {kxu hkò y™u htf
ƒÄk yuf ‚{k™ Au.

          …Ae yuf …Ae yuf ºký rðþk¤ hÚk – ƒ÷¼ÿ™ku ‘Œk÷æðs’,
‚w¼ÿk™ku ‘Ë…oË÷™’ y™u AuÕ÷u s„ÒkkÚk™ku ‘™tËe½ku»k’ – {trËh™k ®‚nîkh
…k‚u ¾ut[kðk ÷køÞk. 16 …izktðk¤ku, 45 Vqx Ÿ[ku ™tËe½ku»k hÚk ßÞkhu
…nu÷ku Íxfku ¾kE™u [kÕÞku íÞkhu yk¾ku ‚{wËkÞ ‘nrh ƒku÷’™k ™kËÚke
„wtS WXTÞku. hÚk™k òzk Ëkuhzk™u M…þo fhðk™e ÕnkÞ{kt Ä¬k{w¬e ÚkE,
…ý fkuE™k [nuhk …h ¢kuÄ ™ nŒku, {kºk ‚{…oý nŒwt.

            hÚk „wtze[k {trËh ŒhV yk„¤ ðÄŒku nŒku íÞkhu W…hÚke ¼õŒku
fu¤k, ™kr¤Þuh y™u …uzk VutfŒk nŒk. {ut …ý «¼w™k Ëþo™ fhe™u Ëkuhzwt
¾utåÞwt. yu ûký nŒe ßÞkhu nwt y™u «¼w ðå[u fkuE ytŒh ™ hÌkwt. …h‚uðu
huƒÍuƒ, ¼q¾-Œh‚ ¼q÷e™u ƒÄk yuf s Œk÷{kt – «¼w™u {k{k™k ½hu
…nkut[kzðk™k Œk÷{kt – ¾ut[Œk nŒk.

           ‚ktsu ‚{wÿ rf™khu ƒu‚e™u hÚk™ku {u¤ku skuŒkt ÚkÞwt fu hÚkÞkºkk yu
{kºk Wí‚ð ™Úke, yu Œku òŒ™u yku„k¤e™u s„ÒkkÚk{Þ ÚkE sðk™e
Þkºkk Au. …whe AkuzTÞwt íÞkhÚke yks ‚wÄe yu ™kË, yu ½q½hku y™u yu
‘{nk«‚kË’™e ‚w„tÄ ÓËÞ{kt SðtŒ Au.

        s„ÒkkÚk™e yu Þkºkk {khk Sð™™e ÄLÞ ûký yKwŒ Þkºkk ƒ™e
„E.

‚w¼k»k W…kæÞkÞ ‘{unw÷’(y{urhfk)
******
 NOG SS N 0089
rð»kÞ : hÚkÞkºkk
þe»kof : y»kkZe ƒes
«fkh : …ã

„„™u „hsu …u÷ku {u½ hkò
{k™ð {nuhk{ý W{xu yksu

s„ÒkkÚk ‚w¼ÿk ™u ƒ÷hk{
hÚku [ze™u Þkºkkyu r™‚Þko

¼õŒku™k xku¤k W{xu r™h¾ðk
niÞu nh¾™ku swðk¤ sýkÞ

nkutþu nkutþu ‚nw hÚk™u ntfkhu
ðÄkðu ™kÚk™u Ëþo™ {kýu

½ze hr¤Þk{ýe™u ytŒhu W{t„
s„Œ™k ™kÚk™u r™nk¤e Úk™„™u

nh ‚k÷ ykðŒe hÚkÞkºkk™ku …ðo
y»kkZe ƒes™u ¼rõŒ¼kð ‚¼h

«rðýk yrð™kþ
******
NOG SS NO : 334
rð»kÞ:-hÚkÞkºkk
þe»kof:- y»kkZe hÚk™e h{Íx

«fkh  :- …ã („hƒku)  þçËku:-113

þe»kof :"y»kkZe hÚk™e h{Íx"

Yze y»kkZe ƒes yksu ykðe hu ÷ku÷,
…®nË …Ae hÚkÞkºkk ™ef¤e hu ÷ku÷,
s„ÒkkÚkS hÚk{kt net[u hu ÷ku÷,
ƒ÷¼ÿ-‚w¼ÿk ‚t„u zku÷u hu ÷ku÷.
                   Yze y»kkZe ƒes...

s{k÷…whÚke ‚h‚…wh „÷eyu „÷eyu hu ÷ku÷,
¼õŒku™e ¼ez ™u nh¾™e nu÷eyu hu ÷ku÷,
hÚk™ku Ëkuh ¾ut[u ™h-™khe hu ÷ku÷,
÷k¾ku ftXu "sÞ s„ÒkkÚk" „ksu hu ÷ku÷.........
Yze y»kkZe ƒes ....

{Õ÷ fwMŒe™k rðÄ rðÄ Ëkð Ëu¾kzu hu ÷ku÷,
y¾kzk{kt ðeh÷k skuh ys{kðu hu ÷ku÷,
{„-òtƒw-fuhe-fkfze™ku «‚kË ðnut[u hu ÷ku÷,
Xtze Akþ ™u þehku s{e™u {™ hkS ÚkkÞ hu ÷ku÷....
Yze y»kkZe ƒes...

Ëþo™ fhðk™u ¼õŒs™ku ykðe …nkutåÞk hu ÷ku÷,
hÚk™k [kfu {kÚkwt ™{kðe ÄLÞ ƒ™u hu ÷ku÷,
Ëhuf™u niÞu yk™tË W÷k‚ ™k ‚{kÞ hu ÷ku÷,
y»kkZe ƒesu s™{ ‚V¤ ÚkE „Þku hu ÷ku÷...
Yze y»kkZe ƒes....

{nuþ hkXkuz ' M™unËe… '(y{ËkðkË)
*******
NOG SS NO : ?
 rð»kÞ -' hÚkÞkºkk’
«fkh- …ã   þçË ‚tÏÞk - 80
þe»kof-? hÚkzu ƒehkssku hýAkuz
….

ËEyu ykuðkhýkt y»kkZe ƒes™kt
…Äkhe™u  …qhsku hu fkuz
Íq÷u Au nkÚkezk ™u Íq{u Au
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  ÷kuf
hÚkzu ƒehkssku hýAkuz

ƒnu™e ‚w¼ÿk ™u ðehk ƒ÷¼ÿS
{÷fu òÄð fw¤™e skuz
y{khe ‚„kE ‚ðkE {kÄðS
þt¾ ðk„u ™u ðÄkðu Zku÷……hÚkzu ƒehkssku hýAkuz

™„h y{kÁt yks „kufw¤ ð]LËkð™
Œ{u Aku„k¤k y{u Au÷
Ëþo™  Œ{khkt  Yzkt  hu  s„ÒkkÚkS
yûkŒ „w÷k÷ {kÚku nu÷

«u{Úke …Ähkðþwt niÞk{kt ÷k÷S
Aqxâk yst…k ÷qtxâk þkuh
÷k÷ …e¤k ht„u þku¼u yk hÚkS
n¤ðu nk÷u nrh Œhƒku¤
¼kðu ykhku„ku {„ òtƒw hýAkuz ..{khk hÚkzu ƒehkssku hýAkuz.
h{uþ …xu÷(ykfkþËe…)

òýku yu™seo ®zÙõ‚™wt fzðwt ‚íÞ!

yks™k VkMx Þw„{kt ßÞkhu …ý yk…ý™u Úkkf ÷k„u yÚkðk
fk{™k u f txk¤k u  ykðu, íÞkh u íðrhŒ Œks„e{u¤ððk
{kxuyk…ýku nkÚk r£s{kt hk¾u÷k f÷hVw÷ fu™ ŒhV ÷tƒkÞ
Au. huzƒw÷, {kuLMxh, ®Mx„, fuB…k„kuÕz ƒwMx fu …uÃ‚efku
hMxsuðk …eýkt yksuÞwðk™ku™e …nu÷e …‚tË ƒ™e „Þk Au.
M…kuxT‚o h{ðk™wt nkuÞ, hkºku ò„e™u ðkt[ðk™wt nkuÞ fu r{ºkku
‚kÚku …kxeo fhðk™e nkuÞ- yk "yu™seo ®zÙõ‚' Ëhuf søÞkyu
Ëu¾kÞ Au.

…htŒw þwt yk …eýkt ¾hu¾h Œ{khk þheh™u þrõŒ yk…u Au?
ŒksuŒh{kt Vqz ‚uVTxe yuLz MxkLzzT‚o ykuÚkkurhxe ykuV RrLzÞk
(FSSAI) îkhk ÷uðkÞu÷k fzf …„÷ktyu yk ft…™eyku™k
Ëkðkyku™e …ku÷ ¾ku÷e ËeÄe Au. ykðku ‚{Syu fu yk …eýkt
…kA¤™wt y‚÷e „rýŒ þwt Au.

Œ{™u òýe™u ykùÞo Úkþu fu su™u yk…ýu ð»kkuoÚke yu™seo ®zÙf'
‚{S™u …e hÌkk Aeyu, fkÞËkfeÞ heŒuŒu™u "yu™seo ®zÙf"
fne s þfkÞ ™net! rð¿kk™ y™w‚kh ¾he Qòo þheh™u
fkƒku onkRzÙuxT‚ y™u …ku»kf Œíðku{ktÚke {¤u Au. ßÞkhu
yk…eýktyku{kt yuðwt fkuE…ku»ký nkuŒwts ™Úke.

ŒuÚke s FSSAI yu Œ{k{ ft…™eykuy™u E-fku{‚o
ðuƒ‚kRxT‚™u fzf ykËuþ ykÃÞku Aufu yk«kuzõxT‚™u 'yu™seo
®zÙf' fu 'nuÕÚk ®zÙf' ™e fuxu„he{ktÚke Œkífkr÷f nxkððk{kt
ykðu. fkÞËk {wsƒ yk…eýktyku™e ‚k[e fuxu„he "furV™uxuz
ƒuðhus" (Caffeinated Beverage-fìVe™ÞwõŒ …eýkt) Au.

yk …eýkt …eÄk …Ae su Qòo™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au, Œu ðkMŒð{kt

 þwt Œ{u y™u Œ{khk ƒk¤fku…ý yu™seo'™k ™k{uM÷ku …kuRÍ™ …e hÌkk Aku..?
fkuEþrõŒ™Úke …htŒw{„s™u {¤u÷ku yuf {kuxku Íxfku Au.
ykfu™™e ytËh {wÏÞíðu ƒu ðMŒwyku nkuÞ Au:

yrŒþÞ fuVe™ (High Caffeine): su {„s™e Úkkf
y™w¼ððk™e ûk{Œk™u Úkkuzeðkh {kxu ç÷kuf fhe Ëu Au.

¼khu {kºkk{kt ¾ktz (High Sugar): yuf ‚k{kLÞ fu™{kt 7Úke
10 [{[e sux÷e ¾ktz nkuÞ Au, su ÷kune{kt ¼¤Œk s y[k™f
þw„h ÷uð÷ ðÄkhu Au (Sugar Rush).

ßÞkhu yk ƒt™u™e y‚h 2-3 f÷kf …Ae ykuAe ÚkkÞ Au, íÞkhu
þheh …nu÷k fhŒkt …ý ðÄw Úkkf y™u ™ƒ¤kE y™w¼ðu Au,
su™u {urzf÷ ¼k»kk{kt 'þw„h ¢uþ' fnuðkÞ Au.

ykðk …eýktyku™wt r™Þr{Œ ‚uð™ fhðkÚke ÷ktƒk „k¤u yk…ýwt
þheh hku„ku™wt ½h ƒ™e þfu Au.

fìVe™™ku ykuðhzkuÍ y[k™f ç÷z «uþh ðÄkhu Au y™u ÓËÞ™k
Äƒfkhk yr™Þr{Œ fhu Au. su ÷ktƒk „k¤u nkxo yxuf™wt fkhý
ƒ™e þfu Au. hkus ykx÷e{kuxe {kºkk{kt ¾ktz ÷uðkÚke
ðs™ƒufkƒqƒ™u Au y™u xkR…-2 zkÞkrƒxe‚ Úkðk™w t
sku¾{y™uf„ýwt ðÄe òÞ Au.

Ÿ½™e ‚{MÞk y™u yk …eýkt M÷e… ‚kÞf÷ (Ÿ½™e «r¢Þk)
ƒ„kzu Au. …qhŒe Ÿ½ ™ {¤ðkÚke {k™r‚f Œýkð, „¼hk{ý
y™u [erzÞk…ýw t ðÄu Au. yk{kt hnu÷k fur{fÕ‚y™u
ykrxorVrþÞ÷ f÷‚o™u rVÕxh fhðk{kt rfz™e y™u ÷eðh
™ƒ¤k …zðk ÷k„u Au.

Œu{kt hnu÷wt yur‚z ËktŒ™k yu™k{u÷™u ‚zkðu Au y™u furÕþÞ{

ykuAwt ÚkðkÚke nkzfkt …ku÷k ÚkE òÞ Au.

þwt Œ{™u ¾ƒh Au fu yk …eýkt fu{ ðkhtðkh …eðk™wt {™ ÚkkÞ
Au? fkhý fu fuVe™ y™u þw„h™w t ykr{©ý {„s{kt
'zku…k{kR™' ™k{™wt nu…e nku{kuo™ he÷eÍ fhu Au, sur‚„khux fu
ËkY™k ÔÞ‚™ suðwt s fk{ fhu Au. sku Œ{™u yk ®zÙõ‚ hkus
…eðk™e ykËŒ …ze „E nkuÞ y™u fkuE rËð‚ ™ {¤u, Œku
{kÚkwt Ëw¾ðwt fu Mð¼kð r[zr[zku ÚkE sðku yu yk ÔÞ‚™™e s
r™þk™e Au.

1. [uŒðýe ðkt[ku: nðuÚke fkuE…ýfu™ ¾heËŒk …nu÷ktŒu™e
…kA¤ yk…u÷e [uŒðýe sYh ðkt[ku. íÞkt M…ü ÷ÏÞwt nkuÞ Au
fu - "yk …eýwt ƒk¤fku, „¼oðŒe {rn÷kyku y™u fìVe™ «íÞu
‚tðuË™þe÷ ÷kufku {kxu ÞkuøÞ ™Úke." su …eýwt ƒk¤fkufu ‚„¼ko
Mºkeyku {kxu Íuh ‚{k™ nkuÞ, Œu yk…ýk {kxu y{]Œ fuðe heŒu
nkuE þfu?

2. fwËhŒe rðfÕ…ku y…™kðku: ‚k[e y™u ÷ktƒk „k¤k™e
yu™seo {kxu ÷etƒw …kýe, ™kr¤Þuh …kýe, Œkò V¤ku™k ßÞw‚,
Akþ yÚkðk ykuykhyu‚ (ORS) ™wt …kýe ƒuMx rðfÕ… Au.

ƒòh™e {kuxe ft…™eykufhkuzku Yr…Þk™e ònuhkŒku y™u
‚ur÷rƒúxeÍ™ku W…Þku„ fhe™u ø÷u{h‚ …ufu®s„{kt yk…ý™u
'Úkkf WŒkhðk™ku ¼ú{' ðu[e hne Au. [k÷ku, ykƒúkLzT‚™k
{kfuo®x„™k rþfkh ƒ™ðk™wt ƒtÄ fheyu. M{kxo „úknf ƒ™eyu,
‚k[e {krnŒe{u¤ðeyu y™u yk…ýk MðkË fhŒkt yk…ýk
MðkMÚÞ™u ðÄw {níð yk…eyu y™u Œ{khk …rhðkh ŒÚkk r{ºkku™u
yk{eXk ÍuhÚke ƒ[kðeyu.

y{eŒ rºkðuËe (7/7/26)

hkßÞ™k rþûký rð¼k„ îkhk rþûký™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk y™u
‚hfkhe þk¤kyku «íÞu ÷kufku™k rðïk‚ ðÄkhðk {kxu yuf yirŒnkr‚f
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au. rþûký {tºke îkhk …ý r™ðuË™ fÞwO nŒwt fu sku
‚hfkhe þk¤k™k rþûkfku™k ƒk¤fku ‚hfkhe þk¤k{kt ¼ýþu Œku rþûký™wt
MŒh yk…kuyk… ‚wÄhþu y™u yk r™ýoÞÚke „heƒ y™u {æÞ{ ð„o™k
ƒk¤fku™u …ý ‚hfkhe þk¤k{kt s ©uc rþûký {¤e hnuþu. yk r™ýoÞ™u
‚k[k yÚko{kt Ënu„k{ Œk÷wfk™k ©e fzskuËhk rðãk÷Þ{kt Äkuhý-9,
10 {kt „rýŒ ¼ýkðŒk rþûkf ©e rfþkuh®‚n Ík÷kyu [rhŒkÚko fhe
ƒŒkÔÞku Au. Œu{™e yuf ™net …htŒw ƒu Ëefheykuyu ©e fzskuËhk rðãk÷Þ,
fzskuËhk{kt «ðuþ {u¤ÔÞku Au su{kt rËÔÞkƒu™ rfþkuh®‚n Ík÷k yu Äkuhý-
9 {kt y™u hexkƒu™ rfþkuh®‚n Ík÷k yu Äkuhý-11 {kt «ðuþ {u¤ÔÞku Au
su ¾hu¾h ÄLÞðkË™u …kºk Au sku Ëhuf rþûkf ykðwt rð[khþu Œku [ku¬‚
‚hfkhe þk¤k «íÞu ðk÷eyku™ku rðïk‚ ðÄþu.

 ©e fzskuËhk rðãk÷Þ, fzskuËhk™k rþûkf©e
rfþkuh®‚n Ík÷k™e yuf ™net …ý ƒu Ëefheyku™u

‚hfkhe þk¤k{kt ¼ýkððk™ku r™ýoÞ.
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 yksu ‚hfkhe rð™Þ™
fk u÷ us, y{eh„Z ¾kŒ u
Œk.7/7/2026 ™k hkus ‚u{
-1 ™k  rðãkÚ k e oyk u™k u
«ðuþkuí‚ð  Þkusðk{kt ykÔÞku
nŒk u  .s u{k t  { wÏÞ
yrŒrÚ k rðþ u » k  Œhef u
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k™k ‚r¢Þ
‚k t‚Ë©e „ u™eƒ u™ Xkfk uh
Œ u{s rsÕ÷k … t[kÞŒ™k
‚ËMÞ©e ¾u t„kh®‚n zk¼e
ŒÚk k  y u{™k «rŒr™rÄ
fku÷us™k ¼qŒ…qðo rðãkÚkeo y™u
nk÷{kt yuzðkufux Œhefu fkÞohŒ
yh®ðË¼kE y™ u  yLÞ
‚k{krsf fkÞofŒk oyk u y™u
{nk™ w¼kðk u™e  « uhf y™ u
„rh{k{Þe  W…rMÚ k rŒ{k t
yk¾ku fkÞo¢{ ÞkuòE „Þku.
fkÞo¢{™k ykht¼u ‚kt‚Ë©eyu
‚u{ 1 {kt ™rð™ «ðuþ {u¤ðu÷
rðãkÚke oyku™u fw{fw{ rŒ÷f
fhe™u rðrÄðŒT «ðuþ fhkÔÞku{kuzk‚k.8

hkßÞ ‚hfkh™k
ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký
rð¼k„™k {k„oËþo™ nuX¤ Œk.
1 Úke 7 sw÷kE, 2026
Ëhr{Þk™ yhðÕ÷e rsÕ÷k™k
Œ{k{ ‚hfkhe ykhk uøÞ
‚tMÚkkyku{kt ‘™{ku MðåAŒk
yr¼Þk™’ ytŒ„oŒ rðþu»k
MðåAŒk {nkyr¼Þk™™wt ‚V¤
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
{k™™eÞ {wÏÞ{tºke©e™k
ykbk™™u y™w‚he ‚{„ú
hkßÞ™e ‚kÚk u  yhðÕ÷e
rsÕ÷k{k t …ý MðåAŒk,
„wýð¥kk‚¼h ykhkuøÞ ‚uðkyku
y™u s™ò„]rŒ™u «kuí‚kn™
yk…ðk rðrðÄ fkÞo¢{ku nkÚk

‚hfkhe rð™Þ™ fku÷us y{eh„Z ¾kŒu

‚u{ 1 ™k rðãkÚkeoyku™ku «ðuþkuí‚ð ÞkuòÞku

nŒku. íÞkhƒkË «kÚko™k ¾tz{kt
{ n u { k ™ © e y k u ™ w t
yu™.yu‚.yu‚. õ÷uÃ‚ îkhk
Mðk„Œ «ku„úk{ ykìrV‚h©e
zkì. {nuþ «ò…rŒ y™u «k.
Vhrn™k þ u¾ u  fhkÔÞ w t  nŒ w t
íÞkhƒkË {t[MÚk {nk™w¼kðku
îkhk Ëe… «k„xâ fÞko ƒkË
{nu{k™k u™w t  … w»…„wåA y™u
‚k÷Úke ‚tMÚkk™k yk[kÞo©e
îkhk ‚L{k™ fhðk{kt ykÔÞwt.
‚k i«Ú k{ zk u .  y u™ .f u  .
‚k u™khky u  rðãkÚ k e oyk u™ u
«„rŒ™k …tÚku yk„¤ ðÄðk
{kxu «k‚tr„f WËƒkuÄ™ y™u
«uhýkí{f rð[khku hsq fÞko
nŒk. íÞkhƒkË ƒ™k‚fktXk™k
‚k t‚Ë©e „ u™eƒ u™ u
rðãkÚkeoyku™u fku÷us™k ºký
ð»k o™k  yÇÞk‚fk¤
™fkhkí{f ƒkƒŒkuÚke Ëqh hne
Wßsð¤ ¼rð»Þ ƒ™kððk

ŒÚkk yÇÞk‚™e ‚kÚku [krhºÞ
½zŒh fhe ‚{ks™u W…Þku„e
ƒ™ðk {kxu™wt {k„oËþo™ ykÃÞwt
nŒwt  Œu{s rðþu»k rðãkÚkeo™e
ƒnu™ku yÇÞk‚ Úkfe ykí{
r™¼oh  ƒ™u Œuðe þw¼uåAk
…kXðe nŒe. yk[kÞo©e îkhk
‚kt‚Ë©e™u ‚{„ú fk u÷us™e
{ w÷kfkŒ fhkðe fk u÷ us{k t
[k÷Œe «ð]r¥kykuÚke ðkfuV
fhðk{k t  ykÔÞk  nŒk.
fkÞo¢{™w t ‚w[kY ykÞk us™
y™u  ‚ t[k÷™ ‚k t Mf ] rŒf
rð¼k„™k fLðe™h «ku. zku.
ð»kko.yu™ [kiÄheyu fÞwO nŒwt.
y™u yk¼kh rðrÄ ErŒnk‚
rð¼k„™k «ku. zk ì. rƒúsuþ
…whk u rnŒu fhe nŒe. ‚{„ú
fkÞo¢{ Ëhr{Þk™ fku÷us™k
rðãkÚkeoyku™e rþMŒ{kt ŒÚkk
rðrðÄ fkÞk u o{ k t  IQAC
fLðe™h «k.  sÞf w{kh
ƒwØËuð, zkì. ¼kðuþ «ò…rŒ,
zk u. rnŒuþ¼kE X¬h,zk ì.
r™Œe™ òËðu Œ u{s yLÞ
yæÞk…fk u™k u ‚khk u ‚nfkh
{éÞku nŒku. ‚{k[kh {kæÞ{ku
y™ u  LÞ qÍ rh…k ux o h
fkÞofŒkoykuyu …ý W…rMÚkŒ
hne fkÞo¢{™wt hufku o®z„ fhe
‚{ks{kt fk u÷us™e ƒnku¤e
«r‚rØ {kxu [kðeY… ¼qr{fk
¼sðe nŒe. ‚{„ú fkÞo¢{™wt
‚w[kÁ ykÞkus™ yk[kÞo©e™k
{k„oËþo™ nuX¤ ykÞk us™
fhðk{k t  ykÔÞ w t  nŒ w t .yk
fkÞ o¢{{k t  350 s ux÷k
rðãkÚk e oyk uy u  nksh hne
«ðuþkuí‚ð fkÞo¢{™u ‚V¤
ƒ™kÔÞku nŒku.

yhðÕ÷e rsÕ÷k{kt ‘™{ku MðåAŒk yr¼Þk™’ ytŒ„oŒ
‚ókn¼h rðþu»k MðåAŒk {nkyr¼Þk™ ÞkuòÞw

Ähðk{kt ykÔÞk nŒk.
yr¼Þk™ Ëhr{Þk™

rsÕ÷k™k Œ{k{ ‚k{qrnf
ykhk uøÞ fuLÿk u (CHC),
«kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku (PHC),
…uxk ykhkuøÞ fuLÿku (SC) ŒÚkk
‚ƒ rzrMx Ùfx nk urM…x÷-
r¼÷kuzk ¾kŒu nk urM…x÷
…rh‚h, ðk uz o, yk u…eze,
÷uƒkuh uxhe, zÙ„ Mxk uh y™u
fuB…‚™e ‚½™ ‚VkE fhðk{kt
ykðe nŒe. MðåAŒk ‚kÚk u
©{Ëk™, s™ò„]rŒ y™u
[u…sLÞ hku„ku™k r™ðkhý yt„u
{k„oËþo™ yk…Œk rðrðÄ
fkÞo¢{k u™w t  …ý ykÞk us™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

yr¼Þk™ ytŒ„oŒ

…rh‚h™e ‚½™ ‚VkE,
rƒ™W…Þku„e ‚k{„úe™k
r™Þ{ku™w‚kh r™fk÷, …kýe™e
‚wrðÄkyku™wt ‚{khfk{ ŒÚkk
fuB…‚™u MðåA, ‚whrûkŒ y™u
ËËeo-{iºke…qýo ƒ™kððk™k ‚½™
«Þk‚ku nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk
nŒk. su™k …rhýk{u ykhkuøÞ
‚tMÚkkyku ðÄw ‚wÔÞðrMÚkŒ ƒ™e
y™u „wýð¥kk‚¼h ykhkuøÞ
‚uðkyku™u ðÄw {sƒqŒe {¤e.
W…hktŒ f[hk™k ÞkuøÞ  r™fk÷™e
ÔÞðMÚkk ‚wr™rùŒ fhðk{kt
ykðe nŒe Œu{s zÙ„ Mxkuh{kt
Ëðkyku™k ‚t„ún, W…÷çÄŒk
y™u ÔÞðMÚkk™e ‚½™ [fk‚ýe
fhðk{kt ykðe nŒe.

yk W…hktŒ ‚hfkh©e™k

«ðŒo{k™ r™Þ{ku y™u
{k„oËrþofk y™w‚kh
rƒ™W…Þku„e (ftz{) ‚hfkhe
ðkn™ku™k r™fk÷™e fkÞoðkne
…ý …khËþof heŒu nkÚk Ähðk{kt
ykðe nŒe.

yr¼Þk™ Ëhr{Þk™
rsÕ÷k ŒÚkk Œk÷wfk fûkk™k
yrÄfkheyku îkhk rðrðÄ
ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku™e {w÷kfkŒ
÷E MðåAŒk ÔÞðMÚkk, ykhkuøÞ
‚uðkyku™e „wýð¥kk y™u rðrðÄ
ykhkuøÞ fkÞo¢{ku™e fk{„ehe™e
‚{eûkk fhe sYhe {k„oËþo™
yk…ðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

"MðåAŒkÚke MðMÚk
Sð™™e þYykŒ"™k ‚tËuþ
‚kÚku ykhkuøÞ rð¼k„ îkhk
MðåA ykhkuøÞ ‚tMÚkk, MðåA
…rh‚h y™u [u…sLÞ hku„ku™k
r™ðkhý{kt MðåAŒk™e

y„íÞ™e ¼qr{fk yt„u rðþ»k
s™ò„]rŒ Vu÷kððk{kt ykðe
nŒe.fkÞo¢{{kt ykhk uøÞ
rð¼k„™k yrÄfkheyku,
…ËkrÄfkhe©e, ykhk uøÞ
f{o[kheyku, ykþk fkÞofhku,
MÚkkr™f yk„uðk™k u ŒÚkk
™k„rhfk uyu W…rMÚkŒ hne
MðåAŒk ò¤ððk™ku ‚tfÕ…
ÔÞõŒ fÞkuo Œu{s ©{Ëk™ fhe
yr¼Þk™™u s™yktËk u÷™™w t
MðY… ykÃÞwt nŒwt.

‚{„ú yr¼Þk™™ku {wÏÞ
nuŒw ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku™u ðÄw
MðåA, ‚whrûkŒ, ‚wÔÞðrMÚkŒ
y™u ËËe o-{iºke…qýo ƒ™kðe
„wýð¥kk‚¼h ykhk uøÞ
‚uðkyku™u ðÄw {sƒqŒ
ƒ™kððk™ku nŒku.

Œ‚ðeh ynuðk÷ {nuLÿ
…xu÷ yhðÕ÷e

yhðÕ÷e rsÕ÷k™k fux÷kf ‚hfkhe rð¼k„ku{kt ‚{Þ …k÷™ yt„u Vhe yufðkh «§ku Q¼k ÚkE hÌkk Au [[ko
yuðe Au fu fux÷kf rð¼k„ku{kt ykurV‚™ku ‚{Þ þY ÚkkÞ ƒkË …ý fux÷kf f{o[kheyku {kuzk …nkut[Œk nkuðk™wt
skuðk {¤u ƒeS ŒhV ‚ktsu f[uhe™ku ‚{Þ …qýo ÚkkÞ Œu …nu÷k fux÷kf f{o[kheyku ™ef¤ðk™e ŒiÞkhe þY fhe
ËuŒk nkuðk™e …ý VrhÞkËku ‚k{u ykðe hne Au
‚hfkhe f[uhe{kt ‚k{kLÞ ™k„rhfku …kuŒk™k fk{ {kxu ‚{Þ‚h …nkut[Œk nkuÞ Au …htŒw fux÷kf rð¼k„ku{kt
f{o[kheyku ‚{Þ‚h nksh ™ hnuŒk yhsËkhku™u hkn skuðe …zŒe nkuðk™e [[koyku ÚkE hne Au su™k fkhýu
™k„rhfku{kt y‚tŒku»k skuðk {¤e hÌkku Au
ƒeS ŒhV y™uf rð¼k„ku{kt ykWx‚kuo®‚„ y™u fhkh ykÄkrhŒ f{o[kheyku …h Ëir™f fk{„ehe ™ku {kuxku
¼kh hnuŒku nkuÞ Au r™Þr{Œ f{o[kheyku™e Œw÷™kyu ykðk f{o[kheyku ðÄw sðkƒËkheyku r™¼kðŒk nkuðk™ku
ykûku… …ý ÚkE hÌkwt Auyk …rhrMÚkrŒ ðå[u yhðÕ÷e rsÕ÷k™k ™ðk f÷uõxh rðrðÄ ‚hfkhe f[uhe{kt yku®[Œe
{w÷kfkŒ ÷E™u f{o[kheyku™e nkshe ‚{Þ …k÷™ y™u fk{„ehe™e ‚{eûkk fhþu fu fu{ Œu yt„u …ý [[koyku
Œu s ƒ™e Au sku ykðe Œ…k‚ nkÚk Ähðk{kt ykðu Œku ‚hfkhe f[uhe{kt rþMŒ y™u sðkƒËkhe ðÄw {sƒqŒ
ƒ™þu Œuðe ÷kufku{kt y…uûkk ÔÞõŒ ÚkE hne Au

yhðÕ÷e{kt ‚hfkhe f[uheyku{kt ‚{Þ …k÷™ ‚k{u

‚ðk÷, ƒkƒwyku™e fkÞoþi÷e yt„u WXe hne Au [[ko


