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 "„wshkŒ hkßÞ {krnŒe ¾kŒk™e …u™÷ W…h ™wt y„úe{ Ëir™f y¾ƒkh"

Ehk™-y{urhfk ze÷ …h „úný? EÍhkÞ÷u s xÙB…™e
ykþkyku …h …kýe VuhÔÞwt, ÷uƒu™ku™ …h ¼e»ký nw{÷k

 r{z÷ EMx{k t þk trŒ
MÚkk…ðk™k y{urhfk™k «Þk‚ku™u
hrððkhu ‚ðkh ÚkŒkt s yuf {kuxku
ykt[fku ÷køÞku Au. yuf ŒhV
y{urhfk™k «{w¾ zku™kÕz xÙB…
‚ŒŒ yuðku Ëkðku fhe hÌkk Au fu
hrððkhu Þwyu‚ y™u Ehk™ ðå[u
yuf yirŒnkr‚f þktrŒ fhkh ÚkE
þfu Au, …htŒ w ƒeS ŒhV
EÍhkÞ÷ yxfðk™wt ™k{ ™Úke
÷E hÌk w t. EÍhkÞ÷u Ërûký
÷uƒu™ku™ …h VheÚke Œeðú nðkE
nw{÷k þY fhe ËeÄk Au. yk ™ðk
‚iLÞ yuõþ™ ƒkË nðu ‚kiÚke {kuxku
‚ðk÷ yu W¼ku ÚkÞku Au fu ykx÷k
Œýkð…qýo {knku÷{kt Þwyu‚-
Ehk™ þktrŒ fhkh fuðe heŒu þfâ
ƒ™þuEhk™™e fzf þhŒ:
EÍhkÞ÷ nw{÷k Œkífkr÷f
hkufyk ðirïf hksîkhe zÙk{k
ðå[u Ehk™u …kuŒk™wt ð÷ý yíÞtŒ
fzf fhe ÷eÄw t  Au. Ehk™e
{erzÞk™k ynuðk÷ku y™w‚kh,
«MŒkrðŒ Þwyu‚-Ehk™ þktrŒ
fhkh™k £u{ðfo™e …nu÷e y™u
‚kiÚke yr™ðkÞo þhŒ yu s Au fu
÷uƒu™ku™ ‚rnŒ Œ{k{ {kuh[u
EÍhkÞ÷u …kuŒk™e ‚iLÞ fkÞoðkne
y™u „ku¤kƒkYË™ku W…Þku„
Œkífkr÷f ƒtÄ fhðk u
…zþu.EÍhkÞ÷ nw{÷k ™net hkufu
Œku yksu fhkh fuðe heŒu Úkþu?

ƒtS s®B…„{kt ÞwðŒe™u ‚whûkk Ëkuhzwt ƒktæÞk ð„h™e Vufe
ËuðkE, yuzðuL[h ft…™e™e ƒuËhfkheÚke ËËo™kf {kuŒ

ƒúkrÍ÷{kt 24 ð»ko™e yuf
ÞwðŒe {kxu yuzðuL[h™ku þku¾
s Œu™k {kuŒ™wt fkhý ƒ™e „Þku.
‚kurþÞ÷ {erzÞk …h he÷ y™u
ðerzÞk u  sk uE™ u  ÷k ufk u
yðkh™ðkh ¾Œhku fu r¾÷kze
ƒ™ðk ™ef¤e …zu Au, …htŒw
ƒúkrÍ÷™k ‚kyku …kW÷ku{kt su
Ú kÞ w t ,  Œ uý u  Ëh uf ÔÞrõŒ™ u
rð[khðk {sƒqh fhe ËeÄk Au.
yuf yuzðuL[h ft…™e™e Ytðkzk
W¼k fhe Ëu Œuðe ƒuËhfkhe™k
fkhýu ÞwðŒe ƒtS fkuzo (‚whûkk
Ëk uhz w t) ƒk tæÞk rð™k s 35

 y{urhfk y™u Ehk™
ðå[u Úk™khe þktrŒ ‚{sqŒe (…e‚
ze÷) …nu÷kt IRIByu ƒnuhe™™k
{kWLx y÷-Ëw¾k™ …h rMÚkŒ
y{urhfe hzkh r‚Mx{™e
‚uxu÷kRx Œ‚ðehku òhe fhe™u
Œýkð ðÄkhe ËeÄku Au. yk
Œ‚ðehku{kt y{urhf™ hzkh
r‚Mx{ nw{÷k ƒkË Œƒkn ÚkÞu÷e
™sh ykðe hne Au.EM÷kr{f
rh…rç÷f ykuV Ehk™
ƒúkuzfk®Mx„u ‚uxu÷kRx Œ‚ðeh

xÙB…™u Íxfku : Ehk™u ƒnuhe™-fwðiŒ{kt y{urhfk™k
hzkh ™ü fÞko, ‚uxu÷kRx Œ‚ðehku{kt ¾w÷k‚ku

{exh™e Ÿ[kE …hÚke ™e[u
fqËe „E y™u Œu™wt ½x™kMÚk¤u
s ËËo™kf {kuŒ ™e…ßÞwtºký
ËkÞfk s q™k ƒ tÄ … w÷ …h
yfM{kyk yfM{kŒ ‚kyku
…kW÷ku hkßÞ™k r÷{uRhk y™u

fkuzuoRhku…kur÷‚ þnuhku™u skuzŒk
'…kuLxu zku yuMfu÷uxku' …h ÚkÞku
nŒku. yk …w÷ AuÕ÷k ytËksu
ºký ËkÞfkÚke ƒtÄ …zTÞku Au,
…htŒ w nk÷™k rËð‚k u{k t  Œ u
yuzðuL[h™k þku¾e™ku y™u

«ðk‚eyku {kxu yuf {™…‚tË
M…kux ƒ™e „Þku nŒku. ‚kiÚke
ykùÞos™f ƒkƒŒ yu Au fu yk
søÞk …h ‚hfkh yÚkðk fkuE
‚¥kkðkh ‚tMÚkk™e fkuE Ëu¾hu¾
f u  ‚ whûkk h uøÞ w÷ uþ™ ÷k„w
™ÚkeðerzÞku þqx {kxu ft…™e™u
[qfÔÞk Yr…ÞMÚkkr™f {erzÞk
ynuðk÷k u  y™w‚kh, { ]Œf
{krhÞk yuzTÞwykzko hkurzÙø‚ ze
£exk‚u yk ¾Œh™kf ƒtS sB…
y™u Œu™ku ðerzÞku þqx fhkððk
{kxu 'yuLxÙ u fkuzko‚' ™k{™e
yuf ¾k™„e ft…™e™u ytËksu

290 zk ì÷h (÷„¼„
24,500 Yr…Þk) [qfÔÞk
nŒk. Œu™u þwt ¾ƒh nŒe fu su
ðerzÞku™u Œu …kuŒk™e ÞkËku{kt
‚{uxðk {kt„Œe nŒe, Œu s Œu™e
®sË„e™ku AuÕ÷ku ðerzÞku ‚krƒŒ
Úkþu. «íÞûkËþeoyku™k sýkÔÞk
y™w‚kh, ÞwðŒe …nu÷k yLÞ
ºký ÷k ufk uy u  íÞk t Ú k e  sB…
÷„kÔÞku nŒku, suyku ‚whrûkŒ
hÌkk nŒk.ƒtS ¢q {uBƒ‚uo ‚whûkk
r™Þ{ku ™uðu {qfâ…htŒw ßÞkhu
yk Akufhe™ku ðkhku ykÔÞku,
íÞkhu íÞkt nksh ¢q {uBƒ‚u o
‚whûkk r™Þ{ku™u ‚t…qýo…ýu ™uðu

{qfe ËeÄk. «íÞûkËþeoyku™w t
fnuðwt Au fu yk ½kuh ƒuËhfkhe™ku
{k{÷ku Au. ¢q {uBƒ‚uo ÞwðŒe™u
Ä¬ku {khŒk …nu÷k «kÚkr{f
‚whûkk Œ…k‚ …ý ™ fhe y™u
yu [uf fhðk™wt ¼q÷e „Þk fu
Œu™wt ‚whûkk Ëkuhzwt ÞkuøÞ heŒu
ƒtÄkÞu÷wt Au fu ™net115 Vqx™e
Ÿ[kEyuÚke ™e[u …ze ÞwðŒ…w÷
…h nksh yLÞ «ðk‚eykuyu
ßÞkh u  yk yk¾e ½x™k™ u
…kuŒk™k fu{uhk{kt hufkuzo fhe,
íÞkhu íÞkt™ku ™òhku ¾qƒ s
¼Þk™f nŒk u. ºký ÷k ufk u

ÞwðŒe™u W[fu Au su{ktÚke ƒu
÷kufku rƒús™k Auzu sE Œu™u …w÷
™e[u Vutfe Ëu Au. íÞkt W¼u÷k
÷kufku™u ŒhŒ s ‚{òE „Þwt fu
Œu™k …„ fu þheh ‚kÚku fkuE
Ëk uhzw t  sk uzkÞu÷w t s ™ nŒw t.
skuŒskuŒk{kt ‚{„ú rðMŒkh{kt
[e‚k[e‚ ÚkE „E. Akufhe
‚eÄe 35 {exh (ytËksu 115
V qx) ™e[ u  sE …ze.
[ku tfkð™khe ƒkƒŒ yu Au fu
ft…™e™k RLMxÙõx‚o™u …kuŒk™e
yk ¼Þk™f ¼q÷™ku ynu‚k‚
íÞkhu ÚkÞku, ßÞkhu Akufhe ™e[u

…ze [qfe nŒe.yfM{kŒ ƒkË
ŒhŒ s íÞkt nksh MxkV™k
nkÚk-…„ V q÷e „Þk.
«íÞûkËþeoykuyu sýkÔÞw t fu
¼ q÷™k u  yn u‚k‚ ÚkŒk t  s
ykhku…e RLMxÙõx‚o y™u MxkV
íÞktÚke ¼k„ðk™e rVhkf{kt
nŒk. Œ uyk u  ½x™kMÚk¤ uÚ k e
™ef¤ðk™ku «Þk‚ fhe s hÌkk
nŒk fu MÚkkr™f …ku÷e‚u Œu{™u
½uhe ÷eÄk y™u hkufe ËeÄk.
fux÷kf {erzÞk ynuðk÷ku{kt
Ëkðku fhðk{kt ykðe hÌkku Au fu
yíÞkh ‚wÄe{k t 6 ÷k ufk u™e
Äh…fz fhðk{kt ykðe Au.

Ehk™™e yk M…ü þhŒ nkuðk
AŒk t, EÍhkÞ÷u Ërûký
÷uƒu™ku™{kt rnÍƒwÕ÷kn y™u
yLÞ ‚iLÞ Xufkýkyku™u r™þk™
ƒ™kðe™u ¼khu ƒkuBƒ{khku [k÷w
hkÏÞku Au. ykðe rMÚkrŒ{kt
xÙB…™ku '‚tzu ze÷'™ku Ëkðku
{w~fu÷e{kt {wfkE „Þku Au, fkhý
fu ßÞkt ‚wÄe EÍhkÞ÷ …kA¤
™net nxu íÞkt ‚wÄe Ehk™ fkuE…ý
ËMŒkðus …h ‚ne fhðk ŒiÞkh
™ÚkeÄzkfkykuÚke ÄúqßÞwt Ërûký
÷uƒu™kuykfkþ{ktÚke ðh‚e hnu÷e
r{‚kR÷ku y™u s{e™ …h ÚkŒk
Äzkfk M…ü ‚tfuŒ yk…e hÌkk Au
fu EÍhkÞ÷ nk÷ …qhŒwt fkuE
ðirïf Ëƒký{kt ykððk™k {qz{kt
™Úke. skufu ÔnkEx nkW‚ AuÕ÷k
fux÷kÞ rËð‚Úke ‚ŒŒ Ëkðk fhe
hÌkwt Au fu Œuyku EÍhkÞ÷ y™u
÷uƒu™ku™ ðå[u ‚eÍVkÞh {kxu
«Þk‚ku fhe hÌkk Au.þktrŒ fhkh
…h nMŒkûkh ÚkkÞ Œu …nu÷k

EÍhkÞ÷™u {™kðe þfþu
y{urhfk?Ehk™e {erzÞk y™u
…rù{e r™»ýkŒkuyu y„kW yuðe

ykþk ÔÞõŒ fhe nŒe fu yk þktrŒ
fhkhÚke ‚{„ú rðMŒkh{kt Œýkð
ykuAku Úkþu y™u ð»kkuoÚke ‚¤„e
hnu÷wt r{z÷ EMx þktŒ Úkþu. …htŒw
EÍhkÞ÷™k yk Œkò ð÷ýu
xÙB…™e hý™erŒ …h …kýe Vuhðe
ËeÄwt Au. nðu {kuxku ‚ðk÷ yu Au fu
þwt zku™kÕz xÙB… EÍhkÞ÷™k
ðzk«Äk™ ƒuLòr{™ ™uŒLÞknw™u
nw{÷k hkufðk {kxu {™kðe þfþu?
sku Œuyku r™»V¤ sþu, Œku yk
yirŒnkr‚f fhkh ‚¥kkðkh ònuh
ÚkŒkt …nu÷k s VT÷ku… ÚkE þfu Au.

ònuh fhe™u sýkÔÞwt fu, Úkkuzk
rËð‚k u …nu÷k t Ehk™e

r{‚kE÷kuyu ƒnuhe™ rMÚkŒ
y{urhfe hzkh r‚Mx{™u r™þk™
ƒ™kðe nŒe. yk nw{÷k{kt
{kWLx y÷-Ëw¾k™ …h
ÔÞqnkí{f heŒu Œnu™kŒ y{urhf™
‚u™k™wt AN/TPS-59 y÷eo ðkuo®™„
hzkh ‚t…qýo…ýu Œƒkn ÚkR „Þwt
AufwðiŒ{kt ASR-1000 hzkh
…ý ™üyk W…hktŒ fwðiŒ™k
y÷e y÷-‚k÷u{{k t rMÚkŒ
ASR-1000 hzkh™u …ý
…kuŒk™k ‚[kux nw{÷k îkhk
‚t…qýo…ýu fkx{k¤{kt Vuhðe™u
™ü fhe Ëuðk{kt ykÔÞwt AuEhk™u
‚uxu÷kEx Œ‚ðehku ònuh fhe™u
y{urhfk™k yu Ëkðkyku …h …ý
fxkûk fÞkuo Au, su{kt yuðku Ëkðku
fhðk{kt ykðe hÌkku nŒku fu,
Œuykuyu Ehk™™k Œ{k{ nw{÷k
r™»V¤ ƒ™kðe ËeÄk Au y™u
Ëw~{™™u Äq¤ [xkze ËeÄe Au.
skufu, ƒnuhe™Úke ‚k{u ykðu÷e

ŒkS ‚uxu÷kEx Œ‚ðehkuyu yk
Œ{k{ Ëkðkyku™e nðk fkZe
™k¾e Au. s{e™e nfefŒ yu Au
fu y{urhfe y÷eo ðkuo®™„ hzkh
nðu {kºk fkx{k¤™ku Zuh ƒ™e
[qfâwt Au.yksu Úkþu zeyk …nu÷kt
þr™ðkhu y{urhf™ «{w¾
zku™kÕz xÙB…u Ëkðku fÞkuo nŒku fu,
y{urhfk y™u Ehk™ ðå[u Úk™khe
ƒnw«ŒerûkŒ ze÷ 14 sq™™k hkus
‚kE™ Úkðk™e Au. Œu{ýu yuðwt
…ý sýkÔÞwt nŒwt fu, ƒt™u Ëuþku
ðå[u ‚{sqŒe ÚkÞk ƒkË MxÙux
ykuV nku{woÍ™u Œkífkr÷f y‚hÚke
¾ku÷e Ëuðk{kt ykðþu.xÙB…u yuðku
…ý Ëkðku fÞkuo fu, yk ze÷ yu
ðkŒ™e „uhtxe nþu fu Ehk™
fâkhuÞ …ý …h{kýw nrÚkÞkh
™ne t ƒ™kðu. Œu™kÚke yk
rðMŒkh{kt þktrŒ y™u rMÚkhŒk
ðÄþu. skufu, Ehk™™k rðËuþ
{tºke ‚iÞË yçƒk‚ yhk½[eyu
þw¢ðkhu yuf ELxhÔÞw{kt sýkÔÞwt
nŒwt fu, y{urhfk-Ehk™ ze÷ ƒu
Œƒ¬k{kt ÚkR hne Au. «Úk{
Œƒ¬k™e þhŒku …qhe ÚkÞk ƒkË
s ytrŒ{ ‚{sqŒe …h nMŒkûkh
fhðk{kt ykðþu, sku y{urhfk
ze÷™e þYykŒ™e þhŒku ™net
{k™u Œku Ehk™ ze÷ ‚kE™ ™net
fhþu.

yksu Ehk™-y{urhfk ÞwØ™ku ytŒ? þktrŒ
fhkh …h nMŒkûkh …nu÷k s rððkËku™ku ðtxku¤

 'MxÙux ykuV nku{woÍ' …h™wt
‚tfx y™u y{urhfk-Ehk™ ðå[u
[k÷e hnu÷wt ÞwØ nðu r™ýkoÞf
ð¤ktf …h Au. Þwyu‚ y™u
…krfMŒk™e ™uŒkyku™k sýkÔÞk
y™w‚kh, hrððkhu þktrŒ fhkh™e
£u{ðfo …h ‚ne Úkðk™e þfâŒk
Au. skufu, yk ykþkM…Ë ½x™k¢{
ðå[u Ehk™{kt yktŒrhf rðhkuÄ
y™u yr™rùŒŒk™k ðkË¤k u
½uhkÞu÷k Au. zku™kÕz xÙB…™k
sL{rËð‚™k rËð‚u s yk
yirŒnkr‚f fhkh Úkðk™e yxf¤ku

Au, …htŒw þwt yk fhkh MÚkkÞe þktrŒ
÷kðþu f u …Ae {kºk yuf
fk{[÷kW rðhk{ nþu?þktrŒ
fhkh™w t  £ u{ðfo y™u Œu™e
þhŒku‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh,
«MŒkrðŒ {u{k uh uLz{ ykuV
yLzhMxu®Lz„{kt 4 {wÏÞ
ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:MxÙux
ykuV nku{w oÍ™w t …w™:r™{koý:
Ehk™ yk {níð™k ËrhÞkE
{k„o™u Œ{k{ snksku {kxu ¾ku÷e
™k¾þu.™kfkƒtÄe nxkððe:
y{urhfk Œu™k ™kifkË¤ îkhk

÷kËðk{kt ykðu÷e ™kfkƒtÄe Ëqh
fhþu.ykrÚkof hknŒ: y{urhfk
Ehk™™e yƒsku zku÷h™e £kuÍ™
‚t…r¥k {wõŒ fhþu y™u Œu™k
ykuE÷ yuõ‚…kuxo …h™k «rŒƒtÄku
nxkðþu.{kEL‚ nxkððk™e
«r¢Þk: yk «r¢Þk Œƒ¬kðkh
Úkþu, su{kt MxÙux™wt rz{kR®™„ …ý
‚k{u÷ Au, su{kt G7 Ëuþku ¼qr{fk
¼sðe þfu Au.Ehk™{kt rðhkuÄ™ku
ðtxku¤: 'Œzskuz fh™khkyku
hkS™k{wt yk…u'yuf ŒhV ‚hfkh
þktrŒ™e ðkŒku fhe hne Au, Œku

ƒeS ŒhV Ehk™™k fèh…tÚkeyku
hMŒk …h WŒhe ykÔÞk Au.
Œunhk™{kt rðËuþ {tºkk÷Þ™e
ƒnkh yufrºkŒ ÚkÞu÷k ÷kufkuyu
Ehk™™k rðËuþ {tºke yçƒk‚
yhk„[e rðÁØ ‚qºkkuå[kh fÞko
nŒk. Œu{™ku ykhku… Au fu ‚hfkh
y{urhfk ‚k{u Íwfe hne Au.
{þnË suðk þnuhk u{k t …ý
"Œzskuz fh™khkyku
(Compromiser), hkS™k{wt yk…ku"
™k ™khk „w tßÞk nŒk. yk
½x™k¢{ Ëþkoðu Au
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íktºke MÚkkLkuÚke......
yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ (IDY) 2026 ™e Wsðýe™k ¼k„Y…u,

¼khŒ ‚hfkh™k ykÞw»k {tºkk÷Þ îkhk {kuhkhS Ëu‚kE ™uþ™÷ RÂLMxxâwx
ykuV Þku„ (MDNIY) y™u nurƒÕz (Habuild) ™k ‚nÞku„Úke 14 sq™
2026 ™k hkus yuf ‚e{kr[öY… ðiÂïf yku™÷kR™ Þku„ fkÞo¢{™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðþu. yk fkÞo¢{™ku WÆu~Þ Þwxâwƒ ÷kRð Þku„ MxÙe{
{kxu ‚kiÚke ðÄw Ëþofku (Most Viewers for a YouTube Live Yoga
Stream) ™ku ™ðku ðÕzo hufkuzo ƒ™kððk™ku Au, su rðï¼h™k Þku„ ‚kÄfku
y™u ðu÷™u‚ Wí‚kneyku™u yuf ®‚„÷ rzrsx÷ Ã÷uxVku{o …h ‚kÚku ÷kðþu.
fuLÿeÞ ykÞw»k hkßÞ {tºke (MðŒtºk «¼kh) y™u ykhkuøÞ Œu{s …rhðkh
fÕÞký hkßÞ {tºke ©e «Œk…hkð òÄð, ykÞw»k {tºkk÷Þ™k ðrhc
yrÄfkheyku ‚kÚku yk …n÷{kt ¼k„ ÷uþu. yk ‚k{qrnf ¼k„eËkhe fuLÿeÞ
{tºke™k r™ðk‚MÚkk™uÚke Úkþu, su yuf Wíf]ü WËknhý …qÁt …kzðk y™u Þku„
îkhk ‚w¾kfkhe (ðu÷™u‚) ™ku ‚tËuþ «kuí‚krnŒ fhðk {kxu {tºkk÷Þ™e
«rŒƒØŒk Ëþkoðu Au. yk …n÷ Þku„™e ðiÂïf y…e÷ y™u ‚ðo„úkne MðkMÚÞ
Œu{s ‚w¾kfkhe™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu yuf þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ Œhefu
Œu™e ðÄŒe sŒe Mðef]rŒ™u «ËŠþŒ fhðk {kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au.
{kuxk …kÞu ònuh ¼k„eËkhe îkhk, yk fkÞo¢{ ¼ki„kur÷f, ‚ktMf]rŒf y™u
¼k»kkfeÞ ‚e{kykuÚke …h ÚkE™u Sð™þi÷e Œhefu Þku„™k ‚tËuþ™u {sƒqŒ
fhðk {kt„u Au. yk yku™÷kR™ Þku„ ‚ºk ‚ðkhu 6:15 Úke 7:35 (¼khŒeÞ
‚{Þk™w‚kh - IST) Ëhr{Þk™ Þkuòþu y™u Œu{kt 130 Úke ðÄw Ëuþku{ktÚke
¼k„eËkhe òuðk {¤u Œuðe y…uûkk Au, su Œu™u yíÞkh ‚wÄe™k ‚kiÚke {kuxk
ðiÂïf rzrsx÷ Þku„ {u¤kðzkyku{ktÚke yuf ƒ™kðþu. rðrðÄ …]c¼qr{,
ðÞ sqÚkku y™u «Ëuþku™k ‚n¼k„eyku MðkMÚÞ, ‚tðkrËŒk y™u ‚w¾kfkhe
{kxu™e ‚rnÞkhe «rŒƒØŒk{kt yufsqÚk Úkþu. yk fkÞo¢{ yktŒhhküÙeÞ
Þku„ rËð‚ 2026 ™k ykÞkus™ ytŒ„oŒ nkÚk Ähðk{kt ykðŒe ykWxhe[
«ð]r¥kyku™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au. rzrsx÷ xuf™ku÷kuS y™u ðiÂïf
f™uÂõxrðxe™ku ÷k¼ ÷E™u, yk …n÷ Þku„™e …nkut[™u rðMŒkhðk y™u
rðï¼h{kt yk …ØrŒ ‚kÚku ðÄw ÷kuf¼k„eËkhe™u «kuí‚krnŒ fhðk {kt„u
Au. ¼k„ ÷uðk {kxu h‚ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku 1800-315-7008 …h
r{Mz fku÷ yk…e™u yÚkðk ‚{Š…Œ …kuxo÷: https://moa.habit.yoga
îkhk yku™÷kR™ ™kutÄýe fhkðe þfu Au. ðÄw ÔÞk…f ¼k„eËkhe™u «kuí‚krnŒ
fhðk y™u Þku„ Wí‚kneyku™k Þku„Ëk™™u {kLÞŒk yk…ðk {kxu, yk
fkÞo¢{{kt òuzk™khk Œ{k{ ™kutÄkÞu÷k ‚n¼k„eyku™u Œu{™k hrsMxzo
ðkuxT‚yu… ™tƒh …h rzrsx÷ ‚n¼kr„Œk «{ký…ºk (Participation
Certificate) {¤þu. ykÞw»k {tºkk÷Þu ™k„rhfku, Þku„ ‚kÄfku, þiûkrýf
‚tMÚkkyku, ðu÷™u‚ ‚tMÚkkyku, ‚k{wËkrÞf sqÚkku y™u rðï¼h™k ¼khŒeÞ
zkÞM…kuhk («ðk‚e ¼khŒeÞku) ™k ‚ÇÞku™u yk fkÞo¢{{kt òuzkðk y™u
yk yirŒnkr‚f ðiÂïf «Þk‚{kt Þku„Ëk™ yk…ðk yk{tºký ykÃÞwt Au. yk
fkÞo¢{Úke ðiÂïf ðu÷™u‚ yktËku÷™™u yk„¤ ðÄkhðk{kt ¼khŒ™wt ™uŒ]íð
ðÄw {sƒqŒ ƒ™þu.

…kuhƒtËh{kt VŠ™[h …kfo ‚r{x ‚t…Òk: rðfr‚Œ „wshkŒ
Úke rðfr‚Œ ¼khŒ™k ‚tfÕ…{kt …kuhƒtËh ƒ™þu ™ðwt ykÞk{
Ëuþ™k ‚kiÚke yãŒ™ VŠ™[h …kfo {kxu …kuhƒtËh™e …‚tË„e:100 nuõxh s{e™ …h VŠ™[h …kfoËuþ™k ‚kiÚke yãŒ™ VŠ™[h …kfo {kxu …kuhƒtËh™e …‚tË„e:100 nuõxh s{e™ …h VŠ™[h …kfoËuþ™k ‚kiÚke yãŒ™ VŠ™[h …kfo {kxu …kuhƒtËh™e …‚tË„e:100 nuõxh s{e™ …h VŠ™[h …kfoËuþ™k ‚kiÚke yãŒ™ VŠ™[h …kfo {kxu …kuhƒtËh™e …‚tË„e:100 nuõxh s{e™ …h VŠ™[h …kfoËuþ™k ‚kiÚke yãŒ™ VŠ™[h …kfo {kxu …kuhƒtËh™e …‚tË„e:100 nuõxh s{e™ …h VŠ™[h …kfo

ƒ™þuƒ™þuƒ™þuƒ™þuƒ™þu

…kuhƒtËh{kt fuLÿeÞ ©{ y™u
hkus„kh {tºke zku. {™‚w¾¼kE
{ktzðeÞk™k yæÞûk MÚkk™u  rðfr‚Œ
…kuhƒtËh VŠ™[h …kfo ‚r{x yksu
‚V¤Œk…qðof ‚t…Òk ÚkE nŒe. yk
‚r{x{kt Ëuþ™k VŠ™[h Wãku„ ‚kÚku
òuzkÞu÷k Wãku„fkhkuyu fuLÿ y™u
hkßÞ ‚hfkh™e «kuí‚knf ™erŒ™e
òýfkhe {u¤ðe™u ‚hfkh îkhk
…kuhƒtËh{kt ÚkE hnu÷k ykÞkus™ku
y™u Wãk u„fkhk u™ u {¤™khe
‚wrðÄkyku™e òýfkhe {u¤ðe
…kuhƒtËh ËrhÞk fktXu nkuðkÚke ðiÂïf
ÔÞk…kh™e f™uÂõxrðxe ™e rð…w÷
‚t¼kð™k ™u fkhýu y™wfq¤ hnuþu
Œ uðk u  «rŒ¼kð ykÃÞk u nŒk u.
…kuhƒtËh™k ‚kt‚Ë y™u fuLÿeÞ {tºke
zk u   {™‚w¾¼kE {k tzðeÞkyu
Wãk u„fkhk u r™fk‚fkhk u y™u
…kuhƒtËh™k MÚkkr™f {wÏÞ ðu…kheyku
W…hktŒ ðiÂïf ðu…kh ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e
¼khŒ™e y„úýe ‚tMÚkkyk u™k

«rŒr™rÄyku ‚kÚk u  ‚tðkË fhe
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k
™uŒ ]íð{k t rðfr‚Œ …k uhƒtËh-
rðfr‚Œ „wshkŒ Úke rðfr‚Œ ¼khŒ
™k ‚tfÕ…{k t yk VŠ™[h …kfo
{níð™e ¼qr{fk ¼sðþu y™u
…k uhƒtËh- ‚k ihküÙ™e ðiÂïf
f™uÂõxrðxe ðÄþu Œu™e Y…hu¾k
yk…e nŒe. …kuhƒtËh ™Sf VŠ™[h
…kfo {kx u ‚qr[Œ ‚kEx ™¬e
fhðk{kt ykðe Au. „wshkŒ ‚hfkh
y™u ¼khŒ ‚hfkh™k ‚tf÷™Úke yk
«kusuõx yk„k{e ‚{Þ{kt ‚kfkh
Úkþu. yk {kxu 100 nuõxh s{e™™e
…ý …‚tË„e fhðk{kt ykðe Au. y™u
Œu™u ‚t…kË™ fhðk™e fkÞoðkne ÚkE
hne Au .…k uhƒtËh ™Sf rþ…
rƒÕzª„ õ÷Mxh fwAze …k‚u ŒiÞkh
fhðk™ku …ý «MŒkð ™¬e fhðk{kt
ykÔÞku nŒku. ykðŒefk÷u Œk.14
sw™™k hkus ¼khðkzk fwAze ‚rnŒ™k
rðMŒkhku™e Wãku„fkhku {w÷kfkŒ

÷uþu. …kuhƒtËh ¾kŒu ykÞkursŒ
'rðfr‚Œ …kuhƒtËh VŠ™[h …kfo
‚r{x' {kt fuLÿeÞ furƒ™ux {tºke
zk u.{™‚w¾¼kE {k tzðeÞkyu
¼khŒ™e ðŒo{k™ ðiÂïf ÂMÚkrŒ,
ykŠÚkf Œfk u y™u …k uhƒtËh{k t
yk iãk ur„f rðfk‚™e rð…w÷
‚t¼kð™kyku …h rð„Œðkh «fkþ
…kzâku nŒku. Œu{ýu sýkÔÞwt fu ¼khŒ
yksu yuf Íz…Úke W¼hŒe
yÚkoÔÞðMÚkk y™u rðþk¤ ƒòh
Œhefu ðiÂïf …x÷ …h MÚkkr…Œ ÚkE
hÌkwt Au, ßÞkt ÷kufku™e ¾heË þÂõŒ
‚ŒŒ ðÄe hne Au. Ëuþ{kt hnu÷e
ÂMÚkh y™u {sƒqŒ ‚hfkh™k
r™ýkoÞf …„÷ktyk u y™u M…ü
hkuz{u… ‚kÚku ¼khŒ ð»ko 2047
‚wÄe{k t ‚t… qýo 'rðfr‚Œ Ëuþ'
ƒ™ðk™k ÷ûÞ ŒhV yk„¤ ðÄe hÌkwt
Au. yk æÞuÞ™u nkt‚÷ fhðk {kxu
rƒúx™, Þwhkur…Þ™ Þwr™Þ™, fu™uzk
y™u ykuMxÙur÷Þk suðk Ëuþku ‚kÚku {wõŒ

ÔÞk…kh fhkhk u (FTA) fhe™u
ÔÞk…kh ûkuºku ™ðe rûkrŒòu ¾ku÷ðk{kt
ykðe Au. ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE
{kuËe™u rðï™k y™uf Ëuþkuyu …kuŒk™k
‚ðkuoå[ ™k„rhf ‚L{k™Úke ™ðkßÞk
Au y™u ¼khŒ yksu 'ø÷kuƒ÷ ‚kWÚk'
Œu{s …ur‚rVf xk…w Ëuþku™ku yuf
‚þõŒ yðks ƒ™e „Þw t  Au.
{tºke©eyu Ëuþ™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu
ykiãkur„f «„rŒ™u yr™ðkÞo „ýkðe
nŒe. Œu{ýu M…ü fÞwO fu yk…ýe
‚hfkh „heƒk u y™u ¾uz qŒk u™k
fÕÞký™e ‚kÚku-‚kÚku Wãku„ku {kxu
…ý yíÞtŒ y™wfq¤ ðkŒkðhý …qÁt
…kz™khe (Industry-friendly)
‚hfkh Au, fkhý fu Wãku„k u™k
rðfk‚ rð™k 2047 ‚wÄe{k t
rðfr‚Œ hküÙ™wt ‚…™wt ‚kfkh fhðwt
yþõâ Au. yk ‚tË¼o{kt …kuhƒtËh™u
Œu{ýu yuf ykËþo MÚk¤ „ýkÔÞwt nŒwt,
su ðzk«Äk™™k '…k ux o-÷uz
RLzÂMx ÙÞ÷kRÍuþ™' (ƒtËh
ykÄkrhŒ ykiãk ur„fefhý) ™k
rðÍ™™u ‚t…qýo…ýu …qÁt fhu Au.
…kuhƒtËh …k‚u ‚{wÿ rf™khku (Port)
y™u …qhŒe s{e™ (Land) ™e
W…÷çÄŒk nk uðk™e ‚kÚk u-‚kÚk u
ynª™k MÚkkr™f Wãku„…rŒyku y™u
s™«rŒr™rÄyku …ý hkufkýfkhku™u
‚nÞku„ yk…ðk {kxu Wí‚krnŒ Au,
su Wãku„ku {kxu yuf ©uc Rfkur‚Mx{™wt
r™{koý fhu Au. ytŒ{kt, Œu{ýu
VŠ™[h …kfo™k fkuL‚uÃx™u ‚{òðŒk

fÌkwt fu ynª rzÍkR®™„, Mfe®÷„
‚uLxh y™u Œ{k{ sYhe ‚wrðÄkyku
yuf s Aºk nuX¤ (One Umbrella)
W…÷çÄ ƒ™þu. Œu{ýu Œ{k{
‚n¼k„eyku™u …kuhƒtËh{kt hkufký
fhðk {kxu yk{trºkŒ fhŒk ¾kŒhe
yk…e f u ‚hfkh Œu{™k Ëhuf
{qÕÞðk™ ‚q[™ku™e ™kutÄ ÷E™u yk
«kusuõx™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu Œ{k{
sYhe ‚wrðÄkyku y™u ‚t…qýo ‚nÞku„
yk…ðk frxƒØ Au.  „wshkŒ™k ÷ktƒk
ËrhÞk rf™khk y™u ÔÞqnkí{f
¼ki„kur÷f MÚkk™™ku {n¥k{ ÷k¼
WXkðe™u hkßÞ™u ðiÂïf MŒhu
{uLÞwVuõ[®h„ y™u yuõ‚…kuxo™wt yuf
™ðw t  …kðhnkW‚ ƒ™kððk {kxu
‚hfkh {¬{ Au. yk ytŒ„oŒ,
„wshkŒ {urhxkR{ ƒkuzo (GMB),
fuLÿ ‚hfkh y™u hkßÞ ‚hfkh™k
‚tÞwõŒ ‚nÞku„Úke …kuhƒtËh™u yuf
{kuzu÷ …kuxo-ykÄkrhŒ ykiãkur„f nƒ
Œhefu rðf‚kððk™w t {u„k rðÍ™
ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt Au. ð»ko 2047
‚wÄe{kt hkßÞ™k ƒtËhku™e fk„ku o
ûk{Œk™u 600 r{r÷Þ™ {urxÙf x™Úke
…k t[ „ýe ðÄkhe™u 3,000
r{r÷Þ™ {urx Ùf x™ ‚wÄe
…nk u t[kzðk™k ÷ûÞk tf ‚kÚk u,
…kuhƒtËh{kt yuf yíÞkÄwr™f ‘rþ…
rƒÂÕzt„ õ÷Mxh’ y™u ‘VŠ™[h
…kfo’™e MÚkk…™k {kxu™e fðkÞŒ nkÚk
Ähðk{kt ykðe Au.   yk «‚t„u ð™-
…Þkoðhý y™u ‚kÞL‚ xuf™ku÷kuS

{tºke ©e yswo™¼kR {kuZðkrzÞkyu
sýkÔÞwt nŒwt fu, yk VŠ™[h …kfo™ku
rð[kh fuLÿeÞ {tºke zkì. {™‚w¾¼kE
{ktzrðÞk™e Ëe½oárü™wt …rhýk{ Au.
…kuhƒtËh 16{e ‚ËeÚke ykr£fk y™u
y¾kŒ™k Ëuþku ‚kÚku ‚{wÿe ÔÞk…khÚke
òuzkÞu÷wt Au. ynª ™k™S fkr÷Ëk‚
{nuŒk y™u {kÄðkýe suðk
y„úýeykuyu …qð o ykr£fk{k t
ÔÞk…krhf ‚k{úkßÞ MÚkkÃÞwt nŒwt y™u
yksu …ý nòhku …rhðkhku rƒúx™{kt
MÚkkÞe ÚkE™u …kuŒk™k ðŒ™ ‚kÚku
{sƒqŒ òuzký Ähkðu Au. ynª
ðnkýðxku y™u nkuze ƒ™kððk™ku
Wãku„ ð»kkuoÚke ‚{]Ø Au, su{kt y„kW
15 x™™e ûk{Œk ÄhkðŒe nkuzeyku
yksu 3,000 x™ ‚wÄe …nkut[e Au
y™u nk÷ ykþhu 4,500 sux÷e
rV®þ„ ƒkuxT‚ fkÞohŒ Au. ‚k{krsf
y™u …Þox™™e árüyu, yk rðMŒkh
îkhfk y™u ‚ku{™kÚk suðk …rðºk
MÚk¤ku™e ™Sf Au ßÞkt ðkŠ»kf 1
fhkuzÚke ðÄw «ðk‚eyku ykðu Au,
Œu{s ƒhzk zwt„h ¾kŒu ®‚nku™wt ƒeswt
½h (24 ®‚nku) y™u {kufh ‚k„h
…ûke y¼ÞkhÛÞ suðk f wËhŒe
‚t‚kÄ™ku ykðu÷k Au. hkufkýfkhku {kxu
…kuhƒtËh™u ©uc „ýkðŒk {tºke©eyu
M…ü fÞwO fu, ðk…e-y{ËkðkË „kuÕz™
fk urhzk uh™e ‚h¾k{ýeyu ynª
s{e™™e ®f{Œ ½ýe ykuAe Au, su™k
÷eÄu ‚kiÚke ‚MŒe s{e™ y™u ‚MŒk
©r{fku ynª W…÷çÄ Au.

 ‚{„ú  rðï yíÞkh u
ø÷k uƒ÷ ðk u o ®{„™e „ t¼eh
‚{MÞk ‚k{u Íq{e hÌkwt Au y™u
fk¤Ík¤ W™k¤k™e ykfhe
„h{e …ze hne A u, íÞkh u
AkuxkWËu…wh rsÕ÷k™k fËðk÷
y™u fw tz÷ Œk÷wfk{kt ykðu÷k
[ u Ú k k… w h™k  s t„÷
rðMŒkh{k t Ú k e  yƒk u÷
ðLÞSðku™e yíÞtŒ ËÞ™eÞ
…rhrMÚkrŒ ‚k{u ykðe Au.
ðLÞ«kýeyku …k uŒk™e Œh‚
rA…kðe  þf u  Œ u  { kx u  ð™
rð¼k„ îkhk  ƒ™kððk{k t
ykð u÷ k  { k u x k  f k u t r ¢x™k
…kýe™k fux÷kf nðkzk ÷ktƒk
‚{ÞÚke ŒÆ™ ¾k÷e¾{ y™u
‚qfk¼ê  Au. …kýe rð™k™k
yk ¾k÷e¾{ nðkzk™k ÿ~Þku
ð™ rð¼k„™e ½kuh ƒuËhfkhe
AŒe fhu Au…kýe™k yuf-yuf
xe…k t  {kx u  ð÷¾k t  {khŒk
ðLÞSðk u‚ q f w t  ½ k‚ y™ u
ð k t‚™k  Í w t z  Äh kðŒk  yk
zw t„hk¤ Œu{s …Úkhk¤ st„÷
rðMŒkh{kt hetA, Ëe…zk, hkuÍ
(™e÷„kÞ) y™u yLÞ ™k™k-
{kuxk y‚tÏÞ st„÷e «kýeyku
ð‚ðkx fh u  A u .  f k¤Ík¤

AkuxkWËu…wh: [uÚkk…wh™k st„÷{kt ð™ rð¼k„™e ½kuh ƒuËhfkhe,
fk¤Ík¤ „h{e{kt ðLÞSðku {kxu ƒ™kðu÷ku nðkzk ¾k÷e¾{

„h{e{kt yk nðkzk{kt …kýe
™ nk uð k™ u  f khý u  { q t„ k
«kýeyku …kýe™k yuf-yuf
xe…kt {kxu ð÷¾kt {khe hÌkk
Au y™u Œu{™k MðkMÚÞ …h
{kX e  y‚h …nk u t [ e  hne
Au.{k™ð-ðLÞSð ‚t½»ko™e
… q h u… q h e  ¼e rŒM Ú k k r™f
…Þk oðhý « u{ eyk u™ k
sýkÔÞk y™w‚kh, sk u ð™
rð¼k„ îkhk yk nðkzk{kt
ÞwØ™k Äk uhýu xuLfh yÚkðk
yLÞ MÚkkr™f Mºkk uŒ îkhk
…kýe ¼hðk{kt ™net ykðu,
Œku ŒhMÞk ðLÞSðku …kýe™e
þk u Ä{k t  s t„÷ Ak u z e™ u

™Sf™k [uÚkk…wh y™u yLÞ
„úkBÞ hnuýktf rðMŒkhku ŒhV
Ä‚e ykðþu. s u™k fkhý u
yk„k{e rËð‚ku{k t {k™ð-
ðLÞSð ‚t½»ko Úkðk™e y™u
yƒku÷ «kýeyku yfM{kŒ fu
rþfkh™k u  ¼k u„ ƒ™u  Œ uðe
… qh u… qhe ¼erŒ ‚uðkE hne
Au.‚hfkhe „úkLx AŒkt ykðe
ƒ uËhfkhe f u{?yk „ t¼eh
ƒkƒŒu ð™ rð¼k„™ku ‚t…fo
fhðk{k t  ykðŒk z w t„hðkx
huLs™Vkuh uMxh hŒ™¼kEyu
sýkÔÞw t nŒw t fu, "nðkzk™e
f q t z eyk u  r h… u h  fhðk™e
nk uðkÚke  Œ u  yíÞkh u  ¾k÷e

Au." …htŒw ynet {kuxku ‚ðk÷
y u  Q¼k u  Ú k kÞ  A u  f u ,
W™k¤k™e þYykŒ …nu÷k s
s t„÷ rðMŒkh™e  ykðe
fq tzeyku rh…uh fhe™u …kýeÚke
¼he  Ë uð k™e  n k uÞ  A u .
rh…u®h„ y™u …kýe ¼hðk
‚rnŒ™k fk{ku {kxu ‚hfkh
ŒhVÚke ð™ rð¼k„™u Ëh
ð»k u o  ÷k¾ku Yr…Þk™e „úkLx
{¤Œe  nk uð k  AŒk t  ykðe
„ t¼eh  ƒ uËhf kh e  f u{
hk¾ðk{kt ykðe hne Au? þw t
ð™ rð¼k„ fkuE ðLÞSð™k
{kuŒ™k ‚{k[kh™e hkn skuE
hÌk w t  Au?yrÄfkheyku™u 24
f÷kf™w t  yÕxe{ux{MÚkkr™f
„ ú k{s™k u  y™ u  ðLÞSð
«u{eyku ðŒe AkuxkWËu…wh ð™
rð¼k„™k WåyrÄfkheyku™u
™{ú y…e÷ fhðk{kt ykðe Au
f u  y k  ƒ k ƒ Œ ™ u  y í Þ t Œ
„t¼ehŒkÚke ÷uðk{k t  ykðu.
yk„k{e 24 f÷kf™e ytËh
y k  n ð k z k { k t  … k ý e
¼hðk™e [k u¬‚ ÔÞðMÚkk
f h ð k { k t  y k ð u  s u Ú k e
s t„÷™k  yƒk u÷  Sðk u™ k
Sð ƒ[kðe þfkÞ.

AkuxkWËu…wh: yktƒkzwt„h „k{{kt …kýe {kxu Sð™ku ‚èku
¾u÷Œe {rn÷kyku, …kýe™e xktfe þku¼k™k „ktrXÞk ‚{k™

AkuxkWËu…wh rsÕ÷k™k
fðktx Œk÷wfk™w t yktƒkzw t„h
„k{ yksu yuf yuðwt MÚk¤ ƒ™e
„Þwt Au ßÞkt Œh‚ rA…kððk
{kxu hkus ‚ðkhu {kuŒ™ku ¾u÷
¾u÷kÞ Au. ytËksu 3000™e
ðMŒe ÄhkðŒ w t  yk „k{
ykÍkËe™k ËkÞfkyku …Ae …ý
…kÞk™e sYrhÞkŒÚke ðtr[Œ
Au. W™k¤k™k Ä„Ä„Œk
Œk…{kt, „k{™e {rn÷kyku
…kuŒk™k {kÚku ƒu ƒuzk …kýe
{u¤ððk {kxu fk¤{etZ …ÚÚkhku
y™u Ÿze ¾eýku ðå[u Sð™wt
sk u¾{ ¾uz u  A u.  yk fk uE
fwËhŒe yk…r¥k ™Úke, …htŒw
ðneðxe Œtºk™e ƒuËhfkhe™ku
SðŒk u  ò„Œk u  ™{ q™k u
A u.fk„¤ …h SðŒe y™u
s{e™ …h {hŒe
Þkus™k„k{÷kufku™u ykþk nŒe
fu ‚hfkh™e ™ðe '…kýeËkh'
Þk us™k Œ u{™k Sð™™k u
ytÄfkh Ëqh fhþu. „k{{kt
…kýe …whðXk™e {kuxe xktfe
y™u  ‚ t…™ w t  r™{k oý …ý
fhðk{kt ykÔÞwt. ÷kufku™k ½hku
‚wÄe ™¤ …ý …nkutåÞk, …ý Œu
™¤{ktÚke …kýe™u ƒË÷u {kºk

fk÷kðz Œk÷wfk™k ¾tZuhk
„k{™e ‚e{{kt ykðu÷k fwt¼uïh
{trËh ™Sf Vw÷Íh-1 ™Ëe fktXu
6 ¾uzqŒku îkhk ®‚[kE {kxu
…kÚkhðk{kt ykðu÷k R÷urõxÙf
fku…h ðkÞh yòÛÞk þÏ‚kuyu
[kuhe fhe ÷E sŒkt ¾uzqŒku™u
™wf‚k™ ðuXðwt …zTÞwt Auyk yt„u
™k„…wh „k{™k {q¤ hnuðk‚e
y™u nk÷ fk÷kðz™k f]»ýk-2
rðMŒkh{kt hnuŒk sŒe™¼kE
«rðý¼kE f…wheÞkyu
…ku÷e‚{kt VrhÞkË ™kutÄkðe Au.
VrhÞkË {wsƒ Œu{™e 10 rð½k
¾uŒe™e s{e™ ¾tZuhk „k{™e
‚e{{kt ykðu÷e Au, ßÞkt ®‚[kE
{kxu Vw÷Íh-1 ™Ëe{kt {kuxh {qfe
ykþhu 250 Vqx™ku fku…h fuƒ÷

fk÷kðz Œk÷wfk™k ¾tZuhk …k‚u Vw÷Íh-1 ™Ëe fktXuÚke fw÷
6 ¾uzqŒk u™k R÷urõxÙf ðkÞh™e [kuhe™e VrhÞkË

¼khŒ-…krfMŒk™™e {u[{kt 2025 suðe
½x™k, nh{™«eŒu ykÃÞku szƒkŒkuz sðkƒ

 ykE‚e‚e rð{uL‚
xe20 ðÕzo f… 2026{kt
¼khŒ y™u …krfMŒk™ ðå[u™e
{u[ Ëhr{Þk™ {uËk™ …h Vhe
yufðkh '™ku nuLzþuf' …kur÷‚e
skuðk {¤e Au. ƒo®{„nk{™k
yusƒuMx™ {uËk™ …h h{kÞu÷k
yk {wfkƒ÷k{kt xkì‚ SíÞk ƒkË
¼khŒeÞ fuÃx™ nh{™«eŒ fkihu
…krfMŒk™™e fuÃx™ VkrŒ{k
‚™k ‚kÚk u  nkÚk r{÷kÔÞk
™nk uŒk. ¼khŒ y™u
…krfMŒk™™k ¾u÷kzeyku ðå[u
nuLzþuf ™ Úkðk™e yk ½x™kyu
‚kurþÞ÷ {erzÞk y™u r¢fux
s„Œ{kt ¼khu [[ko s„kðe
Au.y„kW …ý nuLzþuf ™

‚hfkhe ð[™ku™e nðk ™ef¤e.
fhkuzku Yr…Þk™k ¾[uo ƒ™u÷ku
yk yk¾ku «kusuõx yksu {kºk
fk„¤ …h s ‚V¤ Ëu¾kÞ Au.
s{e™ …h Œku {kºk ‚qfk ¼ê
¾k÷e {k¤¾kt Q¼kt Au, su
¼úük[kh y™u ƒuËhfkhe™e
„ðkne …qh u Au.™Ëe rf™khu
ð‚ðkx AŒkt „k{÷kufku …kýe
rð™k ŒhMÞk.ßÞkhu yk „t¼eh
„w™k yt„ u  Œk÷ wfk rðfk‚
yrÄfkhe™u ‚ðk÷ fhðk{kt
ykÔÞk, íÞkhu Œu{ýu su sðkƒ
ykÃÞku Œu yurLsr™Þ®h„ y™u
ðneðx™e ™ƒ¤kE™ku …whkðku
nŒku. Œu{ýu ƒ[kð fhŒk fÌkwt

fu, …kýe™e xktfe ƒnw Ÿ[kE
…h ƒ™kðe Ëuðk{kt ykðe Au,
su™k fkhýu …kýe W…h [zŒwt
™Úke! fhk uzk u™k ƒsux …k‚
fhŒe ð¾Œu  ™fþk y™u
Ÿ[kE™e „ýŒhe ™ fh™khk
sðkƒËkhku ‚k{u nsw ‚wÄe fkuE
…„÷kt ÷uðkÞk ™Úke. Œtºkyu
'xqtf ‚{Þ{kt fk{ ÚkE sþu'
yuðwt ykïk‚™ yk…e™u Vhe
yufðkh ðkŒ …h …zËku …kze
ËeÄku.™{oËk™k rf™khu „k{
AŒkt …kýe {kxu ð÷¾kt yk
{w~fu÷e™ku ‚kiÚke {kuxku ð¤ktf yu
Au fu yktƒkzwt„h „k{ …rðºk
™{oËk ™Ëe™k rf™khu s ð‚u÷wt

Au. ynetÚke ™Sf{kt ykðu÷k
nktVuïh „k{u fhkuzku™k ¾[uo
ƒ™u÷k {nkfkÞ «kusuõx îkhk
™{oËk™wt …kýe 500 rf÷ku{exh
Ëqh ‚kihk»xÙ y™u ËknkuË ‚wÄe
…nkut[kzðk{kt ykðu Au. …htŒw,
su ™Ëe™k ¾ku¤k{kt yk „k{
ƒuXwt Au, íÞktÚke {kºk ƒu-ºký
rf÷k u{exh Ë qh hn uŒk
ykrËðk‚eyk u  xe t…k-xe t…k
…kýe {kxu Œz…e hÌkk Au. ™¤
‚u s¤ fu ™¤ ‚u A¤?yuf ŒhV
‚hfkh '™¤ ‚ u  s¤'
Þkus™k™e ‚V¤Œk™k ZtZuhk
…exe hne Au, Œku ƒeS ŒhV
yktƒkzwt„h™e ðkMŒrðfŒk yk
Ëkðkyku™e Xufze Wzkðu Au. yk
{ w~f u÷e ðne ð x e  Œ t º k ™ e
y k t ¾ k u  ¾ k u ÷ þ u  f u  … A e
VkE÷ku™k Ëƒký nuX¤ ËƒkE
sþu? ™Ëe rf™kh u  Œh‚Œe
yk {rn÷kyku™e Œh‚ fâkhu
rA…kþu Œ u ‚k iÚke {k uxk u  «§
Au. rðfk‚™k [{fŒk [nuhk
…kA¤ A w…kÞ u÷ w t  yk  y uf
y u ð w t  ‚ í Þ  A u  s u  ƒ Ä k
™uŒkyk u y™u ƒkƒwyk u sk uð u
A u  … ý  f k u E  M ð e f k h ð k
ŒiÞkh ™Úke.

ðkÞh …kÚkhðk{k t ykÔÞk u
nŒku.11 sq™™e hkºku …kýe
ykÃÞk ƒkË ðes …whðXku ƒtÄ
ÚkŒkt Œuyku ½hu …hŒ VÞko nŒk.
ƒeò rËð‚u ‚ðkhu ðkze …h
…nkut[e™u {kuxh [k÷w fhðk™ku
«Þk‚ fhŒkt {kuxh þY ™ ÚkŒkt

Œ…k‚ fhe nŒe. Œ…k‚ Ëhr{Þk™
™Ëe{kt {kuxhÚke Mxkxoh ‚wÄe
…kÚkhu÷ku ykþhu 250 Vqx fuƒ÷
ðkÞh fkuE ÄkhËkh nrÚkÞkhÚke
fk…e [kuhe fhe ÷E sðkÞku
nkuðk™wt òýðk {éÞwt nŒwt.ƒkË{kt
yk‚…k‚™k ¾uzqŒku™u òý fhŒkt

… tfs¼kE hýAkuz¼kE
f…wheÞk, hðS¼kE zkÞk¼kE
f…wheÞk, h{uþ¼kE ËuðS¼kE
f…wheÞk, ðúsuþ¼kE suhk{¼kE
fk™kýe y™ u  „ehÄh¼kE
„kuhÄ™¼kE f…wheÞk™k fuƒ÷
ðkÞh …ý s wË e-s wË e
÷ tƒkE{k t  „kÞƒ nk uð k™ w t
ƒnkh ykÔÞw t  nŒw t.VrhÞkË
{wsƒ sŒe™¼kE™ku ykþhu
250 Vqx fuƒ÷ ðkÞh ®f{Œ
Y. 7,500 ŒÚk k  yLÞ
¾uzqŒk u™k u ykþhu 380 Vqx
f uƒ÷ ðkÞh ®f{Œ Y.
11,400 {¤e fw÷ 630 Vqx
fuƒ÷ ðkÞh ®f{Œ ytËksu Y.
18,900™e [kuhe ÚkE nkuðk™wt
sýkðkÞwt Au

fhðk™k u ÷uðkÞk u Au
r™ýoÞ¼khŒeÞ xe{ îkhk
…krfMŒk™ ‚k{u nuLzþuf ™
fhðk™ku yk fkuE «Úk{ rfM‚ku
™Úke. yk …nu÷kt ð»ko 2025{kt
fku÷tƒku ¾kŒu h{kÞu÷k {rn÷k
r¢fux rðï f… Ëhr{Þk™ …ý

¼khŒeÞ xe{u …krfMŒk™ ‚k{u™e
{u[{kt yk s «fkh™wt ð÷ý
y…™kÔÞwt nŒwt. ¾u÷kzeyku ðå[u
{uËk™ …h ytŒh ò¤ððk™ku yk
r‚÷r‚÷ku ‚ŒŒ ƒeS
yktŒhhk»xÙeÞ xq™ko{uLx{kt …ý
ÞÚkkðŒ hÌkku Au.…wÁ»k yurþÞk

f… 2025Úke ÚkE nŒe
þYykŒyk rððkË™e ðkMŒrðf
þYykŒ …wÁ»k yurþÞk f…
2025 Ëhr{Þk™ ÚkE nŒe. Œu
x q™k o{ uLx{k t ¼khŒ y™u
…krfMŒk™ ºký ð¾Œ yk{™u-
‚k{™u ykÔÞk nŒk y™u ¼khŒeÞ
¾u÷kzeykuyu {u[ …nu÷kt fu {u[
…qhe ÚkÞk …Ae …krfMŒk™e
¾u÷kzeyku ‚kÚku nuLzþuf fhðk™wt
xkéÞwt nŒwt. yk {k{÷ku íÞkhu ðÄw
[[ko{kt ykÔÞku ßÞkhu ¼khŒeÞ
xe{u yurþÞk f… SíÞk ƒkË
…krfMŒk™ r¢fux ƒkuzo (PCB)™k
yæÞûk {kunr‚™ ™fðe™k nkÚku
xÙkuVe ÷uðk™ku …ý R™fkh fhe
ËeÄku nŒku.
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

 NOG SS NO - 191
rð»kÞ : Sð™™e Ëþk y™u rËþk.
þe»kof : yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au..
«fkh - …ã     þçËku : 159
Ëþk ™u rËþk ƒË÷kððe fu ƒ„kzðe yu yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au,
swðku «rŒ¼k ™u …kh¾ðe fu …Akzðe yu yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au.

fkuE þe¾ðu ™net ‚Ëk[kh fu, rþük[kh ™k …kX yk…ýk Sð™{kt,
ðŒoýwtf yk…ýe ‚khe fu ¾hkƒ hk¾ðe yu yk…ýk nkÚk™e ðkŒ Au.

®[Œkyku fux÷e ‚¤„Œe hnu Au Ëun{kt ®[Œk ™e ¼¼qfŒe yk„ Úke,
yu  ßðk¤k ™u s÷kðkðe fu ƒwÍkððe yu yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au.

fwËhŒ Œku  fux÷kÞ  {kufk yk…u  Au, {w‚eƒŒ{kt Úke {kh„ fkZðk™k,
yu ykðu÷e  Œf ™u ðÄkððe fu ðuzVðe yu yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au.

yz[ýku Œku StË„e¼h ykðŒe ™u sŒe hnuðk™e fkuE òý ð„h,
ykðe ‚{MÞk™u ‚w÷Íkðe fu W÷Íkðe yu yk…ýk nkÚk™e ðkŒ Au.

{k™ y™u ‚L{k™ yu{s y{MŒkt {¤Œk ™Úke yk…ýk  ‚{ks{kt
swðku RßsŒ WAk¤ðe l fu Wò¤ðe yu yk…ýk nkÚk ™e ðkŒ Au .

StË„e Œku Rïhu yk…u÷ Au yý{ku÷ ¼ux, {™w»Þ ™u Sððk fksu,
' r{ºk ' yu™u  þý„khðe fu ‚¤„kððe yu  yk…ýk nkÚk™e ðkŒ Au.

rð™kuË ‚ku÷tfe r{ºk ÷¾Œh.
******
 NOG NO.0059
rð»kÞ Sð™ ™e Ëþk
           rËþk
«fkh:…½TÞ
rþ»kof:f{kuoËÞ

 ¾q÷uAu yk…ýkt …qðof{kuo ™e ƒkhe

 íÞkhu,ƒË÷kÞ Au Ëþk-rËþk ™e [k÷

™u ƒË÷Œe òÞAu yk…ýe Sð™þi÷e

™ [k÷u [k÷kfe ™u [ŒwhkE íÞkt yk…ýe

‚{Þu ykðu ßÞkhu  yk…ýk ‚q¾™e ðkhe

ÃÞkhu' ¾q÷u Au Ëþk rËþk ™u ™rþƒ™e ƒkhe

 f{kuo ™ku ¾u÷ Au yk
™þeƒ ™ku y÷ƒu÷ku

[k÷u ‚ki,Ëþk-rËþk
r™‚rË™ f{kuo ykrÄ™

fh ™ Œwt, ¼hku‚ku Ëkuhk Äk„k fu Œkrðs …h

 ™ hk¾ fËe ytÄ rð©Tðk‚ ‚tŒ {ntŒ …h

Œqt,hk¾su rð©Tðk‚  n{uþkt Œkhk ‚|Œ]f{kuo …h

ÃÞkhu'ƒË÷u Au su hkus Ëþk rËþk yk…ýe.
sÞfkLŒ ½u÷kýe   ÃÞkhu'.

yks™k ‚{ks™k {kuZk …h Œ{k[ku Au. yk…ýu fuðk ‚{Þ{kt
Sðeyu Aeyu ßÞkt {ký‚™e ®f{Œ yu™k {Þko …Ae ÚkkÞ
Au?

1. ¼ez{kt yuf÷ku {ký‚
yk…ýu ðMŒe™k Ä{k‚ký{kt Sðeyu Aeyu. xÙ u™{kt Ä¬k,
ƒòh{kt r„hËe, ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h nòhku r{ºkku. AŒkt
hkºku ykuþefwt ¼e™wt ÚkkÞ Œku …qA™kÁt fkuE ™Úke. Vu‚ƒwf …h
5000 £uLz Au, …ý Œkð ykðu Œku …kýe™ku ø÷k‚ yk…™kÁt
yuf …ý ™net. yk™u fnuðkÞ 'Cro wded Loneliness'. ¼ez
ðå[u yuf÷Œk.

{kuƒkE÷u yk…ý™u skuzTÞk, …ý {ký‚Úke ŒkuzTÞk. …nu÷kt
…kzkuþe™k ½hu {eXwt ¾qxu Œku {k„ðk sŒk. yksu …kzkuþe fÞk
VT÷ux{kt hnu Au yu …ý ¾ƒh ™Úke. Ëhðkò ƒtÄ, rË÷ ƒtÄ,
‚tƒtÄ ƒtÄ. ‚ku‚kÞxe™k ðkuxT‚yu… „úw…{kt 200 {uBƒh, …ý
fkuE ƒe{kh …zu Œku "Get Well Soon" ÷¾e™u Vhs …qhe.

2. M{þk™Þkºkk - Ëu¾kzk™ku AuÕ÷ku rËð‚
{ký‚ Sðu íÞkhu yu™e ¾ƒh fkuE ™Úke ÷uŒw t. ™kufhe „E
nkuÞ, Ëefhku ƒku÷Œku ™ nkuÞ, …JeÚke yýƒ™kð nkuÞ, yk
ƒÄwt ytËh ™u ytËh fkuhe ¾kÞ. yu fnu fku™u? fnu Œku ÷kufku
fnuþu "ƒihe suðku hzu Au". yux÷u {qt„ku {he òÞ.

…ý suðku Sð ™ef¤u fu ŒhŒ ‚{ks ò„e òÞ. "yhu rƒ[khku
ƒnw ‚khku {ký‚ nŒku". "n{ýkt s {éÞku nŒku". "¾ƒh s ™
…ze". Vq÷™k nkh, ‚VuË f…zkt, „kzeyku™ku fkV÷ku. yk¾wt þnuh
M{þk™u ykðu. Vkuxk …zu, rðzeÞku ƒ™u, Mxux‚ {wfkÞ: "Deeply
Saddened". ƒ‚, r¢Þk …Œe. ƒeò rËð‚Úke yu {ký‚
VkE÷{kt ƒtÄ.

su [kh ÷kufku™e nkshe SðŒu Sð skuEŒe nŒe, yu [kh‚ku ÷kufku
{Þko …Ae ¾¼ku yk…ðk ykðu Au. yk™kÚke {kuxku Ët¼ fÞku?

3. yuf÷Œk - Äe{wt Íuh

 "‚wþk‚™ y™u rðfk‚™kt îe- MŒt¼ …ife™kt Þw„áük y™u hk»xÙ
™ð‚so™™kt rþÕ…e ‚{k {k™™eÞ «Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™kt
{k„oËþo™ y™u rðfr‚Œ fuLÿþkr‚Œ Ëk™n, Ë{ý rËð «Ëuþ™kt ‚sof
Œu{s …rhðŒo™™kt «ýuŒk {k™™eÞ «þk‚f ©e «Vw÷¼kE …xu÷™kt
‚V¤ ™uŒ]íð{kt fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ{kt hÌkku rðfk‚™ku Þw„"

AuÕ÷kt 12 ð»ko™kt fkÞofk¤{kt fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ™kt rðfk‚{kt ƒt™u
s™fÕÞký™kt ÞþMðe fýoÄkhku ƒLÞk «„rŒ™kt …ÚkËþofku - ykh. ðe.
{nuŒk(ðfe÷)

ÞþMðe «Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™kt fkÞofk¤™ku ßÞkhu 13
{kt ð»ko{kt «ðuþ ÚkÞku Au íÞkhu rðï¼h{kt ÞwØsLÞ …rhrMÚkrŒyku,
ykrÚkof yrMÚkhŒk, {kut½ðkhe, ‚Ã÷kÞ [uR™{kt yðhkuÄku, Qòo ‚tfx
y™u {tËe™k {knku÷ ðå[u y™uf Ëuþku ykrÚkof …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe
hÌkk Au. ykðk f…hk ‚{Þ{kt yk…ýkt {k™™eÞ «Äk™{tºkeyu rðfk‚,
rMÚkhŒk y™u ykí{r™¼ohŒk™ku {k„o y…™kðe™u ðirïf MŒhu yk…ýkt
Ëuþ™e y÷„ yku¤¾ W¼e fhðk {kxu Ëuþ™e 140 fhkuz s™Œk™u
y…e÷ fhe Au. yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu rð…ûkku™kt rðhkuÄ, hksfeÞ

"yuf÷Œk™e r[Œk, yk¾u yk¾w þnuh ‚k{u÷ nŒwt su™e M{þk™Þkºkk{kt,

…ý... yu™wt {hðk™wt fkhý Sð™{kt yuf÷Œk nŒe..."!(‚tŒ ‚whk)
ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ fnu Au fu yuf÷Œk rËð‚™e 15
r‚„khux …eðk ƒhkƒh ™wf‚k™ fhu Au. zkÞkrƒxe‚, ƒe…e, nkxo
yuxuf, rz«uþ™, yk ƒÄk™k {q¤{kt yuf÷Œk Au. ðze÷ku ‚kiÚke
ðÄw ¼ku„ ƒ™u Au. Ëefhku y{urhfk, Ëefhe ykuMxÙur÷Þk. ½h{kt ƒu
Sð y™u Ëeðk÷ku. xeðe [k÷w nkuÞ Œku yðks ykðu ƒkfe M{þk™
suðe þktrŒ.

swðk™ Akufhkyku ™kufhe™e Ëkuz{kt, Akufheyku frhÞh™e Ëkuz{kt.
ƒÄk™u …kuŒk™wt …zTÞwt Au. "{khe …k‚u xkE{ ™Úke" yu yk Þw„™ku
hk»xÙeÞ zkÞ÷ku„ ƒ™e „Þku Au. {k ƒk…™k Vku™™ku sðkƒ
yk…ðk™ku xkE{ ™Úke, …ý he÷ skuðk™ku xkE{ Au.

4. W…kÞ þwt?
Ëðk zkuõxh …k‚u Au, …ý E÷ks ‚{ks …k‚u Au.
1.  ¾ƒh ÷ku: Œ{khk ¼kE, ƒnu™, r{ºk, …kzkuþe™u yXðkrzÞu
yuf ðkh Vku™ fhku. "fu{ Aku" …qAðk …i‚k ™Úke ÷k„Œk.
2.  ‚kt¼¤ku: fkuE ðkŒ fhu Œku {kuƒkE÷ ƒksw {qfe™u ‚kt¼¤ku.
‚÷kn ™ yk…ku, VõŒ ‚kt¼¤ku. ½ýe ðkh {ký‚™u ‚kuÕÞwþ™
™net, ©kuŒk skuEyu Au.
3.  {¤ku: ðkuxT‚yu… …h HBD ÷¾ðk fhŒkt YƒY sE™u ¾¼u
nkÚk {qfðku ðÄw ‚kÁt. [k …eðk ƒku÷kðku.
4.  ðze÷ku™u ‚{Þ yk…ku: yk… ‚tŒ ‚whk Aku. yk…™e ô{h™k
÷kufku™u …kiºk-…kiºke™ku ‚{Þ ‚kiÚke ðÄw „{u. yu{™u EÞhVku™ ™net,
Œ{khku nkÚk skuEyu Au.

¾uh, M{þk™Þkºkk ¼ÔÞ ™net, Sð™ ¼ÔÞ nkuðwt skuEyu. {Þko
…Ae þnuh ykðu yu™k fhŒkt SðŒu Sð yuf {ký‚ …qhk rË÷Úke
…qAu fu "¼kE, Œwt Xef Œku Au ™u?" yu ðÄw ®f{Œe Au.

yk…ýu ‚kiyu ™¬e fhðk™wt Au fu yk…ýu "M{þk™Þkºkk™k
{ký‚ku" ƒ™ðwt Au fu "Sð™™k ‚kÚke". yuf÷Œk fuL‚h Au. «u{
y™u ÷k„ýe yu™e Ëðk Au. yksÚke s þYykŒ fhku. fkuE yuf÷k
Sð™u Vku™ fhku. fËk[ Œ{u yuf ®sË„e ƒ[kðe ÷uþku!
*÷u¾f: ‚w™e÷ hksuLÿ ƒ{o™, ‚tŒ ‚whk,‚whŒ

AuÕ÷kt 12 ð»ko™kt fkÞofk¤{kt fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ™kt rðfk‚{kt ƒt™u s™fÕÞký™kt
ÞþMðe fýoÄkhku ƒLÞk «„rŒ™kt …ÚkËþofku - ykh. ðe. {nuŒk(ðfe÷)

{Œ¼uËku y™u rðrðÄ …zfkhku ðå[u …ý fuLÿ ‚hfkhu rðfk‚™u fuLÿMÚkk™u
hk¾e™u fkÞo fÞwO Au. ¼ks…k ‚hfkh™ku yr¼„{ {kºk Œkífkr÷f
÷kufr«ÞŒk {u¤ððk™ku ™net, …htŒw yk„k{e ËkÞfkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u
{sƒqŒ y™u xfkW ¼khŒ™kt r™{koý™ku hÌkku Au.

ŒksuŒh{kt {k™™eÞ «Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeSyu fuLÿþkr‚Œ
«Ëuþ™kt Ë{ý™e {w÷kfkŒ «‚t„u «ò™u ‚tƒkurÄŒ fhe rðfk‚™e Y…hu¾k
yk…ðk™e ‚kÚku ‚kÚku rðïfûkkyu Ëuþ™kt ykrÚkof „úkuÚk ƒkƒŒu …ý
M…üŒk…qðof {krnŒe yk…u÷.

«Äk™{tºke ©e ™huLÿ {kuËeS™kt fkÞofk¤{kt ÚkÞu÷ rðfk‚Úke
yk„¤ ðÄe “rðfr‚Œ ¼khŒ @2047” ™kt ‚tfÕ…™u ‚kfkh fhðk
«þk‚f ©e «Vw÷¼kE …xu÷™kt ™uŒ]íð nuX¤ ËkËhk y™u ™„h nðu÷e
ŒÚkk Ë{ý-Ëeð nðu rðfk‚™kt ™ðk yæÞkÞ ŒhV Äe{u Äe{u yk„¤
ðÄe hÌkwt nkuÞ yu{ sýkE ykðu Au. AuÕ÷kt fux÷kf ð»kkuo{kt ‚òoÞu÷
{sƒqŒ {k¤¾kfeÞ …rhðŒo™ y™u rðfk‚ ykÄkrhŒ ƒ¤ …h yk„k{e
‚{Þ{kt yk fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ™u Ëuþ™kt ‚ðo©uc y™u ‚kiÚke Íz…e rðf‚Œk
fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{kt MÚkk™ y…kððk™ku ‚tfÕ… ÷uðk{kt ykÔÞku nkuÞ

Œu{ M…ü sýkE ykðu Au.

"„Œ ð»kku o™e W…÷rçÄyku {kºk rðfk‚™e þYykŒ Au;
ykð™khk ð»kkuo{kt ËkËhk y™u ™„h nðu÷e ŒÚkk Ë{ý-Ëeð™u ykÄwr™f
RL£kMxÙõ[h, ‚{]Ø yÚkoÔÞðMÚkk, rðïfûkk™w t …Þox™ y™u
‚ðo‚{kðuþf ‚wþk‚™™k {kuzu÷ Œhefu MÚkkr…Œ fhðwt yu «þk‚f

«Vw÷¼kE …xu÷™e xuf, áZ ðneðxe RåAkþrõŒ y™u s™furLÿŒ
yr¼„{™wt …rhýk{ Au Œu{ fne þfkÞ y™u ykðwt Mð¡ ‚{w {kuz÷
MÚkkr…Œ fhðk{kt ‚{„ú «þk‚r™f {þe™he Œu{s «ò™e …ý ‚k{qrnf
«rŒƒØŒk Au Œu{ fne þfkÞ. xwtf{kt fneyu Œku rðfr‚Œ ¼khŒ™kt
‚tfÕ… ‚kÚku rðfr‚Œ fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ Ëk™n, Ë{ý ŒÚkk rËð™wt Mð¡
nðu ‚kfkh Úkðk™k {k„o …h Au.”

   ‘ r„Äw.,, r„Äw…’h‚kuzk{ktÚke hkÄkhkýeyu ™ku{o÷ xku™{kt
ƒq{ …kze. y{u sðkƒ yk…ðk™u ƒË÷u …u…h{kt {kÚkwt ¾kut‚e
hkÏÞwt.
‘ yuÞ ‚kt¼¤ku Aku? Œ{™u fnwt Awt. ƒnuhk ÚkR „Þk Aku?’
hkÄkhkýe™wt ðkuÕÞw{ Vq÷ ÚkÞwt su ½kut½kx™e fuxu„he{kt ykðu .
y{khu ™kAqxfu Ak…wt …zŒwt {wfðwt …zTÞwt .
‘ þu™e ƒq{kƒq{ fhu Au? nwt {he „Þku ™Úke.’ {ut hkÄkhkýe™u
¾¾zkðe.                                                ‘ nwt Œ{™u fâkt
{hðk Ëuðk™e Awt?’ hkÄkhkýeyu Xtzk f÷usu sðkƒ ykÃÞku.
‘ ‚ðkh ‚ðkh{kt …u…h …ý þktrŒÚke ðkt[ðk ËuŒe ™Úke.’ {ut
ƒ¤k…ku fkZâku .                                    ‘ {khu fk{™k {k…
™Úke. hkux÷e™e fýf ƒktÄðe Au, …eðk™wt …kýe ¼hðwt Au.
Ëk¤[ku¾k Äkuðk Au.{khu hkR ËËzkðe Au. {khu ‚t[¤ ¾ktzðku
Au. fuhe™k AkurzÞk ‚h‚ð™k Œu÷{kt zkt¼ðk Au. ËqÄe™e fwÕVe
ƒ™kððe Au.’ hkÄkhkýeyu Œu{™k fk{ku™wt r÷Mx ‚t¼¤kðe ËeÄwt.
‘ ƒku÷, Œkhu {kÁt þw t fk{ Au?’y{u {q¤ {wËk u …qAâku .
‘ yk Ã÷krMxf™k fk„r¤Þk ÄkuR ™kt¾ku . Œu™k …h ‚kƒw {khe
ƒúþ …ý Vuhðsku. …Ae f…zkt ‚qfððk™e Ëkuhe …h W¼ku ÷xfŒk
hnu Œu heŒu ƒu Auzu r[…xe ¼hkðe™u xet„kze Ëusku.’ hkÄkhkýeyu
ykËuþ AkuzTÞku.                                                               ‘
nkÞ nkÞ hkÄwt Œut Œ{kfwðk¤k {‚k÷k ¾kðk™wt fÞkhÚke þY
fÞwO?’ {ut „¼hkx{kt …qAâwt.              ‘ yhu ƒwæÄw, yk fk„¤™ku
W…Þku„ ƒeò fk{ {kxu fhðk™ku Au.’ hkÄkhkýe™e ðkŒ

 …k…z …kzðk™e …ut„x{kt fku™e ðkx ÷k„e „R ?
‚kt¼¤e {khku ïk‚ nuXku ƒuXku.
ƒuºký rËð‚ …Ae hkÄkhkýeyu {khe …k‚u fkÚkeðk¤ku ¾kux÷ku
…kðzh™k …kýe{kt ƒúþ zƒfku¤kðe ½‚e ½‚e™u ÄkuðhkÔÞku. yk
ƒkR ¼rð»Þ{kt þwt fhðk™e Au Œu™ku {™u x…ku …zŒku ™ nŒku.
yuf rËð‚ {™u y„k‚e Äkuðk™ku fkuLxÙufx
ŒË™ {VŒ™k ¼kðu {™u  Ähkh ŒË™ {VŒ™k ¼kðu …ÄhkÔÞku.
hkÄkhkýeyu „u‚ …h {kuxwt Œ…u÷wt [zkðe ËeÄwt.
‘ hkÄw, yk…ýu íÞkt Œ{k{ «fkh™k r„Íh Au. Œku …Ae ™knðk
{kxu …kýe „h{ fhðk „u‚ …h Œ…u÷w t  f u{ [zkÔÞw t?’{u t
hkÄkhkýe™e ¼uËe «ð]rŒ …h ‚ðk÷ fÞkuo .
 ‘ Œ{™u fkuýu fÌkwt fu ™knðk {kxu …kýe „h{ fhðk Œ…u÷wt „u‚
…h [zkÔÞwt Au?’ hkÄkhkýeyu y{khe rVhfe WŒkhe.
‘ Œku fZe™wt yktÄý [zkÔÞwt Au?’ y{u hkÄkhkýe™ku …eAku ™
AkuzTÞku. sku fu, Œuýu sðkƒ …ý ™ ykÃÞku.
‘ Œ{u y„k‚e™wt ƒkhýwt ¾ku÷ku.’ y{™u ykËuþ {éÞku.
‘ykufu ò™wt.’y{u ™ðk «u{e™e su{ fÌkwt . hkÄkhkýe Ä{Ä{
fhŒkt Œ…u÷kt, Ã÷krMxf™k fk„¤, fÚkhkux , ÷kuxk, ðkxfe y™u
÷kfzk™k nkÚkkðk¤wt {þe™ ÷R™u y„k‚e{kt «„xâkt .
 ‘ Œ{khu yk {þe™ Ëƒkððk™wt Au,’ hkÄkhkýeyu y{™u ‚q[™k
yk…e. …k…z ƒ™kððk™wt {þe™ [÷kððk{kt hkufux ‚kÞL‚ suðwt
fþwt nkuŒwt ™Úke. hkÄkhkýeyu {þe™™wt ÷kfzwt ÷„kðu÷ ÷ku¾tz™wt
nuLz÷ ¾ku÷e ƒŒkÔÞwt. ytËh W…h ™e[u „ku¤ ykfkh™k ƒu …z
nŒk. hkÄkhkýeyu …k…z™ku ÷kux yux÷u fu ¾et[k™u Œu÷ ™kt¾e

ðkxfeÚke {‚¤u÷. …Ae Œu{ktÚke yuf „ku¤ ÷qðku y{™u ykÃÞku.
y{u {þe™ ¾ku÷e ÷qðku ƒhkƒh ðå[u {wfÞku. …AeÚke skuhÚke
{þe™ ËƒkÔÞwt . {þe™{kt fzkfku ƒku÷e „Þku.
‘ ykx÷k skuhÚke {þe™ Ëƒkððk™wt fkuýu fÌkwt nŒwt? {þe™ ƒ„ze
sþu  Œk u  {khk ¾e[k™e …Úkkhe Vhe sþu.’  y{khe
rƒ™fkÞoûk{ŒkÚke hkÄkhkýe ™khks ÚkÞk.{þe™ ¾k uÕÞw t
÷kfzk™k …z …h ¾e[wt [kutxe „Þwt.
  ‘ ‚kuhe .., ‚kuhe ..’ y{khe ¼q÷ ™ nŒe Œku …ý {sƒqhe{kt
{kVe {kt„e.
‘ Œ{khu {þe™ ðå[u Ã÷krMxf™k ƒu fk„¤ {wfðk™k. Œu™e ðå[u
…k…z™k ¾e[k™wt „ku¤ýwt {wfðk™wt …Ae {kVf‚h Ëƒkððk™wt .
{þe™ fu ¾e[k ‚kÚku ƒkuf®‚„ fu fwMŒe fhðk™e ™Úke.’ hkÄkhkýe
…kAk y{khe …h „h{ ÚkÞk. y{u r…Þh fu ‚k‚hu …k…z
ƒ™kððk™e xÙu®™„ ÷eÄe ™ nkuÞ Œku …Ae …k…z ƒ™kððk{kt
÷ku[k ÷k„u Œku y{khku þwt ðktf?
y{u …k…z™k {þe™™k ƒu …z ðå[u Ã÷krMxf™k ƒu fk„¤ ðå[u
¾e[k™ku ÷qðku {wfÞku. {þe™ ËƒkÔÞwt. …Ae {þe™ ¾kuÕÞwt .
¾e[wt Ëku ÷fzu fu ƒe[ {ut r[…f „Þk. ƒu …z ðå[uÚke …k…z
Aqxku s ™ …zTÞku. hkÄkhkýeyu skuÞwt. Œuýu f…k¤ fqxâwt .   ‘
Ã÷krMxf™e yuf ‚ktRz …h Œu÷ ÷„kðeyu Œku …k…z Ã÷krMxf™k
…z{ktÚke Aqxku …zþu.’ hkÄkhkýe ƒkuÕÞk . yk ‚q[™k …nu÷kt ™
yk…ðe skuRyu? y{u Ã÷krMxf …h Œu÷ ÷„kÔÞwt. Œku …ý …k…z
Ã÷krMxf™k ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ ™ s ÚkÞku.       ‘ yku ƒwæÄwhk{, su

‚kRz Œu÷ ÷„kzu÷ nkuÞ Œu™e ytËh™k ¼k„u ¾e[k™wt „ku¤ýwt
{wfe {þe™ n¤ðk nkÚku Ëƒkðeyu Œku …k…z Œu÷™e rM™øÄŒk™u
÷eÄu …z{ktÚke Aqxku …zu. Œ{u Œu÷ ytËh ÷„kððk™k ƒË÷u …z™e
ƒnkh™e ‚kRz ÷„kÔÞwt nŒwt.yuf Œku {u yZe‚ku „úk{ ÷kux™wt
r¾[w ƒ™kÔÞw t Au y™u Œ{u ºký ÷qðk Œku ðuzVe ™ktÏÞk . ‘
hkÄkhkýeyuu y{™u …kýeÚke …kŒ¤k fhe ™ktÏÞk.
‘ nðu nwt …k…z …kzwt Awt. Œ{u …k…z ‚qfðsku.’ hkÄkhkýeyu y{khe
ƒË÷e fhe ™kt¾e.                ‘ ¼÷u.’ ™e[e {qtzfe fhe™u y{khu
ƒeswt fktR ƒku÷ðk™w t s ™ nŒw t.
‘ ÷k u, yk …k…z ¾kx÷k{k t ‚qfðe ykðk u.’ hkÄkhkýeyu
{þe™Úke yuf …k…z …kzTÞk u y™u y{™u ‚qfððk ykÃÞku.
…k…z nÚk u¤e  …h { wfe™ u  ¾kx÷ u  sR ‚ qfððk™ u  ƒË÷ u
…k…z™u W¼ku …fze ¾kx÷k ŒhV „rŒ fhe hnu÷. yux÷k{kt
…k…z™u „wÁíðkf»k oý r™Þ{™u Vk u÷k u fhðk™w t {™ ÚkÞw t  y™u
…k…z y„k‚e …h …xfkÞku .
  ‘ Œ{u yƒ½ze ™e[u sŒkt hnku. Œ{khkÚke þufâk u …k…z
Œku ¼t„kÞ Œu{ ™Úke y™u fk[ku …k…z ‚qfðe þfkÞ Œuðe
ykðzŒ ™Úke. {™u þw t f{Œ ‚qÍe fu {u t Œ{™u …k…z ƒ™kððk
ƒu‚kzTÞk .’ ykx÷w t fne t y{™u ƒkðzuÚke …fze™u ‚eze™e
™e[u ÄfuÕÞk.
…Ae þwt ÚkÞwt? y{u yÚkzkŒkt fqxkŒk, ¼xfkŒkt ÷xfkŒkt ¾kuzt„kŒk
™e[u ykÔÞk . ƒu rËð‚ n¤Ëh ÷„kzðe …ze yu ÷xfk{kt!
¼hŒ ði»ýð
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 Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ yu
‚kth„…wh  rMÚkŒ"" n™w{k™ S
™e { q rŒ o  ™ w  x Ù uz  hSMx Ù u‚™
fhðk™e [ uük fhe
Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ-{trËh
™k Mðk{eyku yu Œu{™e y¬÷
™w Ëuðk¤w VwtfÞw Au.. yksu ‚krƒŒ
ÚkÞ „Þw Au fu Mðk{e™khkÞý
‚t«ËkÞ-{ t rËh ™k z w r Ã÷f ux
™e÷ftX W…h …kýe huze ™u …kýe
ƒ„kze hÌkk  Ak u  Œ{ u
Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ-{trËh
‚kth„…wh fü¼ts™ Ëuð {trËh ™w
‚t[k÷™ fhu Au …ý fü¼ts™ Ëuð
™k {k÷ef ƒ™ðk ™ku ƒk÷e‚
«ÞJ fÞkuo  Au
 rnLËw ‚™kŒ™ Ä{P ™k 140
fhkuz Ëuþðk‚eyku ™e ÷k„ýe
Ëw¼kÞ Au y™u ykðe nhfŒku
‚t«ËkÞ-{trËh ™k Á…eÞu zÍ™

fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ Ëeð
¾kŒu yrÄf {k‚ r™r{Œu
¼õŒku{kt Äkr{of Wí‚kn y™u
ykMÚkk™ku {knku÷ skuðk {¤e
hÌkku Au. yrÄf {k‚ Ëhr{Þk™
rðrðÄ Äkr{of fkÞo¢{ku, ¼s™-
feŒo™, …qò-y[o™k, Ëk™-
Ërûkýk Œu{s „kih …qs™ suðk
fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðk{kt
ykðe hÌkwt Au.

Œu s y™w‚tÄk™u Ëeð™k
½ku½÷k rMÚkŒ {xfe [kuf ¾kŒu
Ä{ohks ðúŒ y™u ‚qÞo™khkÞý
ðúŒ™e ¼ÔÞ Wsðýe fhðk{kt
ykðe nŒe. yk «‚t„u þkMºke
rð¢{¼kE …tzTÞk™k {k„oËþo™
nuX¤ ðirËf {tºkkuå[kh ‚kÚku
rðrÄðŒ …qò-y[o™k ‚t…Òk
fhðk{kt ykðe nŒe. {kuxe
‚tÏÞk{kt ¼õŒkuyu ðúŒ™wt …k÷™

Ëeð ¾kŒu yrÄf {k‚ r™r{Œu rðrðÄ Äkr{of fkÞo¢{ku™wt
ykÞkus™, Ä{ohks ðúŒ y™u ‚qÞo™khkÞý ðúŒ™e ¼ÔÞ Wsðýe

fhe Äkr{of fkÞo¢{k u{k t
Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷eÄku nŒku.

fkÞo¢{ Ëhr{Þk™ ¼s™-
feŒo™, Ëe…{k÷k, ykhŒe y™u
«‚kË rðŒhý™w t …ý ‚w tËh
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

¼õŒkuyu ©Øk y™u ¼rõŒ¼kð
‚kÚku ¼„ðk™™e ykhkÄ™k fhe
y™u Äkr{of ÷k¼ {u¤ÔÞku nŒku.

yrÄf {k‚{kt fhðk{kt
ykðŒe Äkr{of «ð]r¥kyku™w t
rðþu»k {níð hnu÷wt Au. ‚{„ú

ðúŒ y™u …qs™ Ëhr{Þk™
¼krðf ¼õŒku {kuxe ‚tÏÞk{kt
skuzkÞk nŒk y™u rðrðÄ Äkr{of
fkÞo¢{ku™ku ÷k¼ ÷E ¼„ðk™™k
Ëþo™ fhe™u ÄLÞŒk y™w¼ðe
nŒe.

fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ Ëeð
rsÕ÷k ™e ‚kŒ þk¤kyku {k
«ðuþ Wí‚ð Äk{Äq{ Úke y™u
Wí‚kn …qð Of Wsððk{k t
ykÔÞku, yksu ‚ðkhu 11 f÷kfu
GMS (GM) ½ku½÷k ¾kŒu Ëeð
f÷ufxh hknw÷ Ëuð ƒwhk, GMS

 Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ yu ‚kth„…wh  rMÚkŒ""

n™w{k™ S ™e {qrŒo ™w xÙuz hSMxÙu‚™ fhðk™e [uük fhe Mðk{e™khkÞý

‚t«ËkÞ-{trËh ™k Mðk{eyku yu Œu{™e y¬÷ ™w Ëuðk¤w VwtfÞw Au..

™k Mðk{eyk u  ðkh tðkh fhŒk
ykÔÞk Au Œ u  Mðk{e™khkÞý
‚t«ËkÞ-{trËh ™k ‚tMfkhku Au...
      Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ-yu
™ffe fhðk™w Au fu  rnLËw ‚™kŒ™
Ä{o {k hnuðw Au fu ¼khŒ Ëuþ {k
rnLËw-{wrM÷{- þe¾ - R‚kR
Ä{P Au Œu{k Úke rnLËw Ä{P r‚ðkÞ
fÞku Ä{P y…™kðku Au ....?
 Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ-{trËh
™k Mðk{eyku y™u xÙMxe yku rnLËw
‚™kŒ™ Ä{o  ™k ¼„ðk™
¼k u÷ u™kÚk- hk{[tÿS -
n™w{k™S - „ý…rŒS -
{kŒkS yk u  ™ w  ònuh {k
y…{k™ fhe Vhe WËh ™e su{
W…ÿðe Ëh {k Aw…kÞ òÞ Au y™u
ƒnkh ykðe þ{o ™uðu {wfe {kVe
{kt„u Au..
ðkhtðkh rnLËw ‚™kŒ™ Ä{o ™k

÷k ufk u  ™e ònuh {k ÷k„ýe
Ëw¼kðk™w òýe skuE ™u fhu÷w
ne™ f]íÞ {kVe ™u ÷kÞf ™Úke nðu
rnLË w  ‚™kŒ™ Ä{o  {kÚke
‚k th„…wh Mðk{e™khkÞý
‚t«ËkÞ-{trËh ™u fkZe {wfðk™ku
‚{Þ …kfe „Þku Au
y™u ‚kth„…wh fü¼ts™ Ëuð
{trËh ™ku fƒsku rnLËw ‚™kŒ™
Ä{o yÚkðk „wshkŒ ‚hfkhu ÷E
÷kufk u  ykð~Þf ÚkR „Þk u Au
Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ {trËh ™k
Mðk{eyku ™w f]íÞ yu rnLËw ‚™kŒ™
Ä{o {kÚke ykð™khe …uZe ™e
ykMÚkk WXe òÞ Œuðw Au Œu™e ®f{Œ
fÞkhuÞ ¼h…kR fhe þfkÞ ™ne
    yr¾÷ ¼khŒeÞ rð©Tðf{kP
‚u™k rnLËw ‚™kŒ™ Ä{o ™k {X ™k

[khuÞ {Xk…rŒ y™u þtfhk[kÞP yku
™u rð™tŒe fhu Au fu su fkÞP yt„úusku
™Úke fhe þfâk Œu fkÞP ‚kth„…wh
Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ-{trËh ™k
Mðk{eyku fhe hÌkk Au y™u rnLËw
‚™kŒ™ Ä{o ™k ¼„ðk™ ™w
y…{k™ fhe ykMÚkk ™e níÞk fhe
hÌkk Au  Œu{™u rnLËw ‚™kŒ™ Ä{o
{kÚke fkZe {wfe rnLËw ‚™kŒ™ Ä{o
™k …ht…hk ™k Œ{k{ rhðksku {kÚke
{wrfŒ yk…e Œu{™e ‚kÚku ™ku Ä{P
™ku ™kŒku fk…e ™k¾ðku skuEyu y™u
"" ƒkuÞfkux Mðk{e™khkÞý ‚t«ËkÞ
{trËh ‚kth„…wh "" ™e {w™e{
[÷kðe VõŒ „wshkŒ {k s ™ne
…ý Ëuþ ¼h {k «u‚ fhe ònuhkŒ
fhðk {kxu y…e÷ fhu Au...
yr¾÷ ¼khŒeÞ rð©Tðf{kP ‚u™k

Ëeð ™e ‚kŒ Mfq÷ku {k yksu «ðuþ Wí‚ð ™e Wsðýe
ÚkE,™k™k ¼w÷fkyku ™u Wí‚kn ¼uh «ðuþ yk…ðk{kt ykÔÞku

(EM) ½ku½÷k yu‚…e hk{f]»ý
‚h™, GMS Ëeð …eyu‚ykE
¼krð™e n¤…rŒ , GMS
…xu÷ðkze {k{÷ŒËkh, GMS
‚kWËðkze fku÷us ™k „sðk™e
, GMS ™k„ðk ‚w«ex uLz u™
zkÞk¼kR ykneh y™u GMS ™t -

1ðýkfƒkhk {k zuÃÞwxe f÷uõxh
rþð{ r{©k, W…rMÚkŒ hne y™u
™k™k ¼q÷fkyku ™u rŒ÷f
÷„kze,{kuZwt {eXw fhkðe ƒk¤fku
™u W…rMÚkŒ {nu{k™ku ™k nMŒu
fex ŒÚkk £ wz fex rðŒhý
fhðk{kt ykÔÞwt, yk ¼ÔÞ «ðuþ

Wí‚ð {k ƒk¤fku yu …ý n»ko
WÕ÷k‚ ‚kÚku Wí‚kn …qðof ¼k„
÷eÄku,fkÞo¢{  Ëhr{Þk™ þk¤k
™k xku…h rðãkÚkeoyku ™u R™k{
yk…e «k uí‚krnŒ fhðk{k t
ykÔÞk nŒk, yk «‚t„u yæÞûk
MÚkk™u W…rMÚkŒ ykurV‚hku yu
rðãkÚkeoyku ™u «k‚tr„f «ð[™
yk…Œk þk¤k «ðuþ fh™kh
ƒk¤fku ™u «kuí‚krnŒ fÞko nŒk
y™u þw¼uAkyku …kXðe nŒe,
fkÞo¢{ ™k ytŒu ð]ûkkhku…ý
fkÞo¢{ ykÞkursŒ fhðk{kt
ykÔÞku su{kt W…rMÚkŒ Œ{k{
{nu{k™ku ™k nMŒu ð]ûk hku…ðk {k
ykÔÞk nŒk yk «ðuþ Wí‚ð
fkÞo¢{ {k [q txkÞu÷k
s™«rŒr™rÄyku, SMC ™k
[uh{u™, ‚ËMÞku, r«rL‚…k÷,
rþûkf„ý, ðk÷e„ý
rðãkÚkeoyku ŒÚkk «ðuþ {u¤ð™kh
™k™k ¼q÷fkyku W…rMÚkŒ hÌkk
nŒk

fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ Ëeð™e ‚hfkhe nkurM…x÷ rMÚkŒ ç÷z ƒuLf
¾kŒu yksu rðï hõŒËk™ rËð‚™e Wsðýe fhðk{kt ykðe nŒe.
rðï hõŒËk™ rËð‚ r™r{¥ku ykÞkursŒ fkÞo¢{{kt nuÕÚk rð¼k„™k
skuELx ‚u¢uxhe rðþu»k W…rMÚkŒ hÌkk nŒk y™u Œu{ýu …ý hõŒËk™
fhe™u ‚{ks™u «uhýkËkÞf ‚tËuþ ykÃÞku nŒku.

fkÞo¢{{kt nuÕÚk rð¼k„™k yrÄfkheyku, nuÕÚk ykurV‚h,
zkuõxhku, nkurM…x÷ MxkV, r™Þr{Œ hõŒËkŒkyku Œu{s {kuxe ‚tÏÞk{kt
™k„rhfku W…rMÚkŒ hÌkk nŒk. fkÞo¢{™e þYykŒ W…rMÚkŒ
{nu{k™ku™k …w»…„wåA yk…e Mðk„Œ ‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe.

yk «‚t„u ð»ko Ëhr{Þk™ ‚{ks‚uðk™k fkÞkuo Œu{s r™Þr{Œ
hõŒËk™ fh™kh hõŒËkŒkyku™u «{ký…ºk y™u rþÕz y…oý fhe™u
‚L{kr™Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. W…rMÚkŒ {nu{k™kuyu hõŒËk™™k
{níð yt„u {k„oËþo™ yk…Œkt sýkÔÞwt nŒwt fu yuf ÔÞrõŒ™wt hõŒËk™
y™uf ËËeoyku {kxu Sð™ËkÞe ‚krƒŒ ÚkE þfu Au. Œu{ýu ðÄw{kt
÷kufku™u r™Þr{Œ hõŒËk™ fhðk y™u yLÞ ÷kufku™u …ý «urhŒ fhðk
y…e÷ fhe nŒe.

rðï hõŒËk™ rËð‚™k yð‚hu ÞkuòÞu÷k yk fkÞo¢{{kt {kuxe
‚tÏÞk{kt ÷kufkuyu hõŒËk™ fhe™u {k™ð‚uðk™wt W¥k{ WËknhý …qÁt
…kzTÞwt nŒwt. fkÞo¢{ îkhk hõŒËk™ yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk™e ‚kÚku
ðÄw{kt ðÄw ÷kufku MðiråAf hõŒËk™ ŒhV yk„¤ ykðu Œuðku ‚tËuþ
yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu yks ™k yk rðï
hõŒËk™ rËð‚ ytŒ„oŒ Ëeð {k Vhðk ykðu÷ «ðk‚eyku yu …ý
…kuŒu MðåAef ç÷z zku™ux fhðk …nkut[Œk, yks ™k yk fkÞo¢{ {k
W…rMÚkŒ Œ{k{ ÷kufku yu rðï hõŒËk™ rËð‚ ™u ÷E þ…Úk „úný
fÞko nŒk,

"Mð. „ku…e™kÚk {wtzuS ™k …wºkeyku, …Þkoðhý, ykƒkunðk …rhðŒo™ y™u
…þw…k÷™ rð¼k„™k furƒ™ux {tºke …tfò {wtzu Œu{s ‚kt‚Ë (M.P.) zkì.
«eŒ{ {wtzu yu yksu …kuŒk™k …rhðkh ‚kÚku Ëeð rMÚkŒ …rðºk „t„uïh
{nkËuð {trËh™e {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. {trËh ¾kŒu Œu{ýu …qò-y[o™k
fhe Ëþo™ y™u ykhŒe™ku ÷k¼ ÷eÄku nŒku.
yk «‚t„u Ëeð rsÕ÷k ¼ks… yæÞûk {kun™¼kE ÷û{ý, «Ëuþ
W…kæÞûk y{]Œkƒu™ ƒk{rýÞk, «Ëuþ {tºke ¢ez™ þkn rsÕ÷k {nk{tºke
rð…w÷ ‚ku÷tfe Œu{s ¼ks…™k rsÕ÷k nkuÆuËkhku y™u fkÞofŒkoyku îkhk
…w»…„wåA y…oý fhe™u Œu{™wt W»{k¼ÞwO Mðk„Œ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
…tfò {wtzuyu „t„uïh {trËh™k rËÔÞ ðkŒkðhý™k ¾qƒ s ð¾ký fÞko
nŒk. ‚kÚku s, Ëeð{kt „t„uïh {trËh y™u yLÞ [k÷e hnu÷k rðfk‚
fkÞkuo™e Œu{ýu ‚hkn™k fhe nŒe. Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt fu Ëeð™k ÷kufku
¾qƒ s ™‚eƒËkh Au fu Œuyku ykðk þktrŒ…qýo MÚk¤u y™u „t„uïh
{nkËuð™k ‚kr™æÞ{kt hnuðk™wt ‚ki¼køÞ «kó fhe hÌkk Au."

 Ëeð ¾kŒu rðï hõŒËk™ rËð‚ r™r{Œu
hõŒËkŒkyku™wt ‚L{k™ fhkÞwt, Ëeð {k

ykðu÷ «ðk‚eyku yu …ý hõŒËk™ fÞwO,

 Œkhe¾ 14 6 2026 hrððkh™k hkus ƒúñkfw{khe îkhk‚{„ú
„wshkŒ{kt rðï Þku„ rËð‚ ytŒ„oŒ Þku„ ‚ókn Wí‚ð ™ku þw¼kht¼
fhðk{kt ykÔÞku ƒúñkfw{khe™k 500 ‚uðk fuLÿ …h yuf ‚kÚku ðkuf
Vkuh …e‚ yuLz Þku„k fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt

ƒúñkfw{khe zkfkuh îkhk ðkuf Vkuh …e‚ yuLz Þku„k ™wt ykÞkus™
ÚkÞwt su{kt ƒúñkfw{khe ™k ¼kE ƒnu™kuyu ‚VuË ðMºk{kt {uzexuþ™
…e‚ ðkuf y™u Þku„k yuõ‚h‚kRÍ îkhk s™ ‚{wËkÞ™u ‚tËuþ …kXÔÞku
yk…ýk Sð™{kt Þku„ æÞk™ y™u yuõ‚h‚kRÍ™ku þwt {níð Au

 Œkhe¾ 14 6 2026 hrððkh™k hkus ƒúñkfw{khe îkhk‚{„ú „wshkŒ{kt
rðï Þku„ rËð‚ ytŒ„oŒ Þku„ ‚ókn Wí‚ð ™ku þw¼kht¼ fhðk{kt ykÔÞku

Œu ‚{òððk {kxu yk Þku„k ðkuf ™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
Ëhuf ÔÞrõŒ ŒtËwhMŒ ƒ™u y™u MðMÚk {™ ‚kÚku ¾wþe ¼ÞwO Sð™

Sðu y™u rðï{kt þktrŒ Vu÷kÞ Œuðe þw¼fk{™k ƒúñkfw{khe yr…oŒkƒu™
yk…e nŒe ‚ðo ¼kE ƒnu™kuyu æÞk™{kt {uzexuþ™ fhe ™„h{kt Œu{s
Ëuþ y™u rðï{kt þktrŒ y™u ‚Ë¼kð™k Vu÷kÞ Œuðk«ft…™ku «ðkrnŒ
fÞko nŒk yk yk Þku„k ðkuf ƒúñkfw{khe fuLÿÚke þY fhe „ktÄeS MxuåÞw
ÚkE AuÕ÷u rðïf{ko {trËh{kt …qýkonwrŒfhðk{k ykðe rðïf{ko ¼„ðk™™u
«kÚko™k fhe ‚ðo™k {t„÷™e fk{™k fhe fkÞo¢{ ‚V¤Œk…qðof …qýo ÚkÞku

y{ËkðkË h u÷ð u
rð¼k„{k t  x Ù uf z Ù kRðh Œhef u
fhŒk  f{ o[khe  r™ck … qð of
™kufhe fhŒk ™  nŒk. suÚke Wå[
yrÄfkhey u  Œ u{™ u  [ks oþex
yk…e nŒe su™e yËkðŒ hk¾e™u
yrÄfkhe W…h nw{÷ku fÞku o nŒku.
su{kt yrÄfkhe {ku…uz ÷R™u sŒk
nŒk íÞkhu ðxðk{kt hu÷ðu Mxuþ™
…k‚u Œu{™k ðkn™™ku ƒkRfÚke
x¬h {khe  nŒe  y™ u
yrÄfkhe™k u  nk Ú k  …fze™ u
{[fku uze ™kt¾e™u Œu{™u Zkuh {kh
{khe™ u  nð …Ae [ks oþex
yk…eþ Œku {khe ™kt¾ðk™e ŒÚkk
…rhðkh …h n w{÷k u  fhðk™e
Ä{fe yk…e nŒe. yk ƒ™kð
yt„ u  f k÷ w… wh  h u÷ð u  …k u÷e‚ u
ykhk u…e ‚k{u „w™k u ™k u tÄe ðÄw
Œ…k‚ nkÚ k  Ähe  A u .h u÷ð u
yrÄfkhe™k {ku…uz ‚kÚku ƒkRf
yÚkzkððxðk{k t rðÍk u÷ …k‚u
hnuŒk y™u hu÷ðu{kt ‚nkÞf {tz÷

y{ËkðkË : ðxðk{kt hu÷ðu f{o[khe™ku
ðkn™ yÚkzkðe yrÄfkhe W…h nw{÷ku  xÙu™{kt rhÍðuoþ™ fhkðu÷wt

nkuÞ y™u rxrfx ðuE®x„ r÷Mx{kt
nkuÞ AŒkt {w‚kVhku™u nðu ®[Œk
fhðk suðw t  ™Úke. fkhýfu,
VkE™÷u [kxo ƒ™e „Þkt ƒkË …ý
hË ÚkÞu÷e rxrfx, ™k u-þk u
{w‚kVh fu fkuE yLÞ fkhýku‚h
y{wf ‚exku xÙu™{kt ¾k÷e nkuÞ Au.
yk ‚ex {u¤ððk {kxu
ykEykh‚exe‚e yu… yÚkðk
ðuƒ‚kEx{kt ‘[kxo ðufuL‚e'{kt
{krnŒe òýe suŒu {w‚kVh fhtx
ƒw®f„ {khVŒu yÚkðk xÙu™{kt
xexeE …k‚u W…÷çÄŒk {wsƒ
rxrfx {u¤ðe þfu Au.IRCTC™e
'[kxo ðufL‚e' ‚wrðÄkÚke
fk u[ðkh, ƒÚk oðkh ¾k÷e
ƒuXfku™e {krnŒe {u¤ðe rxrfx
ƒqf fhe þfkþuxÙu™{kt fLV{o
rxrfx ™ {¤Œkt yÚkðk ðuE®x„
r÷Mx{kt hnu÷k {w‚kVhku {kxu
hu÷ðu™e yuf W…Þku„e ‚wrðÄk
W…÷çÄ Au. rhÍðuoþ™ [kxo ŒiÞkh

[kxo ƒ™e „Þk ƒkË rxrfx ðuE®x„ s nkuÞ Œku
®[Œk ™k fhþku? yk heŒu fLV{o rxrfx {u¤ðku

‚{„úe «ƒtÄf yrÄfkhe Œhefu
™k u fhe  fhŒk  ykÄ u z u
h u÷ð u…k u÷e‚ Mx uþ™{k t
‚kƒh{Œe{kt hnuŒk Þwðf ‚k{u

VrhÞkË ™k u tÄkðe Au ykhk u…e
h u÷ðu rð¼k„{k t  x Ù uf zÙkRðh
Œhefu Vhs ƒòðe hÌkk Au. Œu{™e
Vhs r™ck …qðof  ƒòðŒk ™ nŒk

y™u Wå[ yrÄfkheyku™k ykËuþ™wt
…k÷™ fhŒk ™ nŒk suÚke Œu{™u
ŒksuŒh{kt yu‚.yuV. 11 ™k{™e
[ksoþex yk…e nŒe

ÚkÞk ƒkË xÙu™{kt fâkt fku[{kt y™u
fE ƒÚko ¾k÷e Au Œu™e {krnŒe
{u¤ðe {w‚kVhku yku™÷kE™
rxrfx {u¤ðe þfu Au. skufu, nsw
…ý ½ýk { w‚kVhk u  yk
‚wrðÄkÚke yòý Au. {w‚kVhku
ykEykh‚exe‚e yu… yÚkðk
ðuƒ‚kEx …h W…÷çÄ '[kxo
ðufL‚e' rðfÕ…™ku W…Þku„
fhe™u xÙ u™ ™tƒh, {w‚kVhe™e
Œkhe¾ y™u ƒku o®z„ Mxuþ™™e

rð„Œk u  Ëk¾÷ fhe ¾k÷e
ƒuXfk u™e rMÚkrŒ òýe þfu
Au[kxo ŒiÞkh ÚkÞk ƒkË hË
Ú kÞ u÷e  rx rfxk u ,  ™k u -þk u
{w‚kVhku yux÷u fu rxrfx fLV{o
ÚkÞk ƒkË …ý ‚{Þ‚h …nkut[e
™ þfu÷k { w‚kVhk u  yÚkðk
yLÞ fkuE fkhýku‚h ¾k÷e
hnu÷e ‚exku™e rð„Œku Œu{kt
Ëþkoððk{kt ykðŒe nkuÞ Au.
sku fkuE ‚ex Œu{kt W…÷çÄ nkuÞ

Œk u  { w‚kVhk u  fh tx  ƒ w ®f„
{khVŒu rxrfx { u¤ðe þf u
Au.¾k÷e ‚ex fE Au Œu fuðe
heŒ u  òýe þfkÞ?
‘ykEykh‚exe‚e'  y u…
yÚkðk ðuƒ‚kEx ¾ku÷ku'[kxo
ðufuL‚e' rðfÕ… …‚tË fhku xÙu™
™tƒh, Œkhe¾ y™u ƒku o®z„
Mx uþ™ Ëk¾÷ fhk ufk u[ðkh
y™u ƒÚkoðkh ¾k÷e ‚exku™e
{krnŒe { u¤ðk u  W…÷çÄŒk
{ wƒs fh tx ƒ w ®f„ yÚkðk
xexeE™ku ‚t…fo fhuðuE®x„
rxrfx fLV{o ™ ÚkE nk uÞ,
AuÕ÷e ½zeyu xÙ u™{kt {w‚kVhe
fhðe nkuÞ yÚkðk xÙu™{kt ‚ex
{¤ðk™e þfâŒk òýðk
{kt„Œk nkuÞ íÞkhu [kxo ðufuL‚e
‚wrðÄk {ËËY… ƒ™e þfu Au.
rhÍðuoþ™ [kxo ŒiÞkh ÚkÞk ƒkË
s yk {krnŒe W…÷çÄ ÚkkÞ
Au.


