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 "„wshkŒ hkßÞ {krnŒe ¾kŒk™e …u™÷ W…h ™wt y„úe{ Ëir™f y¾ƒkh"

y { u r h f k ™ k
hk»xÙ«{w¾ zku™kÕz xÙB…u
ŒksuŒh{kt s ¼khŒ …h
25 xfk xurhV ®Ífðk™e
ònuhkŒ fhe nŒe, íÞkh
y{urhf™ rðËuþ {tºkeyu
yksu (1 ykì„Mx) xÙB…™e
¼khŒ «íÞu™e ™khks„e
{k{÷u [kutfkð™khku ¾w÷k‚ku
fÞkuo Au. xÙB…u ykûku… fÞkuo
nŒku fu, y{urhfkyu hrþÞk
…h «rŒƒtÄ {qfâku Au, AŒkt
¼khŒ hrþÞk …k‚uÚke ¢qz
ykuR÷ ¾heËe hÌkwt Au y™u

fu{ ¼khŒÚke ™khks ÚkE xurhV Íetfe hÌkk Au xÙB…?
y{urhfk™k ‚u¢uxhe ykìV Mxuxu ykÃÞku sðkƒ

 rðËuþ {tºkk÷Þ™k
«ðõŒk hýÄeh sÞMðk÷u
‚kókrnf «u‚ fk uLVhL‚{kt
y{urhfk ‚rnŒ y™uf {wÆkyku
…h ðkŒ fhe Au. su{kt Ehk™
‚kÚku ðu…kh fh™khe ¼khŒeÞ
ft…™eyku …h y{urhfk îkhk
«rŒƒtÄ ÷kËðk™e ònuhkŒ {wÆu
sÞMðk÷u sýkÔÞwt nŒwt fu, y{u
«rŒƒtÄku …h æÞk™ ykÃÞwt Au,
y™u y{u Œu™k …h rð[kh fhe
hÌkk Aeyu. xurhV™k {k{÷u
‚hfkh ŒhVÚke y™uf r™ðuË™ku
ònuh fhðk{kt ykÔÞk Au. sku fu,
yk {wÆu ÔnkRx nkW‚™u …qAðk{kt
ykðu Œku ÞkuøÞ hnuþu.

rðËuþ {tºkk÷Þu sýkÔÞwt
fu, ¼khŒ y™u y{urhfk ðå[u
‚thûký {wÆu {sƒqŒ ¼k„eËkhe
Au. nk÷™k rËð‚ku{kt ‚thûký
¼k„eËkhe ðÄw „kZ ƒ™e Au.

hrþÞk Œu ™kýkt™ku W…Þku„
Þw¢u™ rðÁØ™k ÞwØ{kt fhe
hÌkku Au.

xÙB…™k r™ðuË™ ƒkË
y{urhfk™k rðËuþ {tºke {kfkuo
ÁrƒÞku(Marco Rubi o)yu
xÙB…™ku ¼khŒ …h xurhV
ƒkutƒ {k{÷u {kuxku ¾w÷k‚ku
fÞkuo Au. Œu{ýu fÌkwt fu, ¼khŒ
hrþÞk …k‚uÚke ¢qz ykuR÷
(India-Russia Crude O il
Trade) ¾heËŒwt nkuðkÚke xÙB…
r[zkE „Þk Au. sk uf u
YrƒÞkuyu yu{ …ý fÌkwt fu,

¼khŒ-y{urhfk™k ‚tƒtÄku
ðå[u xurhV ®Ífðku Œu {kºk
yuf s fkhý ™Úke y™u
fkhýku …ý Au.

Vkìõ‚ hurzÞku ‚kÚk u
ðkŒ[eŒ ð¾Œu {kfk u o
ÁrƒÞku™w t  {k™ðw t  Au f u,
‘hrþÞk …k‚uÚke ¢qz ykuR÷
¾heËðw t  Œ u ¼khŒ™e
sYheÞkŒ Au, fkhý fu
Œu{™u Œu™e …k‚uÚke ‚MŒw ¢qz
{¤e hÌk w t  Au. ¼khŒ{kt
Qòo™e sYheÞkŒ ¾qƒ s
Au, su™k fkhýu ¢qz, fku÷‚ku,

„u‚ y™u yÚkoÔÞðMÚkk™u
„rŒ yk…Œe [esðMŒwyku
¾heËðe sYhe Au. Œ{k{
Ëuþku ykðwt s fhu Au. ¼khŒ
hrþÞk …k‚uÚke ¢qz ¾heËu Au,
fkhý fu «rŒƒtÄ™k fkhýu
¢qz ‚MŒw Au.’

Œu{ýu fÌkwt fu, ‘¼khŒu
ykðwt fhðwt s …zu Au, …htŒw
hrþÞk Ä™™ku W…Þku„ ÞwØ
fhðk {kxu fhe hÌkku Au, su
¼ k h Œ - y { u r h f k ™ k
‚tƒtÄku{kt ™khks„e™wt fkhý
Au, …htŒw Œu {kºk yuf fkhý

™Úke. ¼khŒ ðirïf ðu…kh{kt
yuf ¼k„eËkh Ëuþ Au y™u
Œuyku y{khk ÔÞqnkí{f
¼k„eËkh …ý Au. …htŒw
rðËuþ ™erŒ™k fk uE…ý
rð»kÞ …h Œ{u 100 xfk
yuf{Œ ™ nkuE þfku. Œ{u
hk»xÙ«{w¾ zku™kÕz xÙB…(US
President Donald Trump)™u su
fhŒkt skuE hÌkk Au, Œu™wt
fkhý yu Au fu, y™uf ¢qz
ykuR÷ rð¢uŒk Au AŒkt
¼khŒ hrþÞk …k‚uÚke ¢qz
¾heËe hÌkwt Au.

hrþÞk-¼khŒ™e r{ºkŒk …h „wM‚u ÚkÞu÷k
y{urhfk™u rðËuþ {tºkk÷Þu ykÃÞku hkufzku sðkƒ

21{e ‚Ëe {kxu RrLzÞk-Þwyu‚
fkuB…uõx …kxo™hþe… ÚkE Au. yk
¼k„eËkheyu y™uf VuhVkhku y™u
…zfkhku™ku ‚k{™ku fÞkuo Au. y{u
y{khk yusLzk …h yz„ Aeyu.
su™k {kxu ƒt™u Ëuþ «rŒƒØ Au.
y{™u rðïk‚ Au fu, yk ‚tƒtÄ
yk„¤ …ý [k÷w hnuþu. ƒt™u Ëuþ
ðå[u ‚tƒtÄ ‚tÞwõŒ rnŒku,
÷kufþkne {qÕÞku …h ykÄkrhŒ Au.

{erzÞkyu ‚ðk÷ …qAâku
nŒku fu, zku™kÕz xÙB…u r™ðuË™
ykÃÞwt Au fu ¼khŒ yuf rËð‚
…krfMŒk™ …k‚uÚke ¢qz ¾heËþu.
Œu™k …h Œ{u þwt fnuþku? su™ku
sðkƒ yk…Œkt sÞMðk÷u fÌkwt fu,
yk {k{÷u {khu fkuE rxÃ…ýe fhðe
™Úke. hrþÞk …k‚uÚke ¢qz™e ¾heËe
[k÷w hk¾ðk {wÆu …ý sÞMðk÷u
{ki™ Äkhý fÞwO nŒwt.

¢qz ykuR÷™e ¾heËe
{k{÷u rðËuþ {tºkk÷Þu sýkÔÞwt nŒwt
fu, ¼khŒ y™u hrþÞk ðå[u rMÚkh
y™u xkR{-xuMxuz …kxo™hþe… Au.
y{u rðï{kt W…÷çÄ ©uc rðfÕ…ku
…k‚uÚke ¢qz™e ¾heËe fheþwt.
Œu{s y{urhfk ŒhVÚke ÷kËðk{kt
ykðu÷k xurhV™ku yÇÞk‚ fhe
‚[kux r™ýoÞku ÷Eþwt.r™r{»kk
r«Þk ‚kÚku skuzkÞu÷k ‚ðk÷ …h
hýÄeh sÞMðk÷u sýkÔÞwt nŒwt fu,
yk yuf ‚tðuË™þe÷ {k{÷ku Au,
¼khŒ ‚hfkh yk {k{÷u ‚t…qýo
{ËË {kuf÷ðk™ku «Þk‚ fhe hne
Au. y{khk «Þk‚™k fkhýu Œu™e
{]íÞwËtz™e ‚ò nk÷ …qhŒe
hkufðk{kt ykðe Au. yk {k{÷u
y{u ™sh hk¾e hÌkk Aeyu. su
yuf srx÷ {k{÷ku Au. ¾kuxe
yVðk™k ƒË÷u ‚¥kkðkh r™ðuË™ku
…h Vkuf‚ fhku.

xÙB…™k xurhV™e 'EVuõx', ¼khŒeÞ ft…™eykuyu
hrþÞkÚke ykuE÷ ykÞkŒ yxfkðe : rh…kuxo

 x u r hV  y t„ u
y{ u r hf k™ k  Ëƒ ký  ðå[ u
¼ khŒ  ‚hf kh™ e  ½ýe
yk uE÷  r hV kR™h eyk uy u
hrþÞk …k‚uÚke ¢ qz yk uR÷
¾heËðk™w t fk{[÷kW Äkuhýu
ƒtÄ fhe ËeÄw t Au.

Œu{k t RrLzÞ™ ykuR÷
f k u … k u o h u þ™,  rn LË w MŒ k™
… u x Ù k u r÷Þ{ f k u … k u o h u þ™,
¼khŒ …uxÙk ur÷Þ{ fku…ku ohuþ™
y™ u  { u t„÷k uh  rhVkR™he
… u x Ù k u f u r{f÷  s uð e  Œ u÷
rhVkR™heyk u™k u  ‚{kð uþ
ÚkkÞ Au. Œ u{ýu nk÷ {kx u
hrþÞkÚke ¢qz ykuR÷ ykÞkŒ
fhðk …h nk÷ …qhŒe hk uf
÷„kðe Au. Œu™k ƒË÷u, yk
f t…™eyk u  yk uE÷ ¾heËðk
{kxu {æÞ …qðo y™u ykr£fk
ŒhV ð¤e Au.

fk uE «rŒr¢Þk ykðe ™Úke.
sk uf u, rh÷kÞL‚ y™u

™ kÞh k  s uð e  ¼khŒ™e
¾k™„e Œu÷ rhVkR™heyku
nsw …ý ðkr»k of ‚k uËk nuX¤
hrþÞ™ Œu÷ ykÞkŒ fhe hne
A u.  2022 Úk e  ¼khŒ s u
‚MŒk Ëhu hrþÞk …k‚uÚke Œu÷
¾heËe hÌk w t  nŒw t Œu{k t ½xkzk u
ÚkR „Þku Au.  xÙB…u hrþÞk
…k‚ u Ú k e  ¢ q z  Œ u÷ ¾heËðk
ƒË÷ ¼khŒ …h 100 xfk
xurhV ÷kËðk™e Ä{fe yk…e
nŒe. xÙB…u 90 Úke ðÄw Ëuþku
…h …khM…rhf x u rhV
÷kËðk™e ònuhkŒ fhe Au. 1
yku„MxÚke ¼khŒ …h 25 xfk
xurhV ÷kËðk{kt ykÔÞku Au.
x Ù B… hrþÞk …k‚ u Ú k e  Œ u÷
¾heËðk ƒË÷ ¼khŒ …h
ðÄkhk™k Ëtz …ý ÷kËe þfu Au.

yn uð k÷{k t  ‚ q º k k u™ u
xk tfe™u fnuðk{kt ykÔÞw t Au fu
y k  ¼khŒ eÞ  ‚hf kh e
f t …™ eyk uy u  „Þ k

yXðkrzÞkÚ k e  ¢ q z  yk uR÷
ykÞkŒ  fÞ w O  ™ Ú k e .  s k u f u
yíÞkh ‚wÄe yk ft…™eyku
y™u ‚hfkh ŒhVÚke yk yt„u

y{urhf™ ™uðe™wt yuV-35 VkExh

sux fur÷Vkur™oÞk{kt Œqxe …zÞwt

 y{urhf™ ™uðe™wt …kt[{e
…uZe™wt yíÞkÄwr™f VkExh sux
yuV-35 ƒwÄðkhu ‚ktsu 6.30
f÷kfu fur÷Vkur™oÞk{kt ™uð÷ yuh

Mxuþ™ ÷u{qh ™Sf Œqxe …zÞwt
nŒwt. skufu, …kÞ÷xu ‚{Þ‚h
Esuõx ÚkE™u Sð ƒ[kÔÞku nŒku.
y{urhf™ ™uðe™k yk yuhMxuþ™

…h …kÞ÷xku™u r™Þr{ŒY…u
Œkr÷{ y…kÞ Au. ™uðeyu yk
½x™k™e Œ…k‚ þY fhe Au.
y{urhf™ ™uðeyu sýkÔÞwt fu,
Œqxe …zu÷w t yuV-35 rð{k™
™uðe™e MxÙkEf VkExh MõðkuzÙ™
ðeyuV-125™wt nŒwt. hV huEz‚o
Œhefu yku¤¾kŒe yk MõðkuzÙ™
{wÏÞíðu …kÞ÷xku y™u yuh ¢q™u
Œkr÷{ yk…u Au. yk rð{k™ fkuE
ÞwØ yÚkðk yku…huþ™÷
r{þ™™ku ¼k„ ™nkuŒwt Œu{ …ý
y{urhf™ ™uðeyu M…üŒk fhe
nŒe. y{urhfk™k …kt[{e …uZe™k
VkExh sux yuV-35 Ëwr™Þk™k
‚kiÚke ykÄwr™f y™u MxeÕÚk
VkExh rð{k™ „ýkÞ Au, su

Aw…kE™u nw{÷ku fhðk {kxu
«ÏÞkŒ Au. yk VkExh sux
Ëwr™Þk™wt ‚kiÚke {kut½wt ÷zkfw rð{k™
Au, s u{k t  yíÞkÄ w r™f
yurðÞkur™õ‚, hzkh r‚Mx{
y™u nrÚkÞkh r‚Mx{ ÷k„u÷e
nkuÞ Au. yuðk{kt yk rð{k™™wt
¢uþ Úkðwt {kºk xufr™f÷ Œ…k‚™ku
rð»kÞ s ™Úke …htŒw ‚whûkk
r™»ýkŒku {kxu …ý ®[Œk™wt fkhý
Au. fur÷Vkur™oÞk{kt yuh Mxuþ™
÷u{ qh ™Sf Œqxe …z u÷k
rð{k™™e ®f{Œ 100 r{r÷Þ™
Þwyu‚ zku÷h nŒe. yk ð»ku o
y{urhfk™w t  ƒesw t  yuV-35
VkExh sux Œqxe …zÞwt Au.

Œr{÷™kzw{kt 49 ð»keoÞ {kŒk y™u
Ëefheyu yuf ‚kÚku ™ex …k‚ fhe

 yuf Ëw÷o¼ ‚tÞku„ y™u
{sƒqŒ ‚tfÕ… ‚kÚku Œr{÷™kzw™k
49 ð»ke oÞ {rn÷k
rVrÍÞkuÚkuhk…eMx y™u Œu{™e
Ëefheyu yuf ‚kÚku ™ex …heûkk
…k‚ fhe Au. {rn÷k™u  …‚oL‚
ðeÚk ƒuL[{kfo rz‚yurƒr÷rx‚
(…ezçÕÞwze) fuxu„he nuX¤
…kuŒk™k „]n rsÕ÷k™e ™Sf™e
‚hfkhe {uzef÷ fku÷us{kt «ðuþ
{¤e „Þku Au ßÞkhu ÞwðŒe
yuzr{þ™ {kxu fkWL‚®÷„
‚uþ™™e hkn skuR hne Au.
y{wÚkðÕ÷e {rýðÒk™™u
yÇÞk‚¢{ ¾qƒ s y½hku y™u
Œu{™k þk¤k™k rËð‚kuÚke ¾qƒ s
y÷„ ÷køÞku nŒku. yk{ AŒkt

…kuŒk™e Ëefhe™e ŒiÞkheÚke «urhŒ
ÚkR™u Œu{ýu …kuŒk™e ŒiÞkhe þY
fhe nŒe. y{wÚkðÕ÷eyu sýkÔÞwt
nŒwt fu …kuŒk™e Ëefhe™e ™ex™e
ŒiÞkhe skuR {khe {n¥ðfktûkk Vhe
òhe WXe nŒe. Œu {khe ‚kiÚke

{kuxe «uhýk nŒe. {ut Œu™k …wMŒfku
WAe™k ÷eÄk y™u ŒiÞkhe þY fhe
nŒe. ‚eƒeyu‚R™e rðãkrÚko™e
yu{ ‚tÞwõŒkyu yuf fku®[„
õ÷k‚{kt yuzr{þ™ ÷eÄwt nŒwt. Œuýu
su …wMŒfku™ku yÇÞk‚ fÞkuo nŒku

Œu™kÚke Œu™k {kŒk™u …ý {ËË
{¤e nŒe. Œuýu sýkÔÞwt nŒwt fu
ßÞkhu nwt fkuR™u {khk ¼ýŒh yt„u
ƒŒkðwt Awt {™u ÞkË hk¾ðwt ‚h¤
÷k„u Au. {khk r…Œk ÔÞð‚kÞu
ðfe÷ Au Œu{™u {urzr‚™{kt fkuR
h‚ ™Úke. sku fu {khe {kŒk™e
…]c¼qr{ {urzf÷™e {kxu
fkWrL‚®÷„ þY ÚkÞw t Œk u
y{wÚkðÕ÷e …kuŒk™e Ëefhe™e
‚kÚku …‚oL‚ ðeÚk ƒuL[{kfo
rz‚yurƒr÷rx‚ (…ezçÕÞwze)
fuxu„he nuX¤ fkWrL‚®÷„{kt ‚k{u÷
ÚkÞk nŒkt. Œu{ýu …kuŒk™k ðŒ™
Œu™fk‚e™e …k‚u rðÁÄw™„h™e
‚hfkhe {urzf÷ fku÷us{kt «ðuþ
÷uðk™wt …‚tË fÞwo nŒwt.
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Œtºke ÷u¾..

12 ßÞkurŒo®÷„™ku {níð y™u {rn{k…. ¼„ðk™ rþð™e ¼rõŒ™ku
{rn™ku [k÷w Au. rþð{nk…whký y™w‚kh, yuf{kºk ¼„ðk™ rþð
yuf{kºk ËuðŒk Au su r™hÚkof y™u ‚V¤ ƒt™u Au. yk s fkhý Au fu
yuf{kºk rþð™e …qò ®÷„ y™u {qrŒo ƒt™u MðY…ku{kt fhðk{kt ykðu Au.
¼khŒ{kt 12 {kuxk ßÞkurŒo®÷„ Au. yk ƒÄk™wt …kuŒk™wt {níð y™u {rn{k
Au.yuðwt …ý {k™ðk{kt ykðu Au fu sku ‚kð™ {rn™k{kt ¼„ðk™ rþð™k
ßÞkurŒo®÷„ku skuðk{kt ykðu Œku sL{ …Ae sL{™e ‚{MÞkyku Ëqh ÚkkÞ
Au. yk s fkhý Au fu ‚kð™ {rn™k{kt ¼khŒ™k 12 ßÞkurŒo®÷„ku™e
{w÷kfkŒ {kxu ¼õŒku W{xŒk nkuÞ Au. yksu y{u Œ{™u yk 12
ßÞkurŒo®÷„™wt {níð y™u {rn{k òýeyu..

1.‚ku{™kÚk: ‚ku{™kÚk ßÞkurŒo®÷„™u VõŒ ¼khŒ s ™net …htŒw yk
…]Úðe™ku «Úk{ ßÞkurŒo®÷„ {k™ðk{kt ykðu Au. yk {trËh „wshkŒ hkßÞ™k
‚kihk»xÙ rðMŒkh{kt ykðu÷wt Au. yk {trËh rðþu yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu
ßÞkhu Ëûkk «ò…rŒ îkhk [tÿ™u ©k… yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku, íÞkhu [tÿyu
yk MÚkk™ …h æÞk™ fÞwO nŒwt y™u yk ©k…Úke {wrõŒ {u¤ðe nŒe. yuðwt
…ý fnuðk{kt ykðu Au fu yk rþð®÷„™e MÚkk…™k ¾wË [tÿËuðu s fhe
nŒe. rðËuþe yk¢{ý™u fkhýu Œu 17 ð¾Œ ™kþ …kBÞw Au. Ëhuf ð¾Œu Œu

‚{„ú rðï{kt Ëh ð»kuo 1 yku„MxÚke 7 yku„Mx Ëhr{Þk™ 'rðï
MŒ™…k™ ‚ókn' {™kððk{kt ykðu Au. Ëwr™Þk¼h{kt rþþwyku™kt
ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhk y™u MŒ™…k™™u «kuí‚krnŒ fhðk™k nuŒw ‚kÚku yk
‚ókn {™kðkÞ Au. {kŒk™wt ËqÄ yuf ‚t…qýo yknkh Au, su{kt ƒk¤f™e
sYrhÞkŒ™k Œ{k{ …ku»kf Œíðku ÞkuøÞ «{ký{kt nkuÞ Au. su™u rþþw
‚h¤ŒkÚke …[kðe þfu Au. ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt „kÞ™u …ý {kŒk fne
Au. «k[e™fk¤{kt ¼„ðk™ ©e f]»ý „kÞ™wt ËqÄ ‚eÄwt s Ëkune™u …eŒk
nŒk. yuðe s heŒu Úkkuzk ð»kkuo …qðuo™e s ðkŒ fheyu Œku {kuxk ¼k„u ÷kufku
„k{zk{kt hnuŒk y™u Œu{™k ½h{kt s „kÞ hnuŒe nŒe su™k fkhýu
Œu{™u [kuÏ¾wt ËqÄ {¤e hnuŒwt nŒwt. ¼khŒ™k „k{zkyku{kt yksu …ý
½ýe søÞkyu ÷kufku ykðe s heŒu „kÞ™wt ‚wÄ ‚eÄwt s Ëkune™u …eŒk nkuÞ
Au. Ëuþe fw¤™e „kÞ™wt ËqÄ …eðk™k ½ýk VkÞËk ÚkkÞ Au. «k[e™ fk¤Úke
„kÞ™ku {rn{k y…ht…kh Au fnuðkŒwt nŒwt fu yk…ýk Ëuþ{kt ËwÄ™e
„t„kyku ðnuŒe nŒe. „kÞ™wt ËwÄ y™{ku÷ Œku nkuÞ s Au …ý Œu{kt …ý
„eh „kÞ™wt ËqÄ ‚ðo©uc Au. …ý ykÄw™efefhý™u fkhýu ‚kríðfŒk
½xŒe òÞ Au ™u „kÞku™e W…uûkk ðÄŒe òÞ Au. ðuË…whkýku{kt „kÞ™u
fk{Äu™wt fnuðkÞ Au fu{ fu Œu {hu íÞkt ‚wÄe ËqÄ yk…Œe hnu Au. „kÞ™kt
ËqÄ™kt y™uf VkÞËkyku Au su™ku ykÄkh …ý ði¿kkr™f Au.
1.       M™kÞw™e {sƒqŒkE
yk…ýu ¼khŒ{kt …ht…hk Au fu yk…ýu rþþwyku y™u ƒk¤fku™u fk[wt ËqÄ
yk…eyu Aeyu. Sð™™k «khtr¼f Œƒ¬u ŒtËwhMŒ M™kÞw ƒ™kððe r¢Þk
Úkðe ¾qƒ sYhe Au. M™kÞw {sƒqŒkR {kxu ËqÄ ©uc ¾kuhkf Au. ËqÄ
20% ÔnuÞ (whey) y™u 80% fur‚™ (casein) «kuxe™ Au, ƒt™u
M™kÞwyku™k r™{koý {kxu sðkƒËkh Au.
2.      M÷e… ƒqMxh!
ËqÄ{kt rxÙÃxkuVu™ Au su yur{™ku yur‚z Au. rxÙÃxkuVu™ ‚wMŒe™wt fkhý ƒ™u
Au Œu™ku yÚko yu Au fu Œ{u Ÿ½ y™w¼ðþku! ŒuÚke ‚wŒk ‚{Þ …nu÷kt
„h{ ËqÄ ø÷k‚ Ÿ½ ™e {sƒqŒ rff yk…u Au.
3.      nkzfk {sƒwŒ ƒ™kðu Au.
{sƒqŒ nkz®…sh Sð™ Sððk {kxu sYhe Au. þheh ™u ŒtËwhMŒ þheh

1 yku„MxÚke 7 yku„Mx, “rðï MŒ™…k™ ‚ókn”

íÞkhu fnuðk{kt ykðu Au sku Œ{kÁt nkz®…sh hkus-ƒ-hkus fkÞo fhu.
nkz®…sh ™u furÕþÞ{™u …‚tË Au! y™u ËqÄ furÕþÞ{ ™ku yíÞtŒ ‚{]Ø
MºkkuŒ Au, Œ{khk ËktŒ™u furÕþÞ{™e sYh Au. ËqÄ™k f…{kt 276 –
300 r{r÷„úk{ (yu{S) furÕþÞ{ Au. Ëir™f Äkuhýu …wÁ»kku / Mºkeyku{kt
1000 yu{S furÕþÞ{ nkuðwt skuEyu.
4.      {„s þrõŒ ðÄu Au
‚tþkuÄ™ ƒŒkðu Au fu ËqÄ {„s™k ¿kk™kí{f fkÞo™u ‚wÄkhu Au. ËqÄ rðxkr{™
ƒe 12 ™ku ²kkuŒ Au, Œu{kt ƒe 12 ‚khk yuðk «{ký{kt nkuÞ Au yk{ ËqÄ
þkfknkhe ÷kufku {kxu ðhËk™ Au. {„s™e þrõŒ y™u ¿kk™kí{f fkÞo
{kxu rðxkr{™ ƒe 12 ykð~Þf Au, Œu yÕÍkR{h hku„™u yxfkððk{kt
{ËË fhu Au. Œ{khk {„s {kxu, f]…k fhe™u Ëir™f ykuAk{kt ykuAwt 1 f…
ËqÄ …eðku!
5.      nkxo yuxufÚke ƒ[kðu Au
„kÞ yku{u„k -3 Vuxe yur‚z™wt Ÿ[wt {qÕÞ Ähkðu Au. yku{u„k 3 yu[zeyu÷
(HDL) fku÷uMxuhku÷ ðÄkhu Au su ‘‚khk’ fku÷uMxuhku÷ Œhefu yku¤¾kÞ Au.
yku{u„k 3 nkr™fkhf hõŒ „tXkR sðkÚke yxfkðu Au. yku{u„k -3 nkE
ç÷z «uþhðk¤k ÷kufku™k ç÷z «uþh MŒh ½xkzu Au. xqtf{kt, ËqÄ{kt ykðk

Œíðku Au su ÓËÞ {kxu ¾qƒ s ‚khk Au.

6.      yu‚ezexe {xkzu Au
„kÞ™k ËqÄ{kt yku{u„k 3, yuLxeykìrf‚zLx ‚tÞkus™ku y™u «kuxe™ suðk
…ËkÚkkuo Au su yu‚ezexe {xkzu Au.

7.      þheh ™e [hƒe ½xkzu Au (ðs™)
ËqÄ{kt r÷™ku÷ef yur‚z (‚eyu÷yu) Au su þheh{kt [hƒe ƒk¤u Au. zuhe
furÕþÞ{ …ý þheh{kt ðs™ ½xkzu Au. ËqÄ{kt rðxk{e™ ze nkuÞ Au, su
[hƒe™u ƒk¤ðk{kt {ËË fhu Au.

8.      fuL‚h ™wt sku¾{ ½xkzu Au
ËqÄ{kt yurLx-fuL‚h yusLxku nkuÞ Au su fuL‚h fkurþfkyku™k rðfk‚™u
yxfkðu Au. fux÷kf ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu Au fu ËqÄ™ku r™Þr{Œ ð…hkþ fuL‚h
yxfkðu Au. ykìxku„ku Þwr™ðr‚oxe™wt ‚tþkuÄ™ y™u Œu™k …rhýk{ fnu Au fu
ËqÄ™k Ëir™f ð…hkþÚke yktŒhzk™k fuL‚h™wt sku¾{ 30% sux÷wt ykuAwt
ÚkE „Þwt Au. ½ýk yÇÞk‚kuyu sýkÔÞwt Au fu ykuAe [hƒeðk¤k ËqÄÚke
ytzkþÞ™k fuL‚h™wt sku¾{ ykuAwt ÚkÞwt Au. ËqÄ{kt hnu÷wt ‚eyu÷yu-
fLsußÞwxuz r÷™kur÷f yur‚z yuLxe fuL‚h yusLx {kxu òýeŒwt Au.
9.      íð[k™ku r{ºk
«k[e™ ‚{ÞÚke Mºkeyku [{fŒe [k{ze {kxu ËqÄ™ku W…Þku„ fhu Au,
yks ™k ‚{Þ {k …ý ÷kufku n¤Ëh™e …uMx y™u ËqÄ ™u [unhk …kh
[{fŒe [k{ze {kxu ÷„kðu Au. «k[e™ ‚{Þ{kt hkýeyku y™u yLÞ
Wsðýe fh™khk {rn÷kyku ËqÄ Úke M™k™ fhŒe! ËqÄ Œu{™e ‚wtËhŒk {kxu
sðkƒËkh nŒwt. ËqÄ{kt ÷urõxf yur‚z {]Œ íð[k Ëqh fhu Au.
10.   {u{he, þrõŒ y™u ƒwrØ
ykÞwðuoË y™w‚kh „kÞ™k ËqÄ{kt ykus (þrõŒ) ðÄkhðk ™wt ©uc ÿÔÞ Au.
‚khk ykhkuøÞ y™u ÞkËþrõŒ {kxu „kÞ ËqÄ ©uc Au. „kÞ™wt ËqÄ {„s
™k yuðk «Ëuþku rðf‚kððk {kxu {ËË fhu Au su {u{he y™u ƒwrØ {kxu
sðkƒËkh Au.

rþð™k ƒkh ßÞkurŒo®÷„™e fÚkk y™u {níð

Œwxu Au y™u Œu™e h[™k fhðk™wt [k÷w hk¾u Au.

h.{rÕ÷fkswo™: yk ßÞkurŒo®÷„ yktÄú«Ëuþ{kt f]»ý ™Ëe™k rf™khu ©e‚i÷
™k{™k …ðoŒ …h rMÚkŒ Au. yk {trËh™wt {níð ¼„ðk™ rþð™k fi÷k‚
…ðoŒ suðwt s fnuðkÞ Au. ½ýk Äkr{of „útÚkku Œu™k Äkr{of y™u …kihkrýf
fÚkk™u ‚{òðu Au. yuðwt fnuðk{kt ykðu Au fu yk ßÞkurŒo®÷„™u skuE™u s
ÔÞrõŒ™u Œu™k ƒÄk …k…kuÚke {wrõŒ {¤u Au. yuf ËtŒfÚkk y™w‚kh, ßÞkt
yk ßÞkurŒo®÷„ rMÚkŒ Au, Œu …ðoŒ …h rþð™e …qò fhðkÚke ÔÞrõŒ™u
yï{uÄ Þ¿k suðk …wÛÞV¤ «kó ÚkkÞ Au.

3. {nkfk÷uïh ßÞkurŒo®÷„: yk ßÞkurŒo®÷„ {æÞ «Ëuþ™e Äkr{of
hksÄk™e Œhefu yku¤¾kŒk Wßsi™ þnuh{kt rMÚkŒ Au. {nkfk¤uïh
ßÞkurŒo®÷„™e rðþu»kŒk yu Au fu Œu yuf{kºk Ërûký{w¾e ßÞkurŒo®÷„ Au.
ynet Ëhhkus ‚ðkhu …qò yk¾k rðï{kt «ÏÞkŒ Au. ðÞ ðÄkhku y™u ðÞ
‚tƒtrÄŒ ‚tfxÚke ƒ[ðk ¾k‚ fhe™u {nkfk¤uïh™e …qò fhðk{kt ykðu
Au. Wßsi™™k hnuðk‚eyku {k™u Au fu ¼„ðk™ {nkfk¤uïh Œu{™k hkò
Au y™u Œuyku Wßsi™™wt hûký fhe hÌkk Au.
4.ykì{fkhuïh: ykì{fkhuïh ßÞkurŒo®÷„ {æÞ«Ëuþ™k «ÏÞkŒ þnuh

$Ëkuh ™Sf rMÚkŒ Au. yk ßÞkurŒo®÷„ ßÞkt ykðu÷wt Au, Œu MÚk¤u ™{oËk
™Ëe ðnu Au y™u zwt„h™e ykswƒksw ™Ëe ðne™u ynet 4 ™ku ykfkh
h[kÞ Au. ‘þçË’ ƒúñk™k {w¾{ktÚke ykÔÞku Au. ŒuÚke fkuE…ý Äkr{of
„útÚk yÚkðk ðuË™wt …kX 7 ‚kÚku fhðk{kt ykðu Au. yk ßÞkurŒo®÷„™u
ykfkh yux÷u fu, ykfkh yk…ðk{kt ykÔÞwt Au, su™k fkhýu Œu yku{fkhuïh
Œhefu yku¤¾kÞ Au.

5.fuËkh™kÚk: fuËkh™kÚk{kt ßÞkurŒo®÷„ ¼„ðk™ rþð™k 12 {kuxk
ßÞkurŒo®÷„ku{kt …ý ykðu Au. Œu W¥khk¾tz{kt ykðu÷wt Au. ƒkƒk fuËkh™kÚk™wt
{trËh ƒÿe™kÚk™k {k„o{kt ykðu÷wt Au. fuËkh™kÚk ‚{wÿ ‚…kxeÚke 354
{exh™e W[kR …h rMÚkŒ Au. fuËkh™kÚk™wt ðýo™ MftË …whký y™u rþð
…whký{kt …ý skuðk {¤u Au. yk {trËh ¼„ðk™ rþð™u ¾qƒ s r«Þ Au.
fi÷k‚ {níð™wt nkuðkÚke rþðyu fuËkh ûkuºk™u …ý {níð ykÃÞwt Au.

6. ¼e{kþtfh: ¼e{kþtfh ßÞkurŒo®÷„ {nkhk»xÙ™k …q™k rsÕ÷k{kt
‚Ìkkÿe ™k{™k …ðoŒ …h rMÚkŒ Au. ¼e{kþtfh ßÞkurŒo®÷„ {kuxuïh
{nkËuð Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au. yk {trËh rð»ku, yuðwt {k™ðk{kt ykðu
Au fu su ¼õŒ su yk {trËh™u Ëhhkus ‚ðkhu ‚qÞo W„Œk …Ae ykËh…qðof
swyu Au, Œu™k ‚kŒ sL{ku™kt …k…ku Ëqh ÚkkÞ Au y™u Œu{™k {kxu Mð„o
ŒhV sðk™k {k„o ¾w÷e òÞ Au.

7. fkþe rðï™kÚk: rðï™kÚk ßÞkurŒo®÷„ ¼khŒ™k 12
ßÞkurŒo®÷„ku{kt™wt yuf Au. Œu W¥kh «Ëuþ™k fkþe ™k{™k MÚk¤u rMÚkŒ Au.
fkþe Œ{k{ Äkr{of MÚk¤ku{kt ‚kiÚke ðÄw {níð Ähkðu Au. ŒuÚke, Œ{k{
Äkr{of MÚk¤kuyu fkþe™wt ¾qƒ {níð nkuðk™wt fnuðkÞ Au. yk MÚkk™™e
{kLÞŒk yu Au fu nku÷kufkuMx …Ae …ý, yk MÚkk™ hnuþu. Œu™e ‚whûkk
{kxu, ¼„ðk™ rþð yk MÚkk™ Œu{™k rºkþq¤ …h hk¾þu y™u ßÞkhu
nku÷kufkuMx x¤e òÞ íÞkhu fkþe™u Œu™e søÞkyu …kAku {qfþu.

8.ºÞtƒfuïh: yk ßÞkurŒo®÷„ „kuËkðhe ™Ëe™e ™Sf {nkhk»xÙ hkßÞ™k
™kr‚f rsÕ÷k{kt rMÚkŒ Au. yk ßÞkurŒo®÷„™e ™Sf{kt ƒúñr„rh ™k{™ku
…ðoŒ Au. „kuËkðhe ™Ëe yk …ðoŒÚke þY ÚkkÞ Au. ¼„ðk™ rþð™wt yuf
™k{ ºÞtƒfuïh …ý Au. yuðwt fnuðk{kt ykðu Au fu „kiŒ{ Ér»k y™u

„kuËkðhe ™Ëe™k yk„únÚke ¼„ðk™ rþð™u ynet ßÞkurŒo®÷„ MðY…u
hkufkðwt …zTÞwt nŒwt.

9.ðiã™kÚk: ©e ðiã™kÚk rþð®÷„™u Œ{k{ ßÞkurŒo®÷„ku™e „ýŒhe{kt
™ð{kt ¢{ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. ¼„ðk™ ©e ðiã™kÚk ßÞkurŒo®÷„™wt
{trËh ßÞkt ykðu÷wt Au Œu™u ðiã™kÚk Äk{ fnu Au. yk MÚkk™ Íkh¾tz hkßÞ
(y„kW™k rƒnkh) ™k Ëuð½h rsÕ÷k{kt ykðu Au.

10. ™k„uïh ßÞkurŒo®÷„: yk ßÞkurŒo®÷„ „wshkŒ™e ‚e{{kt îkhfk
MÚkk™u rMÚkŒ Au. þkMºkku{kt, ¼„ðk™ rþð ‚…kuo™k Ëuð Au y™u ™k„uïh™ku
‚t…qýo yÚko ‚…o™ku Ëuð Au. ¼„ðk™ rþð™wt ƒeswt ™k{ …ý ™k„uïh Au.
™k„uïh ßÞkurŒo®÷„ …ý îkhfk …wheÚke 14 {kR÷ Ëqh Au. yk
ßÞkurŒo®÷„™k {rn{k{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu su ÔÞrõŒ ynet …qýo ¼rõŒ
y™u ©ØkÚke {w÷kfkŒ ÷u Au Œu™e ƒÄe RåAkyku …qýo ÚkkÞ Au.

11.hk{uïh{ ßÞkurŒo®÷„: yk ßÞkurŒo®÷„ Œr{÷™kzw hkßÞ™k
hk{k™kÚk…wh{ ™k{™k MÚk¤u rMÚkŒ Au. ¼„ðk™ rþð™k 12
ßÞkurŒo®÷„ku{kt™k yuf W…hktŒ, yk MÚkk™ rnLËwyku™k [kh Äk{ku{kt™wt
yuf …ý Au. yk ßÞkurŒo®÷„ rðþu yuðe {kLÞŒk Au fu Œu™e MÚkk…™k
¼„ðk™ ©e hk{ …kuŒu s fhe nŒe. ¼„ðk™ hk{ îkhk MÚkkr…Œ Úkðk™u
fkhýu, yk ßÞkurŒo®÷„™u ¼„ðk™ hk{, hk{uïh{ ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt
Au.

12.Ä]ýuoïh {trËh: Ä]ýuoïh {nkËuð™wt «ÏÞkŒ {trËh {nkhk»xÙ™k
ykuht„kƒkË þnuh ™Sf Ëki÷ŒkƒkË ™Sf ykðu÷wt Au. Œu Ä]ýuoïh yÚkðk
½w~{uïh Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au. Ëqh-ËqhÚke ÷kufku ynet Ëþo™ fhðk y™u
ykæÞkrí{f þktrŒ {u¤ððk ykðu Au. ¼„ðk™ rþð™k 12 ßÞkurŒo®÷„ku{kt
yk AuÕ÷wt Au. ƒkiØ ‚kÄwyku îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷e «ÏÞkŒ yu÷kuhk
„wVkyku yk {trËh™e ™Sf rMÚkŒ Au. Œu ©e yuf™kÚkS „wÁ y™u ©e
s™kËo™ {nkhks™e ‚{krÄ …ý Au.

          -r{Œ÷ ¾uŒkýe

{wtƒE : y{urhfk îkhk ¼khŒ™k {k÷‚k{k™ …h 25 xfk
xurhV ŒÚkk …u™Õxe ÷k„w fhðk™k ÷uðkÞu÷k r™ýoÞ™u fkhýu
ðŒo{k™ ™kýkt ð»ko{kt ¼khŒ™k ykrÚkof rðfk‚ Ëh{kt 30 Úke
60 ƒurÍ‚ …kuELx™ku ½xkzku skuðk {¤þu  Œuðe rðrðÄ rh…kuxo{kt
Äkhýkt {qfðk{kt ykðe Au. sku fu ¼khŒ{kt ½hykt„ýu™e {k„
ykÄkrhŒ yÚkoŒtºk™u {kuxe y‚h skuðk ™net {¤u yu{
ƒkhf÷u‚™k yuf rh…kuxo{kt ykrÚkof rðfk‚ Ëh{kt 30 ƒurÍ‚
…kuELx™ku  ½xkzku skuðk {¤ðk™e Äkhýkt ÔÞfŒ fhŒk sýkðkÞwt
nŒwt.

1÷e yku„MxÚke 25 xfk xurhV ÷k„w Úkþu Œku ¼khŒ™k
{k÷‚k{k™ …h y{urhfk{kt ‚huhkþ EVufrxð xurhV Ëh xÙuz
ðuExuz™k ÿrüfkuýÚke ðÄe 20.60 xfk hnuþu yu{ ƒkhf÷u‚
îkhk ytËks {qfðk{kt ykÔÞku Au.  r÷ƒhuþ™ zu …nu÷k™ku xurhV
Ëh 2.70 xfk hÌkku nŒku y™u 90 rËð‚™e su™u MÚkr„Œe
y…kE Au Œu xurhV Ëh 11.60 xfk nŒku.y{urhfkÚke ykðŒk
{k÷‚k{k™ …h ¼khŒ  xÙuz ðuExuz™k ÿrüfkuýÚke ‚huhkþ
11.60 xfk xurhV ð‚q÷u Au. ¼khŒ™wt yÚkoŒtºk su ½hu÷w {k„™u
ykÄkrhŒ Au Œu™u æÞk™{kt hk¾Œk 25 xfk™k xurhV ËhÚke    Ëuþ™k
ykrÚkof rðfk‚ …h ™kutÄ…kºk y‚h skuðk ™net {¤u yu{ sýkðe
ƒkhf÷u‚u ðŒo{k™ ™kýkt ð»ko{kt ykrÚkof rðfk‚ Ëh 30 ƒurÍ‚
…kuELx™e fËk[ y‚h skuðk {¤e þfu.

xurhVÚke ykrÚkof rðfk‚

Ëh{kt 30Úke 60 ƒur‚‚

…kuELx™k ½xkzk™ku ytËks
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f™urõxrðxe yk…þu.

™ku tÄ™eÞ Au fu,
AMTS nk÷{k t

y { Ë k ð k Ë { k t
÷„¼„ 950
ƒ‚ku™w t ‚t[k÷™ fhu
Au, su{kt 7 R÷urõxÙf
zƒ÷-zufh ƒ‚ku™k u
‚{kð uþ ÚkkÞ A u.
yk ‚uðkyku ¾k™„e
yk u…h u xh k u  î kh k
[÷kððk{k t  ykð u
Au.
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

 (1). {™w»Þ™k þheh™k Œ{k{ yt„ku …ife ykt¾™e fefe
yuf yuðwt yt„ Au fu su {™w»Þ™k sL{Úke {]íÞw ‚wÄe rðfk‚ y™u
ð]rØ …k{e þfŒwt ™Úke fkhý fu Œu{kt ÁrÄh™ku «ðkn ðnuŒku ™Úke,
ŒuÚke s Œu sL{Úke {]íÞw ‚wÄe yuf s ‚kEÍ ™e hnu Au. Œu{s
{™w»Þ™k þheh™k Œ{k{ yt„ku {™w»Þ …wÏŒ ðÞ™ku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe
ðÄŒk hnu Au, …htŒw ƒu yt„ku yuðk Au fu su {™w»Þ {]íÞw …k{u íÞkt
‚wÄe Äehu Äehu ðÄŒk hnu Au yu{kt yuf Au ™kf y™u ƒeswt Au fk™.
(2)  {™w»Þ™k þheh{kt ‚kiÚke {kuxku fku»k yu Mºke™k þheh{kt skuðk
{¤Œku ytzfku»k Au,y™u ‚kiÚke ™k™ku fku»k yu …wÁ»k™k þheh{kt
skuðk {¤Œku þw¢fku»k Au. yuf …wÏŒ ðÞ™k ÔÞrõŒ™k þheh{kt 37.2
rxÙr÷Þ™ fku»kku nkuÞ Au, su ƒúñktz{kt nksh ƒÄk s Œkhk fhŒkt
½ýk ðÄw Au. ‚k{kLÞ heŒu …kt[ ð»ko{kt {™w»Þ™k þheh™k Œ{k{
fku»kku ƒË÷kE™u ™ðk fku»kku ykðu Au.       (3).  ‚k{kLÞ heŒu
{™w»Þ™wt þheh ßÞkhu ykhk{{kt nkuÞ yux÷u fu {™w»Þ ßÞkhu ‚qE
òÞ íÞkhu {™w»Þ™k þheh{kt …uhk÷e‚e‚ suðe y‚h W¼e ÚkkÞ
Au, su™k fkhýu {™w»Þ™u ðÄw ‚khku ykhk{ {¤e þfu Au su{ fu ‚wŒe

{™w»Þ™k þheh™k yk hnMÞku su yk…™k nkuþ Wzkðe Ëuþu!!!!  : zkuõxh nkrËof y{e™
ð¾Œu yk…ýk nkÚk{kt hnu÷e fux÷ef ðMŒw nkÚk{ktÚke Axfe òÞ Au
Œu …ý …uhk÷e‚e‚ «fkh™e s yuf y‚h Au.                                (4)
{k™ð þheh™k ™¾ Ëh {rn™u 3.47 r{÷e{exh
sux÷k ðÄu Au, Œu{kt …ý nkÚk™e ð[÷e ykt„¤e™k
™¾ ‚kiÚke ðÄkhu Íz…Úke ðÄu Au, ßÞkhu …„™k ™¾
yu nkÚk™k ™¾™e ‚h¾k{ýe{kt [kuÚkk ¼k„™e Íz…Úke
ðÄu Au. {™w»Þ …whe ®sË„e Ëhr{Þk™ ykþhu ºkýÚke
[kh rf÷ku sux÷k ™¾ fk…e ™k¾u Au.yk ™¾ ðkMŒð{kt
yuf «fkh™wt «kuxe™ fu su™u fuhurx™ fnuðk{kt ykðu Au
Œu™k ƒ™u÷k nkuÞ Au yk «kuxe™ {™w»Þ™k ðk¤™u …ý
hûký yk…u Au.                              (5). {™w»Þ™k
þheh{kt ykþhu  5.30 Úke 6.00 ÷exh sux÷wt ÷kune
¼ú{ý fhŒwt nkuÞ Au. {™w»Þ™k ÓËÞ™k ‚k{kLÞ
Äƒfkhk «rŒ r{r™xu 72 Úke ÷E™u 80 ‚wÄe™k nkuÞ
Au. {™w»Þ™k þheh{kt ÷kune™k «ðkn™e Íz… ykþhu …kt[ Úke A
rf÷ku{exh «rŒ f÷kf™e nkuÞ Au.hõŒðkrn™eyku{kt yk ÷kune ‚ŒŒ

¼ú{ý fhŒwt hnu Au. {™w»Þ™k þheh™e hõŒðkrn™eyku™e fw÷ ÷tƒkE
1 ÷k¾ rf÷ku{exh fhŒkt …ý ðÄw ÚkkÞ Au su …]Úðe™k ½uhkð yux÷u fu

40,000 rf÷ku{exh fhŒk yZe ½ýe ðÄkhu Au.
(6). {™w»Þ™wt ÓËÞ yuf rðrþü «fkh™ku …t… Au,su
rËð‚{kt yuf ÷k¾ ð¾Œ Äƒfu Au y™u yk¾e
®sË„e{k t  250 fhk uz ðkh Äƒfu A u.
(7). {™w»Þ™e ô{h su{ su{ ðÄŒe òÞ Œu{ Œu{
Œu™e S¼™e MðkË „útrÚkyku ™kþ …k{Œe òÞ
Au,y™u {™w»Þ ßÞkhu 60 ð»ko™ku ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe{kt
Œu™e MðkË „útrÚkyku™e ûk{Œk 50% sux÷e ykuAe
ÚkE „E nkuÞ Au ŒuÚke s ðÄw ô{hu su Œu ðk™„e
yÚkðk Œku ¾kuhkf ™ku MðkË ½xe sŒku nkuÞ Au.
(8). ‚k{kLÞ heŒu {™w»Þ™u ßÞkhu Aetf ykðu íÞkhu
Œu™k ™kf y™u {kuZk{ktÚke 160 rf÷ku{exh …h

f÷kf™e Íz…u …ð™ ƒnkh VutfkÞ Au yk ƒ„k‚k™u hkufðwt ¼khu …ze
þfu Au,fkhý fu sku ƒ„k‚k™u hkufðk{kt ykðu Œku „¤k{kt fkýwt …ze

þfu Au,Œu{s VuV‚k y™u {„s{kt …ý ™wf‚k™ ÚkE þfu Au.
(9).  {™w»Þ™wt {„s ‚k{kLÞ heŒu rËð‚u [k÷u Œu™k fhŒkt Œu ‚qE
òÞ íÞkhu hkºku ðÄw ‚r¢Þ nkuÞ Au, ŒuÚke s {™w»Þ™u Œu™e hkºke™e
Ÿ½ Ëhr{Þk™ y™uf ‚…™k ykðŒk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu rð¿kk™
yuðwt fnu Au fu sku {™w»Þ Xtzk ðkŒkðhý{kt ‚qE òÞ Œku Œu™u ðÄw
¾hkƒ ‚…™k ykðe þfu Au.                             (10). {™w»Þ™k
þheh{kt ðk¤™ku sÚÚkku ‚ŒŒ ðÄŒku hnu Au, ‚kÚku ‚kÚku …wÏŒ ðÞ™k ÔÞrõŒ™k
þheh{ktÚke hkusu hkus ykþhu 80 Úke 100 ðkh ¾he …zu Au. ‚k{kLÞ
heŒu {rn÷k™k ðk¤ …wÁ»k™k ðk¤ fhŒkt 50 „ýk ðÄkhu …kŒ¤k nkuÞ
Au. ‚k{kLÞ heŒu nðkE snks{kt ðk¤™e ð]rØ{kt Íz…Úke ŒuS ÚkkÞ Au,
ŒuÚke fkÞ{e nðkE snks{kt {w‚kVhe fh™khk ÔÞrõŒyku™u ðkhtðkh ðk¤
f…kððk …zŒk nkuÞ Au.                                   (11). {™w»Þ™k þheh{kt
ykþhu 39 xÙe÷eÞ™ ƒuõxurhÞk nkuÞ Au. su{kt™k {kuxk ¼k„™k ƒuõxurhÞk
VkÞËkfkhf nkuÞ Au. {™w»Þ™wt þheh yk ƒuõxurhÞk {kxu yuf „ún ‚{k™
nkuÞ Au,yux÷k yrŒ ‚qû{ ƒuõxurhÞk nkuÞ Au þheh{kt™k fw÷ ƒuõxurhÞk™wt
fw÷ ðs™ 2 rf÷ku„úk{ ™e yk‚…k‚ ÚkŒwt nkuÞ Au.

NG: NOG SS NO: 205
rð»kÞ : ©kðý {k‚
rþ»kìf : …rðºk {ne™ku ©kðý
«fkh : …ã     þçËku: 75

©kðý ™ku …rðºk {ne™ku ykðeÞku
nh nh ¼ku÷u ™ku ™kË ÷kðeÞku

…wò …kX y™u ¼rfŒ ¼kð ÷kðÞku

Œnuðkhku ™e ðýÍkh ÷kðeÞku

{u¤k y™u {÷¾zk ÷kðeÞku

sw„kheÞku yku™ku {ne™ku ykðeÞku

½ýk ÷kufku {kxu Q…ðk‚ y™u yufxk¤k ÷kðeÞku

¼kE ƒnu™ ™ku …rðºk  Œnuðkh ÷kðeÞku

fi™Þk ™ku s™{ rËð‚ ÷kðeÞku

yk …Úkef ™ku {™ „{Œku {ne™ku ykðeÞku

frð ©e …Úkef WhVu rðsÞr‚n ƒkƒw¼k Ík÷k
n¤ðË Zðkýk

 NG: NOG. SS No: 194
rð»kÞ : ©kðý {k‚
þe»kof : ËuðkrÄËuð™u ðtË™
«fkh : …ã, þçË : 98

"yu ði¼ð ™rn,‚k[us ðihkøÞ {kt Sðu Au.
yu{™u þwt [Zkðw, y{]Œ íÞS rð»k …eyu Au.

™e÷ftX™k „{Œe÷k ©kðý{k‚u, {™kððk ‚ki
yu™u ¾qƒ {Úku Au,

{k÷{÷eËk{kt ™Úkeh‚ yu™u, …qýo¼rõŒÚke
y…oý s¤Úke heÍu Au.

ƒhV, …ÚÚkh, {kxe,..yu{ rðrðÄY…u rƒhksŒk
‚ðoºk Au,

™ tËe,rºkþ q¤, z{Á‚t„, … qòŒk þ t¼ w
¼rõŒ¼kðÚke [ku{uh Au.

ykfhe Þkºkk™u ytŒu, Ëþo™ þtfh™k fi÷kþ™u
y{h™kÚku Au,

nþu {™{kt ‚íÞŒk, Œku.. yu «kÃÞ ½h™k {trËhuÞ
Au.

‚kt¼¤u ðkŒ ‚ki,‚{su yu™u {kºk rþðþtfh Au,
RråAŒ yk…ýwt ™net, ‚wÞkuøÞ nkuÞsu.. Œus Ëu

Au.

Íz…Úke heÍŒk ËuðkrÄËuð, Œ{™u ytŒ:fhýÚke
ÏÞkrŒ™k ðtË™ Au,

{khe ‚kÚku yuAu.., yus rðïk‚u Sð™Þkºkk{kt
Íz… Au."

™k{ : ÏÞkrŒ S„h Ëu‚kR. y{ËkðkË.
NG: N. O G. S. S. No.0102.
 rð»kÞ :-…rðºk ©kðý {k‚.
þe»kof :-…rðºk ©kðý {k‚.
«fkh:- „ã ÷u¾. þçË ‚tÏÞk:-250.
       ??     ©kðý {k‚ yu ¼„ðk™ þtfh™e

ykhkÄ™k™k u {rn™k u Au. ¼khŒ{k t ƒkh sux÷k
ßÞkurŒo®÷„ku Au ,y™u „k{u „k{ rþð {trËhku Au.
fux÷kf ™k™k Œku fux÷kf {kuxk y™u yk Œ{k{{kt
¼„ðk™ þtfh™e ykhkÄ™k fhðk{kt ykðu Au.

          ¼„ðk™ þtfh ËuðkrÄËuð Au. ƒúñk
,rð»ýw ,{nuþ, hk{, f]»ý ð„uhu …ý ¼„ðk™ þtfh™u
¼su Au. ¼„ðk™ rþð ¼ku¤k Au y™u ¼õŒku™e
{™kufk{™k …qýo fhu Au.

      ? ? þwØ ÓËÞÚke  ¼„ðk™ þtfh™e sku
ykhkÄ™k fhðk{kt ykðu Œku [ku¬‚ ¼„ðk™ Œu™k
W…h f]…k fhu Au.  {kxu s ÷kufku …kuŒk™e ™k™e-{kuxe
{™kufk{™k …qðo fhðk ¼„ðk™ þtfh™e ©kðý
{k‚{kt ykhkÄ™k fhu Au. fux÷kf ÷kufku W…ðk‚ ,
V¤knkh , yufxkýk fhu Au, ftE ™net Œku ‚ku{ðkh
hk¾u Au. yk rËð‚u Œuyku ¼„ðk™ þtfh™e …qò
ykhkÄ™k fhu Au. {trËhu òÞ Au. rƒ÷e…ºk,¼kt„,
ÄŒwhku Œu{s s¤ [zkðu Au. …t[k{]Œ Œu{s swËk swËk
V¤ku™k h‚Úke ¼„ðk™™u M™k™ fhkðu Au, V¤ Vq÷
rð„uhu Ähkðu Au.¼„ðk™™u heÍððk {kxu sð, Œ÷
Œu{s ½ýk ƒÄk ÿÔÞku™ku y™u yki»kÄeyku™ku W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au, y™u Ëhuf «fkh™e ytËh ¼„ðk™
swËw swËw V¤ yk…u Au. su{fu {ktË„e,  ‚tŒk™ «kró,
Ä™ ‚t…r¥k, Ëw~{™™ku ™kþ, ‚w¾, þktrŒ, ‚t…r¥k
y™u fÕÞký {kxu {kxu swËk swËk ÿÔÞku™ku ÷kufk u
W…Þku„ fhu Au. ¼s™ ,Äq™, Áÿe…kX, rþð {rnB™
MŒkuºk ,rþð Œktzð ™]íÞ …kX, Œu{s {k¤k s…e™u
y™u yk heŒu ¼„ðk™™e ykhkÄ™k fhu Au. fwðkhe
fLÞk ‚khk u ðh {u¤ððk {kxu {kŒk …kðoŒe ™e
ykhkÄ™k fhu Au.

     ©kðý {k‚™k ‚ku{ðkhu ¼„ðk™ þtfh™k
{trËhu sE Ëþo™ fhey™u ÷kufku …kuŒk™ku ¼kð ÔÞõŒ
fhu Au. {trËhku{kt ¾qƒ ¼ez nkuÞ Au. {trËhku™u ¾qƒ
‚wþkur¼Œ fhðk{kt ykðu Au.¼„ðk™ rþð yu ¼ku¤k
Au Œ{khe {™™e su fkuE EåAk nkuÞ Œu Œkífkr÷f
…qýo fhuAu.‚w¾ ,þktrŒ y™u ‚{]rØ yk…™khk yuðk
¼„ðk™ ¼ku¤k™kÚk™e sÞ nku.

  ?.     hŒe÷k÷ ðkÞzk.™ðe {wtƒE.

 rƒúx™™e þh{s™f nhfŒ, ¾kr÷MŒk™e™wt ‚{Úko™

fÞwO, ¼khŒ™u 12 Ë{™fkhe Ëuþku™e ÞkËe{kt W{uÞwO

 rƒúx™™e yuf ‚t‚ËeÞ ‚r{rŒyu yuf rh…kuxo ònuh fÞkuo Au. yk
rh…kuxo{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, y{wf rðËuþe ‚hfkhku rƒúx™{kt hnuŒk
÷kufku™u zhkððk-Ä{fkðk y™u Œu{™ku yðks Ëƒkððk™ku «Þk‚ fhe
hne Au. yk rh…kuxo ‚kÚku ‚r{rŒyu …whkðk …ý hsq fÞko Au. rh…kuxo™wt
™k{ xÙkL‚™uþ™÷ rh«uþ™ R™ Ä Þwfu Au. su{kt rƒúx™{kt rðËuþe

‚hfkhku™e „rŒrðrÄyku™u {k™ðkrÄfkhku {kxu sku¾{e sýkðkÞk Au.
yk ‚kÚku s rƒúx™™e ‚hfkhu Œu™k …h fkÞoðkne™e {kt„ fhe Au. yk
12 Ëuþku{kt ¼khŒ r‚ðkÞ [e™, …krfMŒk™, Ehk™, r{Mºk, hrþÞk,
ƒnuhe™, ÞwyuE, ‚kWËe yhurƒÞk, ŒwfeoÞu, hðktzk y™u RrhrxÙÞk ‚k{u÷
Au. ¼khŒu nk÷ yk rh…kuxo …h fkuE ‚¥kkðkh heŒu «rŒr¢Þk ™Úke
yk…e.rh…kuxo{kt hsq fhðk{kt ykðu÷k …whkðk{kt ¼khŒ™k ‚tË¼o{kt
þe¾ Vkìh srMx‚ (SFJ)™ku WÕ÷u¾ Au. yk ¾kr÷MŒk™ ‚{Úko™ ‚t„X™
Au, su™u ¼khŒ{k UAPA  Act nuX¤ „uhfkÞËu ‚t„X™ ònuh fÞwO Au.
yk ‚t‚ËeÞ ‚r{rŒ{kt rƒúx™{kt y™uf …kxeoyku™k ‚kt‚Ë Au y™u yk
‚r{rŒ rƒúx™™e ytËh {k™ðkrÄfkhku ‚kÚku skuzkÞu÷k fu‚™e Œ…k‚ fhu
Au. ‚r{rŒ™k rh…kuxo{kt Ëkðku fhðk{kt ykÔÞku Au fu, Œu™u rðï‚™eÞ
…whkðk {éÞk Au fu, y™uf Ëuþ™k Þwfu™e ÄhŒe …h yk «fkh™e
„rŒrðrÄyku{kt ‚k{u÷ Au, su ÷kufku …h „t¼eh «¼kð …kzu Au. Œu™kÚke
÷kufku{kt zh ðÄe hÌkku Au, Œu{™k ƒku÷ðk y™u Vhðk™e ykÍkËe …h
hkuf ÷„kðu Au. rƒúx™™e ‚whûkk yusL‚e MI5 ™e Œ…k‚{kt ykðk
fu‚{kt 2022 ƒkË 48 xfk™ku ðÄkhku ÚkÞku Au. yu …ý sýkððk{kt
ykÔÞwt fu, y{wf Ëuþ RLxh…ku÷™k r™Þ{ku™ku ËwY…Þku„ fhe hÌkk Au.

 [q txýe …t[u þw¢ðkhu
rð…ûk ™uŒk hknw÷ „ktÄe™k
ykûku…ku™u …kÞkrðnkuýk „ýkÔÞk
Au. hknw÷ „ktÄeyu [qtxýe …t[ …h
{Œ [kuhe fhe hÌkw t nkuðk™ku
ykûku… fÞkuo nŒku. su™k …h
[qtxýe …t[u «rŒr¢Þk yk…Œkt fÌkwt
fu, yk «fkh™k …kÞkrðnkuýk
ykhku…ku™e y{u yð„ý™k
fheyu Aeyu. [qtxýe …t[u r™ðuË™
ònuh fhe sýkÔÞwt fu, [qtxýe …t[
hkusƒhkus ÚkŒkt yk «fkh™k
…kÞkrðnk uýk ykhk u…k u™e
yð„ý™k fhu Au. hkusu y{™u
ykðe y™uf Ä{feyku {¤u Au.
[q txýe …t[™k Œ{k{
yrÄfkheyku™u yk «fkh™k
rƒ™sðkƒËkh r™ðuË™k u™u
yð„ý™k fhðk ‚q[™ y…kÞwt
Au. …khËrþoŒk y™u r™»…ûk
Äkuhýu fk{ fhŒk hnku.

rƒnkh{kt  (M…urþÞ÷
ELxurL‚ð rhrðÍ™) nkÚk
Ähðk™e [q txýe …t[™e
fk{„eheÚke fkut„úu‚ ‚rnŒ rð…ûk
‚ŒŒ hku»k Xk÷ðe hÌkwt Au. Œu yk
«r¢Þk ¼ks… ‚kÚk u™e

…kÞkrðnkuýe ðkŒku …h æÞk™ ™ yk…ðwt, ðkux [kuhe™k
hknw÷ „ktÄe™k ykhku…ku …h [qtxýe …t[™ku sðkƒ

r{r÷¼„Œ nuX¤ ÚkE hne
nkuðk™k ykhku…ku …ý {qfe hÌkwt
Au. yk r‚ðkÞ yksu hknw÷
„ktÄeyu [q txýe …t[ …h
[kutfkð™khku {Œ [kuhe™ku ykhku…
{qfâku Au.

hknw÷ „ktÄeyu sýkÔÞwt fu,
{Œku™e [kuhe{kt [q txýe …t[
‚k{u÷ Au. y™u n w t
„t¼ehŒk…qðof yk ðkŒ fhe

hÌkku Awt. nwt 100 xfk …whkðk
‚kÚku yk ƒku÷e hÌkku Awt. yk¾k
Ëuþ™u ¾ƒh …zþu fu, [qtxýe …t[
{Œku™e [kuhe fhkðe hÌkwt Au. y™u
Œu fku™k {kxu fk{ fhe hÌkwt Au?
[qtxýe …t[ ¼ks… {kxu yk fk{
fhe hÌkwt Au, yk yku…™ yuLz
þx Au, Œu{kt fkuE þtfk ™Úke.
y{™u {æÞ«Ëuþ{kt þtfk nŒe,
÷kuf‚¼k{kt …ý þtfk nŒe.

{nkhk»xÙ{kt y{khe yk þtfk
„kZ ƒ™e. y{™u ÷køÞwt fu,
hkßÞ MŒhu {Œku™e [kuhe ÚkE Au.
yuf fhkuz {ŒËkhku W{uhkÞk
nŒk. ƒkË{k t y{u rð„Œk u
{„kðe. [qtxýe …t[u y{khe
{ËË ™ fhe. ŒuÚke y{khu ðÄw
Ÿzký{kt Œ…k‚ fhðe …ze.
y{™u Œ…k‚{kt A {rn™k™ku
‚{Þ ÷køÞku.

xÙB…™e …kf. ‚kÚku xÙuz ze÷, y{urhfk

…kf.{kt ykuR÷ ûkuºku hkufký fhþu
 y{urhf™ «{w¾ zku™kÕz

xÙB…u …krfMŒk™ ‚kÚku xÙuz ze÷
fhðk™e ònuhkŒ fhe Au. Œu{ýu
sýkÔÞw t  nŒw t  f u y{urhfk
…krfMŒk™ ‚kÚk u fk{ fhe™u
{k uxk…kÞk …h ykuR÷
rzMfðeh{kt {ËË fhþu. Œu{ýu
sýkÔÞwt nŒwt fu …krfMŒk™ …k‚u
st„e ykuR÷ y™k{Œku Au. sku fu
nS ‚wÄe Œu M…ü ÚkE þfâwt ™Úke
fu …krfMŒk™ …k‚u fÞk «fkh™e
st„e ykuR÷ y™k{Œku Au su™ku

xÙB… Ëkðku fhe hÌkk Au. xÙB…u
sýkÔÞwt nŒwt fu ¼rð»Þ{kt yuf
rËð‚ yuðku …ý ykðe þfu fu
…krfMŒk™ ¼khŒ™u ykuR÷ ðu[Œwt
nkuÞ. xÙB…u ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h

Œu™e …kuMx{kt sýkÔÞwt nŒwt fu y{u
…krfMŒk™ ‚kÚku xÙuz ze÷ fÞwo Au,
su{k y{urhfk …kf™u Œu™k ykuR÷
rhÍðo rðf‚kððk{kt {ËË fhþu.
y{u yk {kxu ykuR÷ ft…™e …‚tË
fhðk™k Aeyu, su yk
¼k„eËkhe™u yk„¤ Ä…kðþu.
fâkhuf fkuE rËð‚u …krfMŒk™
¼khŒ™u Œu™k ykuR÷™wt ðu[ký
fhŒw t nkuÞ Œku ykùÞo ™net
Ú k kÞ. …k rfMŒk™ ÷k tƒk
‚{ÞÚke Ëkðku fhe hÌkw t Au fu
Œu™k …rù{ fkXu st„e ykuR÷

y™k{Œk u  A u ,  …h tŒ w  yk
Úkk…ýku™u rðf‚kððk fk uE
«„rŒ nS ‚wÄefhe þfkE
™Úk e.  …k rfMŒk™ yk
y™k{Œk u  rðf‚kððk
hkufký™u ykf»koðk «ÞJþe÷
A u.  …kf.™k  ðzk«Äk™
þnƒkÍ þheV u  yk
y i rŒnkr‚f fhkh ƒË÷
y{urhfk™ku yk¼kh {kLÞku
nŒku. Œu™e ‚kÚku ykþk ÔÞõŒ
fhe nŒe fu ƒt™u Ëuþku ðå[u™k
‚nÞku„{kt ðÄkhku Úkþu.
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fk trËð÷e ðuMx{k t
þktrŒ÷k÷ {kuËe hkuz W…h ykðu÷e
fk trËð÷e her¢yuþ™ õ÷ƒ
(fuykh‚e)™e yuLxhxu™{uLx
fr{xe îkhk fuykh‚e™k yu‚e
ƒuLfðux nku÷{kt ‚ÇÞku y™u yLÞ
{nu{k™ku {kxu „wshkŒe xqtfe
ðkŒk oyk u™e «MŒwrŒ
ËMŒk™„kuE™ku fkÞo¢{ ÞkuòÞku
nŒku. Œu™e …rhfÕ…™k rnŒu™

fuykh‚e îkhk „wshkŒe xqtfe ðkŒkoyku™e «MŒwrŒ

yk™tË…hk™e nŒe. «MŒwŒfŒko
«eŒuþ ‚kuZk nŒk. f÷kfkhku
ðiþk÷e rºkðuËe, {unw÷ ƒw[,
«Œk… ‚[Ëuð, rË÷e… hkð÷,
rzB…÷ yk™tË…hk nŒk. ÷u¾fku
Äq{fuŒw, [w™e÷k÷ {rzÞk, rË™fh
skuþe, ysÞ ykuÍk™e ðkŒkoyku™e
«MŒwŒ fhkR nŒe. ‚nwyu fkÞo¢{
{™ {qfe™u yk™tË ‚kÚku {kÛÞku
nŒku. fuykh‚e™k «{w¾  ‚tsÞ

þkn y™u ‚u¢uxhe „kiŒ{
yk[kÞo™k ‚nÞku„ ‚kÚku ÞkuòÞu÷k
fkÞo¢{{kt ƒeò xÙMxeyku y™u
fr{xe {uBƒh W…rMÚkŒ nŒk.
fktrËð÷e her¢yuþ™ õ÷ƒ
(fuykh‚e)™e yuLxhxu™{uLx
fr{xe™k y™u fkÞo¢{™k fLðe™h
¼kðuþ {nuŒkyu ƒÄk™u ykðfkÞko
nŒk. yk¼khrðrÄ [tÿuþ þknu
fhe nŒe.

Äk™uhk Œk÷wfk{kt ÷kufku™u
…k uŒk™k ‚{kSf «‚t„u
…kýe™k W…Þku„ {kxu xuLfh™e
sÁheÞkŒ …zŒe nkuÞ Au.
suÚke „heƒ ÷kufku™u ƒnkhÚke
…kýe™k xuLfh {kxu {kuxe hf{
yk…ðe …zŒe nkuðkÚke …ku»kkÞ
Œu{ ™ nkuðkÚke, yk ƒkƒŒu
Äk™uhk Œk÷wfk™e yuxeðexe™e
ƒuXf{k t yk„uðk™k u îkhk
hswykŒ fhðk{kt ykðu÷,
suÚke …kýe™k xuLfhku ƒkƒŒu
x:yhkð fhðk{kt ykðu÷ y™u
yk yuxeðexe™e „úkLx{ktÚke
Äk™uhk Œk÷wfk™e ‚kŒ „úk{

 Äk™uhk Œk÷wfk™e 7 „úk{ …t[kÞŒku{kt
yuxeðexe™e „úkLx{ktÚke …kýe™k xuLfh y…kÞk

…t[kÞŒku™u yk …kýe™k xuLfh
™¬e fhðk{kt ykðŒk þw¢ðkhu
Äk¾k, r‚Þk, þuh„Z,
Œk÷u„Z, òze, ¼ktsýk,
®¾{Œ ð„uhu „k{™k ‚h…t[ku
xÙufxhku ‚kÚku Œk÷wfk …t[kÞŒ
¾kŒu ykðŒk Äk™uhk Äkhk‚ÇÞ
ŒÚkk ¼ks… y„úýe
¼„ðk™¼kR …xu÷, «k tŒ
yrÄfkhe fÕ…uþ W™zfx,
ð‚ tŒ¼kR  … w h k u r nŒ,
s„rËþ¼kR …x u÷,
Œ k÷ w f k  ¼ks… «{ w¾,
{nk{ t º k e  r Ë™ uþ¼kR
[kiÄhe, r™Œu»k …whk urnŒ,

… qð o  «{ w¾  …n kz r‚n
‚k u÷ tfe, Œk÷ wfk  rðfk‚
yrÄfkhe , {nuLÿ [kiÄhe
‚rnŒ yLÞ yk„uðk™ku™e
n ksh e{ k t  ÷ e÷ eÍ t z e
yk…e™ u  …kýe™k x uLfhk u
hðk™k fÞko nŒk. yk yt„u
Œk÷wfk rðfk‚ yrÄfkheyu
sýkð u÷  f u  „ k{{k t
«‚t„ku{kt ÷kufku™u W…Þku„e
ÚkkÞ Œu {kxu yuxeðexe™e
„úkLx{ktÚke yk ykÞkus™
fhðk{kt ykðu÷ suÚke yk
÷kufk u™e ‚w¾kfkhe{kt W{uhku
Úk‚u.

ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE
{kuËe™e «uhýkÚke „wshkŒ ‚rnŒ
¼khŒ¼h{kt þY fhðk{k t

ErLzÞ™ VkuhuMx ‚rðo‚ ykurV‚h- WIVES yu‚kur‚yuþ™ îkhk

…wr™Œ ð™,„ktÄe™„h ¾kŒu rðrðÄ 111 ð]ûk-Akuz ðkððk{kt ykÔÞk

ykðu÷ 'yuf …uz {k fu ™k{ 2.0
yr¼Þk™' ytŒ„oŒ ErLzÞ™
VkuhuMx ‚rðo‚ ykurV‚h- WIVES

yu‚kur‚yuþ™™k yæÞûkk y™u
ð™ rð¼k„™k ðzk
zkì.yu.…e.®‚½™k Ä{o …Je ©e

{Œe „eŒk ®‚½™k ™uŒ]íð{kt
…wr™Œ ð™,„ktÄe™„h ¾kŒu
ð]ûkkhku…ý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

su{kt {wÏÞ ‚r[ð ©e …tfs
skuþe™k Ä{o…Je y™u IAS
WIVES yu‚kur‚yuþ™™k yæÞûkk
©e{Œe ßÞkuí‚™k sku»ke, IPS
WIVES  yu‚k ur‚yuþ™™k
yæÞûkk y™u …ku÷e‚ ðzk ©e
rðfk‚ ‚nkÞ™k Ä{o …Je
©e{Œe y™whkÄk ‚nkÞ ‚rnŒ
Œu{™e ‚{„ú xe{ yk ð]ûkkhku…ý
fkÞo¢{{kt Wí‚kn¼uh ‚n¼k„e
ƒ™e nŒe.IFS- WIVES
yu‚kur‚Þuþ™ ™k yæÞûkk Œu{s
ð]ûkkhk u…ý fkÞo¢{™k {wÏÞ
ykÞkusf ©e{Œe „eŒk ®‚½u yk

«‚t„u sýkÔÞwt nŒwt fu,…Þkoðhý™k
‚tðÄo™,sŒ™ y™u ‚thûký™k
æÞuÞ ‚kÚk u  „k tÄe™„h y™u
y{ËkðkË ¾kŒu ‚uðkhŒ ytËksu
55 sux÷k IAS, IPS y™u IFS
yrÄfkheyku™e Ä{o …Je -xe{
îkhk Œu{™k ™k{? ‚kÚku 'yuf …uz
{k fu ™k{ 2.0 yr¼Þk™'
ytŒ„oŒ rðrðÄ «fkh™k fw÷ 111
ð]ûkku hku…ðk{kt ykÔÞk nŒk.su{kt
{wÏÞíðu …et…¤,  ðz, òtƒw,  fw‚w{
yktƒ¤k, hkÞý, ƒkuh‚Õ÷e,
‚h„ðku W{hku, ¾kxe yktƒ÷e,
ƒnuzk, fksr÷Þk,yswo™ ‚kË¤,
…ki„khku y™u huLxÙe suðk V¤kW
Œu{s yki»kÄeÞ ð]ûkku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au Œu{?,Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.

Ëuþ™k ÞþMðe «Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËeyu «k[e™
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™u Wò„h fhðk y™u ¼krð …uZe™k r™{koý {kxu
rðï™e «Úk{ r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe™e MÚkk…™k fhe nŒe. su™ku
{wÏÞ WÆuþ ™ð…rhýeŒ Þw„÷ku™u «k[e™ Ér»kykuyu yk…u÷k ‚tMfkhku™wt
¿kk™ yk…ðwt y™u Œu™k îkhk yk…ýk …rhðkh, ‚{ks y™u hk»xÙ™k
¼krð ƒk¤fku ‚tMfkhe y™u „wýðk™ ƒ™u.

{kŒkyu fkuE…ý ƒk¤f™k Sð™{kt Œu™e «Úk{ rþûkf Au Œu{
sýkðŒk hkßÞ…k÷©eyu fÌkwt fu, ƒk¤f™k sL{ ƒkË Œu™k rðfk‚™e
{níð™e sðkƒËkhe Œu™e {kŒk™e nkuÞ Au. Sð™™k «Úk{ Œƒ¬k{kt
{kŒk™k ÔÞðnkh, hku®sËk Sð™ y™u Œu™e xuðku™e ƒk¤f™k {k™‚
…x÷ …h ¾qƒ y‚h …zu Au. {kŒkyu ƒk¤f™k þYykŒ™k rËð‚ku{kt
Œu™k WAuh{kt fk¤S hk¾ðe ¾qƒ s sYhe Au.

Œu{ýu fÌkwt fu, {kŒk™e ‚kÚku r…Œk™e ¼qr{fk …ý ƒk¤f™k

 {k™ð r™{koý™wt fkÞo ‚kiÚke y„íÞ™wt Au: hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒS

WAuh{kt yux÷e s {níð™e Au. ƒk¤f™k {kŒk r…Œkyu hku®sËe
®sË„e{kt {kuƒkE÷ suðk yks™k Ëq»kýkuÚke Ëqh hne™u …wMŒfku, Þku„,
þkrhhef h{Œku y™u …krhðkrhf ‚ƒtÄku suðe ƒkƒŒku ƒk¤f™u þe¾ððe
skuEyu.

ƒk¤f™k Sð™™ku yk„¤™ku Œƒ¬ku rþûký Au Œu{ sýkðŒkt
Œu{ýu fÌkwt fu, ƒk¤f™u rðfr‚Œ hk»xÙ™k r™{koý{kt W…Þku„e ƒ™u Œuðku
W{Ëk ™k„rhf ƒ™kððk™e sðkƒËkhe yuf rþûkf™e Au. rþûkf fâkhuÞ
‚k{kLÞ ™Úke nkuŒku. ƒk¤f …kuŒk™k ½h …Ae rËð‚™ku ‚kiÚke ðÄw ‚{Þ
þk¤k{kt hnuŒku nkuÞ Au. yuf rþûkf™e sðkƒËkhe ƒ™u Au fu Œu{™k
ƒk¤f Y…e ½zk™u ÞkuøÞ ½kx yk…e ‚wtËh ½zku ƒ™kððku. su™kÚke Œu
Sð™{kt ykð™khe Œ{k{ «fkh™e {w~fu÷eyku™ku ‚h¤ŒkÚke Wfu÷ ÷kðe
Sð™{kt ‚V¤ ƒ™e þfu.

ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ ¼kE {kuËe™k rð[khÚke þY ÚkÞu÷e yk

r[ÕzÙL‚ Þwr™ðr‚oxe™e fk{„ehe™u rƒhËkðŒkt hkßÞ…k÷©eyu fÌkwt fu,
ƒk¤f™u Wíf]c rþûký yk…e Œu{™u ¼rð»Þ™k ©uc ™k„hef ƒ™kððk™e
W¥k{ fk{„ehe r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe fhe hne Au.  yk Þwr™ðr‚oxe
rðfr‚Œ hk»xÙ ƒ™kððk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sð™kh yks™k
ƒk¤fku™k r™{koý™e ¾wƒ s ‚wtËh fk{„ehe fhe hne Au. ykð™khk
‚{Þ{kt yk Þwr™ðr‚oxe W¥k{ fk{„ehe fhu y™u Ëuþ™u yuðk ©uc ƒk¤fku
yk…u fu su ‚{ks y™u hk»xÙ™u W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkE þfu Œuðe ykþk
hkßÞ…k÷©eyu ÔÞõŒ fhe nŒe.

hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒSyu r‚„{tz £kRz™k ®[Œ™™ku
WÕ÷u¾ fhŒkt W{uÞwO fu, Œu{ýu Œku ƒk¤f™k sL{ ƒkË™e ðkŒ fhe Au,
ßÞkhu yk…ýe «k[e™ ‚tMf]rŒ{kt Œku ßÞkhu ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk ƒk¤f
{kxu yknðk™ fhu íÞkhÚke ƒk¤f{kt ƒk¤f ‚tMfkhe ÚkkÞ Œu™wt ¿kk™
hnu÷w t Au.hkßÞ…k÷©eyu ‚ki …Ëðe {u¤ð™kh rðãkÚke oyku™u

þw¼fk{™kyku …kXðe y™u Ëuþ r™{koý™k fkÞo{kt …qýo ‚{…oý ¼kðÚke
‚n¼k„e Úkðk y…e÷ fhe nŒe. „ktÄe™„h xkW™ nku÷ ¾kŒu
hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo ËuððúŒS™e yæÞûkŒk{kt r[ÕzÙL‚ rh‚[o
Þwr™ðr‚oxe™ku …kt[{ku ËeûkktŒ ‚{khkun ÞkuòÞku nŒku. yk ËeûkktŒ
‚{khkun{kt 3 „kuÕz {uz÷ ‚rnŒ fw÷ 84 rðÄkÚkeoyku™u …Ëðe y…kE
nŒe, su{kt 58 …kuMx „úußÞwyuþ™™k rðÄkÚkeoyku™u …Ëðe y™u 26
þkuÄkÚkeoyku™u …e.yu[.ze.™e …Ëðe yu™kÞŒ fhðk{kt ykðe nŒe.

yk «‚t„u {nu‚q÷ rð¼k„™k yrÄf {wÏÞ ‚r[ð ©e{Œe zkì.
sÞtŒe hrðyu r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe™e MÚkk…™k ‚{Þ™k …kuŒk™k
‚tM{hýku™u ÞkË fhŒkt sýkÔÞwt nŒwt fu, «Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k
rð[khƒesÚke þY ÚkÞu÷e yk Þwr™ðr‚oxe yksu yuf ðxð]ûk ƒ™e Au.
¼rð»Þ{kt yk Þwr™ðr‚oxe yuf ©uc ‚{ks™k r™{koý{kt {kºk hk»xÙeÞ
MŒhu ™net …htŒw yktŒhhk»xÙeÞ MŒhu …ý {níð…qýo ‚krƒŒ Úkþu Œuðku
rðïk‚ Œu{ýu ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.yrÄf {wÏÞ ‚r[ð©eyu ðÄw{kt sýkÔÞwt
nŒwt fu, fkuE…ý ‚{ks™u rðfr‚Œ ƒ™kððk™k …kÞk{kt yuf ©uc ƒk¤f
hnu÷wt Au. su ‚{ks{kt ƒk¤f™u sL{Úke s Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku
{kxu ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Œu ‚{ks ¼rð»Þ{kt rðfr‚Œ ƒ™u Au. yk
Þwr™ðr‚oxe™k rþûkfkuyu ƒk¤fku™u «u{, ‚tðuË™þe÷Œk, fÁýk™e ‚kÚku
rþûký yk…ðk™wt Au. ƒk¤f™k Sð™™k «Úk{ yuf nòh rËð‚ku ¾qƒ
s {níð™k nkuÞ Au. ƒk¤f yu rËð‚ku{kt su þe¾u Au Œu Œu™k ¼rð»Þ{kt
¾qƒ s {níð…qýo ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe ƒk¤f™u
yk rËð‚ku{kt h{Œ™e ‚kÚku W¥k{ rþûký yk…u Au suÚke ƒk¤fku ¼rð»Þ{kt
yuf rðfr‚Œ hk»xÙ ƒ™kððk{kt …kuŒk™e {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðþu.
r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe™k fw÷…rŒ zkì. xe.yu‚. sku»keyu …ËðeËk™
‚{khkun{kt ‚n¼k„e Úk™kh ‚ki™u ykðfkÞko nŒkt. yk «‚t„u Œu{ýu
r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe™e ƒnw{w¾e «ð]r¥kyku rðþu …ý rð„Œðkh
{krnŒe yk…e nŒe.yk ‚{khkun{kt {nk™w¼kðku™k nMŒu 5 …wMŒfku, 2
E ƒwf y™u r[ÕzÙL‚ rh‚[o Þwr™ðr‚oxe™k ð»ko 2024–25™k ðkr»kof
yunðk÷™wt y™kðhý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk W…hktŒ r[ÕzÙL‚ rh‚[o
Þwr™ðr‚oxe y™u ¼kð™„h™e Ërûkýk{qrŒo rðãk¼ð™ ðå[u ƒk¤fku™k
‚ðkO„e rðfk‚ rðþu yu{.yku.Þw. fhðk{kt ykÔÞk nŒkt.

„wshkŒ™k ™k„rhfku™e
MðkMÚÞ ‚whûkk y™u
‚w¾kfkhe™u fuLÿ{kt hk¾e™u
yuf ¢k trŒfkhe …nu÷™k
¼k„Y…u {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ
…xu÷ y™u ykhkuøÞ {tºke ©e
Ér»kfuþ …xu÷u ŒksuŒh{kt s
„ktÄe™„h ¾kŒu “ykhkuøÞ
‚{eûkk fuLÿ”™ku þw¼kht¼
fhkÔÞku nŒku. ykhkuøÞ ‚{eûkk
fuLÿ {kºk yuf s {rn™k{kt
hkßÞ ‚hfkh™e
ykhk uøÞ÷ûke Þk us™k™e
«„rŒ™wt r™heûký fhðk{kt,
÷k¼kÚkeoyku …k‚uÚke «rŒ¼kð
{u¤ððk{kt y™u zuxk ykÄkrhŒ
r™ýoÞku ÷uðk {kxu™w t yuf
{níð…qýo {æÞ{kt …qhðkh
ÚkR hÌkwt Au.

ykhk uøÞ {tºke ©e
Ér»kfuþ …xu÷u sýkÔÞwt nŒwt fu,
yk fuLÿ{kt W…÷çÄ yãŒ™
‚wrðÄk y™u 100 sux÷k
fk u÷xuf‚o™k {kæÞ{Úke
ykhkuøÞ rð¼k„™e Œ{k{
MðkMÚÞ÷ûke ‚uðkyku™e yuf
s MÚk¤uÚke ÔÞk…f ‚{eûkk ÚkR
hne Au. „Œ sw÷kE-2025

 ™k„rhfku™k MðkMÚk ‚whûkk {kxu hkßÞ ‚hfkh™e ¢ktrŒfkhe …nu÷: ykhkuøÞ ‚{eûkk fuLÿ

{kºk yuf s {rn™k{kt (sw÷kE-2025) ykhkuøÞ ‚{eûkk fuLÿ îkhk

fw÷ 3.76 ÷k¾Úke ðÄw fkuÕ‚ Mðefkhðk{kt ykÔÞk:  Ér»kfuþ …xu÷

Ëhr{Þk™ yk fuLÿ îkhk fw÷
3.76 ÷k¾Úke ðÄw fkuÕ‚
Mðefkhðk{kt fhðk{kt ykÔÞk
nŒk. su{k t 104 nuÕÚk
nuÕ…÷kE™ …hÚke
12,800Úke ðÄw, ykhkuøÞ
‚{eûkk fuLÿ …h 58,000Úke
ðÄw, PMJAY ÷k¼kÚkeoyku™k
«rŒ‚kË fk u®÷„ {kxu
99,000Úke ðÄw, PMJAY
nuÕ…÷kE™ …h 4,000Úke
ðÄw Œu{s hk»xÙeÞ MðkMÚÞ
r{þ™™k RMNCAH+N {kxu
ykðu÷k 2,00,000Úke ðÄw
fk uÕ‚™u {¤e fw÷ 3.76

÷k¾Úke ðÄw fkuÕ‚ Mðefkhðk{kt
ykÔÞk nŒk.

{tºke©e rð„Œðkh
{krnŒe yk…Œk fÌkwt nŒwt fu,
ykhkuøÞ ‚{eûkk fuLÿ îkhk
sw÷kE-2025 Ëhr{Þk™
‚„¼ko {kŒk™k ykhkuøÞ {kxu
14,000Úke ðÄw, ƒk¤
ykhkuøÞ {kxu 13,900Úke
ðÄw, xe.ƒe.™k ËËeoyku™u
11,900Úke ðÄw, h‚efhý
fk{„ehe {kxu 5,000Úke
ðÄw, r‚f÷‚u÷™k ËËeoyku™u
6,500Úke ðÄw, þk¤k
ykhk uøÞ fkÞo¢{ {kxu

6,500Úke ðÄw, ðknfsLÞ
hku„ r™Þtºký fkÞo¢{ {kxu
245 fkuÕ‚ fhe™u yk «fkh™e
{níð…qýo ykhkuøÞ ‚uðkyku™wt
…ý Vku÷ku-y… ÷uðk{kt ykðe
hÌkw t Au.yk W…hktŒ 104
nuÕÚk  n uÕ…÷kE™ îkhk
sw÷kE-2025 Ëhr{Þk™
PMJAY-ykÞ w»Þ{k™ fkz o
ytŒ„oŒ ‚khðkh ÷R hnu÷k
ËËe oyk u™k «rŒ¼kð y™u
‚fkhkí{f «¼kð™e …wrü
fhðk {kxu fw÷ 99,000Úke
ðÄw fkuÕ‚ fhðk{kt ykÔÞk
nŒk. Œuðe s heŒu, PMJAY

n uÕ…÷kE™ …h …ý
4,000Úke  ðÄ w  fk u Õ‚
Mðefkhe™u, {kuxk ¼k„™e
VrhÞkËku™u nfkhkí{f ðk[k
yk…ðk{kt ykðe Au, Œu{
Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.

{tºke©eyu „ðo¼uh fÌkwt
nŒ w t  f u ,  „Œ Œk. 16
sw÷kE™k hkus ðÕzo ƒutf™e
xe{u Œu{s Œk. 24 sw÷kE™k
hk us {nkhk»x Ù ‚hfkh™e
ykhk uøÞ rð¼k„™e xe{u
ykhk uøÞ ‚{eûkk f uLÿ™e
{w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe y™u
hkßÞ ‚hfkh™e yk
«uhýkËkÞe …nu÷Úke Œuyku
¾qƒ s «¼krðŒ ÚkÞk nŒk.
„ wshkŒ ‚hfkh™e yk
{níðfk tûke …nu÷ hkßÞ
‚hfkh™k u  ™k„rhfk u™k
ykhkuøÞ «íÞu™ku ‚fkhkí{f
y™u «„rŒþe÷ yr¼„{
Ëþk oð u  Au. yk fuLÿ™k
{kæÞ{Úke hkßÞ ‚hfkh
ykhk uøÞ÷ûke fkÞo¢{k u™ w t
‚tf÷™ fhe™u ÷k¼kÚkeoyku™u
‚{Þ‚h y™u ‚[kux ‚uðkyku
…qhe …kzðk {kxu frxƒØ Au,
Œu{ {tºke©eyu W{uÞwO nŒwt.


