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 "„wshkŒ hkßÞ {krnŒe ¾kŒk™e …u™÷ W…h ™wt y„úe{ Ëir™f y¾ƒkh"

‚w«e{ fkuxu o nk÷{kt
s yuf fu‚{kt ‚w™ðýe
fhŒk t  fÌk w t  f u ,  f k uE™ u
r{Þk t -  rŒÞk t  yÚkðk
…krfMŒk™e fnuð w t  „ w™k u
™Úke. fkuxo yu{ …ý  fÌkw t
fu, yk ¼÷u ¾kuxw t nkuÞ,

 fkuE™u 'r{Þkt-rŒÞkt, …krfMŒk™' fnuðwt ¾kuxwt …ý „w™ku ™Úke: ‚w«e{ fkuxo™ku [wfkËku
…htŒw ¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk
(IPC)™e f÷{ 298
nuX¤ Äkr{of ¼kð™kyku™u
Xu‚ …nku t[kðe „w™ku ™Úke.
yk IPC  f÷{ 298
nuX¤ Äkr{of ¼kð™kyku™u
Xu‚ …nku t[kzðk ƒhkƒh

„w™k u ™Úke. ‚w«e{ fk ux u o
[qfkËku yk…Œkt 'nrh ™tË™
®‚n rðÁØ hksMÚkk™ '
f u‚{k t  yk ykhk u…e™ u
r™Ëkuo»k ònuh fÞkuo Au. fkuxuo
¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk f÷{
298 (òýe sk uE™ u

Äkr{of ¼kð™kyku™u Xu‚
…nkut[kzðk™k EhkËu þçËku
ykrË ƒku÷ðk ) nuX¤ „w™ku
fu ykhku…e™u r™Ëkuo»k ònuh
fÞkuo nŒku. ‚w«e{ fkuxuo fÌkwt
fu, y…e÷fŒko …h ykhku…
nŒk u  f u ,  Œ uý u  þ¾‚™ u

' r{Þk t -  rŒÞk t  '  y™ u
'…krfMŒk™e' fne™u Œu™e
Äkr{ of ÷k„ýe™ u  X u‚
…nk u t[kze A u.  srMx‚
ƒeðe  ™k„hJk y™ u
srMx‚ ‚Œeþ [ tÿ
þ{k o™e  ƒ u L[ u  11

V uƒ ú wykhe™k  hk us yk
[ qfkËk u  ykÃÞk u  nŒk u .
ykhku…e …h ykhku… nŒku
f u  Œ uý u  ‚hfkhe Vhsk u
ƒòðŒe ð¾Œ u  y uf
‚hfkhe  f{ o[khe™ u
'…krfMŒk™e' fÌkku nŒku.
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Œtºke ÷u¾...

 ¼khŒeÞ MxkxoyÃ‚u Vuƒúwykhe 2025{kt 83.2 r{r÷Þ™
zku÷h yux÷u fu ytËksu 750 fhkuz Yr…Þk™k ‚huhkþ ðuÕÞwyuþ™
‚kÚku fw÷ 1.65 rƒr÷Þ™ zku÷h yufºk fÞko Au. xÙuõ‚™™k zuxk
y™w‚kh ðirïf yr™rù¥kkyku y™u Erõðxe {kfuox{kt ¼khu ŒkuzVkuz
ðå[u …ý ¼khŒeÞ Mxkxoy… Efkur‚Mx{ …h hkufkýfkhku™ku
rðïk‚ {sƒqŒ hÌkku Au y™u Œu™k fkhýu s ÷„¼„ Y.
14,418 fhkuz™wt ¼tzku¤ yufºk ÚkÞwt Au.Vuƒúwykhe™k 1.65 yƒs
zku÷h ‚kÚku ™kýktfeÞ ð»ko 2025{kt yur«÷Úke Vuƒúwykhe ‚wÄe{kt
fw÷ ¼tzku¤ yufrºkfhý 25.4 yƒs zku÷h ÚkÞwt Au. yk Vt®z„
fw÷ 2200 hkWLz{kt W¼wt fhðk{kt ykÔÞwt Au. Vuƒúwykhe,
2025™ku yktfzku òLÞwykhe, 2025™k fw÷ Vtz hu®‚„ 1.38
yƒs zku÷h™e ‚k{u 19.5 xfk™ku ðÄkhku Ëþkoðu Au, skufu ðkr»kof
Äkuhýu Vuƒúwykhe, 2024™k 2.06 yƒs zku÷hÚke ykuAe hne
nŒe.¼khŒeÞ MxkxoyÃ‚u 2024 Ëhr{Þk™ fw÷ 30.4 yƒs
zku÷h™wt ¼tzku¤ yufºk fÞwO, su 2023™k r‚fâkuzo 32.5 yƒs
zku÷h fhŒkt 6.5 xfk™ku ½xkzku Ëþkoðu Au.Ëuþ™e Mxkxoy…
hksÄk™e „ýkŒk ƒutø÷kuh{kt yuLx«kuLÞku‚uo 35.3 fhkuz zku÷h™wt
¼tzku¤ {u¤ÔÞwt Au y™u yuðhus hkWLz fË 20 ÷k¾ zku÷h™ku nŒku.
{wtƒE{kt hnuŒk Wãku„‚knr‚fkuyu fw÷ 10.2 fhkuz zku÷h™wt ¼tzku¤
{u¤ÔÞwt nŒwt, …htŒw ‚huhkþ yuðhus hkWLz ‚kEÍ 50 ÷k¾ zku÷h
nŒe.Vuƒúwykhe{kt rV™xuf V{o ykuõ‚eÍkuyu …ht…hk„Œ Ëuðk Úkfe
1 yƒs zku÷h yufºk fÞko nŒk.

¼khŒeÞ MxkxoyÃ‚u Vuƒúwykhe{kt
Yr…Þk 15,000 fhkuz yufºk fÞko

{w tƒE : r¢Ãxk u‚™k
¾u÷kzeyku su™e ÷ktƒk ‚{ÞÚke
hkn skuŒk nŒk Œuðk {Œ÷ƒ™wt
r™ðuË™ y{urhfk™k «{w¾
zku™kÕz xÙB… ŒhVÚke ykðe …zŒk
‚ókn™k «Úk{ rËð‚u r¢Ãxku
{kfuox{kt ÷ktƒk ‚{Þ ƒkË {kuxku
‚ wÄkhk u sk uðk {éÞk u nŒk u.
rƒxfk uE™, yuf‚ykh…e,
‚ku÷k™k, fkhzk™ku y™u yuÚkh{™u
y{urhfk™k r¢Ãxku MxÙ ux ursf
rhÍðo{kt ‚{kðe ÷uðkþu Œuðe
y{urhf™ «{w¾ zku™kÕz xÙB…™e
ònuhkŒ ƒkË AuÕ÷k [kuðe‚
f÷kf{kt r¢Ãxku {kfuox‚{kt r¢Ãxku
fhL‚e‚™k ¼kð{kt 10Úke 60
xfk™ku skuhËkh WAk¤ ykÔÞku
nŒku.fkhzk™ku{kt 60 xfk ðÄe
W…h{kt 1.16 zku÷h  skuðkÞku
nŒku. ßÞkhu yuf‚ykh…e 35
xfk ðÄe 2.99 zku÷h, ‚ku÷k™k

y{ËkðkË : ¼khŒ™wt
rhxu÷ {kfuox 2014™k Y. 35
÷k¾ fhkuzÚke ðÄe™u 2024
‚wÄe{kt 82 ÷k¾ fhkuz™u yktƒe
„Þwt Au. AuÕ÷k yuf ËkÞfk{kt
rhxu÷ ƒòh ðkr»kof Äkuhýu 8.9
xfk™k Ëhu ðæÞwt Au. yk Íz…e
ð]rØ …kA¤ ¼khŒ™ku {sƒqŒ
ykrÚkof  rðfk‚ Ëh y™u Íz…Úke
ƒË÷kŒk „úknf ðŒo™™u {wÏÞ
fkhýku {k™ðk{kt ykðu Au.
ƒkuMx™ fL‚®Õx„ „wú…
(ƒe‚eS) y™u rhxu÷‚o
yu‚kur‚yuþ™ ykuV ErLzÞk
îkhk «fkrþŒ 'rð®™„ R™
¼khŒ yuLz ErLzÞk: Ä rhxu÷
fur÷zkuMfku…' rh…kuxo{kt yk
{krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au.

rh…kuxo y™w‚kh, ¼khŒ™wt
rhxu÷ {kfuox yk„k{e 10 ð»ko{kt

xÙB…™ku r¢Ãxku «u{: rƒxfkuE™ ‚rnŒ …kt[
fhL‚e™u rhÍðo{kt ykðhe ÷uðk™e ònuhkŒ

18 xfk ðÄe 169.88 zku÷h
sk uðkÞk u nk uðk™w t  r¢Ãxk u
yuf‚[uLs rƒ™kL‚™k zuxk
sýkðu Au. rƒxfkuE™ W…h{kt
95136 zku÷h y™u ™e[k{kt
85143 zku÷h ÚkE {kuze ‚ktsu
91000 zku÷h™e ‚…kxeyu
fðkux ÚkŒku nŒku. yuÚkh{™ku
¼kð 2549 zku÷h ÚkE {kuze
‚ktsu 2344 zku÷h fðkux ÚkŒku
nŒku.  rzrsx÷ yu‚ux‚ …h™k
{khk yuurõÍfÞqrxð ykuzoh{kt

«ur‚zurL‚y÷ ðo®f„ „wú…™u r¢Ãxku
MxÙ uxursf  rhÍðo Q¼wt fhðk
r™Ëuoþ y…kÞku Au. nwt ¾kŒhe
hk¾eþ fu, y{urhfk rðï™wt
r¢Ãxku fur…x÷ ƒ™e hnu yu{
xÙB…u Œu™k r™ðuË™{kt sýkÔÞwt
nŒwt.

rƒxfkuE™ ŒÚkk yuÚkh{
yk rhÍðo™k {wÏÞ ytþ nþu.
rƒxfkuE™ ŒÚkk yuÚkh{ {kxu {™u
ykf»koý Au yu{ Œu{ýu W{uÞwO
nŒw t. x ÙB…™e ònuhkŒ ƒkË

r¢Ãxku‚™e ðirïf {kfuox fu… ðÄe
3.08 rxÙr÷Þ™ zku÷h™u …kh
fhe „E nŒe. r¢Ãxku fhL‚e‚™u
{kLÞŒk yk…e y{urhf™ ‚hfkh
r¢ÃxkufhL‚e‚™u ™kýktfeÞ ŒÚkk
ykrÚkof {k¤¾k{kt skuze hne
Au, yu{ yuf rð~÷u»kfu sýkÔÞwt
nŒwt. sku fu yLÞ yuf rð~÷uu»kfu
r¢Ãxku rhÍðo y…uûkk fhŒk Äe{e
„rŒyu Q¼w Úkþu Œuðku {Œ ÔÞfŒ
fÞkuo nŒku.

rhÍðo{k t  r¢Ãxk u‚™k
‚{kðuþ ‚tƒtrÄŒ xÙB…™wt r™ðuË™
r¢Ãxku {kfuox{kt yuf …kurÍrxð
rMÚkrŒ ƒ™kðþu yu{ yLÞ yuf
yu™kr÷Mx u  sýkÔÞ w t  nŒ w t.
Ëhr{Þk™ þw¢ðkhu {¤e hnu÷e
«Úk{ ÔnkEx nkW‚ r¢Ãxk u
‚r{Œ{kt …ý r¢Ãxku {kfuox‚
ƒkƒŒu «fkþ …zkþu Œuðe Äkhýkt
hk¾ðk{kt ykðe hne Au.

¼khŒ™k rhxu÷ {kfuox{kt þk™Ëkh ð]rØ™e ykþk
2034 ‚wÄe{kt Y. 190 ÷k¾ fhkuzu …nkut[þu

ƒ{ýkÚke ðÄw ðÄe™u 2034
‚wÄe{kt Y. 190 ÷k¾ fhkuz ‚wÄe
…nku t[e þfu Au. ¼khŒ™e
ðirðæÞ‚¼h ðMŒe y™u
ƒË÷kŒk „úknf ðŒo™™u y™wY…
ƒ™ðk ‚ûk{ fhŒk rhxu÷‚o™u
yk ð]rØ™ku {n¥k{ VkÞËku
{¤þu. ¼khŒ{kt rðrðÄ „úknf
sqÚkku™e sYrhÞkŒku y÷„ y÷„

nkuÞ Au y™u yuf s þnuh{kt …ý
„úknfku™e …‚tË„eyku y÷„-
y÷„ nkuE þfu Au. ykðe
rMÚkrŒ{kt  rhxu÷ ft…™eykuyu yk
rðrðÄŒk™u ‚{sðe …zþu,
ÞkuøÞ Œfku yku¤¾ðe …zþu y™u
'™ðk ¼khŒ' y™u 'LÞq ErLzÞk'
ƒt™u{kt …kuŒk™e nkshe
y‚hfkhf heŒu ðÄkhðk {kxu

ÔÞqnh[™k ƒ™kððe …zþu.
rzrsx÷e fwþ¤ Í™huþ™

Íuz r{÷ur™ÞÕ‚ y™u 45Úke ðÄw
ðÞ sqÚk™k „úknfku ‚kÚku {¤e™u
™ðk þku®…„ ‚kÞf÷™u ykfkh
yk…e hÌkkt Au. ðÄw{kt, {rn÷k
fkÞoƒ¤™e ¼k„eËkhe ðÄŒe
sŒe nkuðkÚke ¾heËe™e ™ðe
heŒku rðf‚e hne Au. rh…kuxo
Ëþkoðu Au fu rzrsx÷ …u{uLx y™u
yku™÷kE™ þku®…„ Íz…Úke ðÄe
hÌkk Au, su™k fkhýu ykurB™[u™÷
MxÙuxS yíÞtŒ {níð…qýo ƒ™e
„E Au. skufu, yksu …ý
¼khŒ{kt 58 xfkÚke ðÄw
¾heËe ‚t…qýo…ýu ykuV÷kR™
ÚkkÞ Au. yk fkhýu rhxu÷
ft…™eykuyu rzrsx÷ y™u
¼kirŒf rVrÍf÷ ƒt™u™wt ÞkuøÞ
r{©ý y…™kððwt …zþu.

 ðzk«Äk™ ™huLÿ {kuËe
nk÷{kt s ºký rËð‚™k „wshkŒ
«ðk‚u nŒk. „wshkŒ «ðk‚
Ëhr{Þk™ Œu{ýu ò{™„h™k
ð™Œkhk{kt ðkRÕz ÷kRV huMfâw
‚uLxh™wt ÷kufk…oý fÞw O nŒw t.
ð™Œkhk{kt ËkuZ ÷k¾Úke ðÄw …þw-
…ûkeyku™u ƒ[kðe™u Œu™ku fwËhŒe
ðkŒkðhý{kt WAuh fhkE hÌkku
Au. ynet ðzk«Äk™ {kuËeyu swËe
swËe «òrŒ™k …þw-ûkeyku™u ¾qƒ

{kuËeyu ð™Œkhk™wt ÷kufk…oý fÞwO: ®‚n, ðk½, rshkV ðå[u …‚kh fÞkuo ‚{Þ

„ktÄe™„h,
hkßÞ rðÄk™‚¼k™k

ƒsux ‚ºk Ëhr{Þk™ …qAkÞu÷k
«§™ku «íÞw¥kh yk…Œk t
Qòo{tºke ©e f™w¼kE Ëu‚kEyu
sýkÔÞwt fu hkßÞ{kt ‚hfkhe ðes
ft…™eyku îkhk ðes Wí…kË™
y™u ðes rðŒhý™e ‚w[kÁ
fk{„ehe y™u ‚wáZ
ðes{k¤¾k™u æÞk™{kt hk¾e™u
fuLÿ ‚hfkh™k Qòo {tºkk÷Þ
îkhk Ëuþ™e 42 ‚hfkhe ðes
rðŒhý ft…™eyku{k tÚke

hkßÞ™e [khuÞ ‚hfkhe ðes ft…™eyku™u fuLÿeÞ ðes {tºkk÷Þ îkhk hu®x„ y…kÞwt

hkßÞ{kt Íqt…zk ðes¤efhý Þkus™k nuX¤ rz‚uBƒh, 2024 ‚wÄe{kt Y. 583.34 fhkuz™k ¾[uo
fw÷ 10.50 ÷k¾Úke ðÄkhu …rhðkhku™u ½h ð…hkþ™kt ðesòuzkýku yk…ðk{kt ykÔÞk: Qòo{tºke©e

„wshkŒ™e [khuÞ ðes rðŒhý
ft…™e™u  hu®x„ {éÞwt Au. su{kt
Ërûký „wshkŒ ðes ft…™e, {æÞ
„wshkŒ ðes ft…™e y™u W¥kh
„wshkŒ ðes ft…™e™u y™w¢{u
«Úk{, rîŒeÞ y™u Œ]ŒeÞ, ßÞkhu
…rù{ „wshkŒ ðes ft…™e
…kt[{k ¢{u ykðu Au.

hkßÞ{kt Íq t…zk
ðes¤efhý Þk us™k nuX¤
yk…ðk{kt ykðu÷kt ðes òuzkýku
yt„u™e rð„Œku yk…Œk t
{tºke©eyu sýkÔÞw t  f u ð»k o

1997Úke y{÷e ÚkÞu÷e yk
Þkus™k nuX¤ rz‚uBƒh, 2024
‚wÄe{kt hkßÞ{kt ykþhu Y.
583.34 fhkuz™k ¾[uo fw÷
10,96,581 sux÷k
…rhðkhk u™ u ½h ð…hkþ™kt
ðesòuzkýku yk…ðk{kt ykÔÞk
Au.su ytŒ„oŒ fåA rsÕ÷k{kt
Íqt…zk ðes¤efhý™e {krnŒe
yk…Œkt Qòo{tºke©eyu sýkÔÞwt
fu Œk. 31 rz‚uBƒh, 2024™e
ÂMÚkrŒyu AuÕ÷k t ƒu ð»k{k o t
rsÕ÷k™k rðrðÄ Œk÷wfk™k

1419 ÷k¼kÚkeyk o u™ u f w÷
Y.65.43 ÷k¾™k ¾Þu o
ðesòuzký yk…ðk{kt ykÔÞkt
Au.yk yt„u {tºke©eyu {krnŒe
yk…Œkt sýkÔÞw t fu hkßÞ™k
Œ{k{ rðMŒkh™k fk uE …ý
¿kkrŒ™k „heƒ ÷k¼kÚkeykou …ife
þnuhe rðMŒkh{k t Y.
1,50,000 ‚wÄe™e ðkŠ»kf
ykðf ÄhkðŒkt ŒÚkk „úkBÞ
rðMŒkh{kt Y. 1,20,000
‚wÄe™e ðkŠ»kf ykðf ÄhkðŒkt
÷k¼kÚkeykou yk Þkus™k nuX¤ ½h

ð…hkþ™wt ðesòuzký {u¤ðe þfu
Au.yk Þk us™k nuX¤
½hð…hkþ™k ðes òuzký {kxu
÷uðk {kxu yhsËkhku îkhk „úkBÞ
rðMŒkhku{kt Œk÷wfk …t[kÞŒ
f[uheyu, ßÞkhu þnuhe
rðMŒkhku{kt ™„h …kr÷fkyu
™kutÄkðu÷e yhS ðes rðŒhý
ft…™e™e ‚t÷ø™ ûkuºkeÞ f[uhe
îkhk yhsËkh™ku ‚t…fo fhe,
sYhe ËMŒkðuòu {u¤ðe™u ðes
òuzký yk…ðk™e fk{„ehe
fhðk{kt ykðu Au.

„ wshkŒ y uxey u‚™k
yrÄfkheyku y™u VheËkƒkË
yu‚xeyuV™e {ËËÚke yuf
þtfkM…Ë ÔÞÂõŒ™e Äh…fz
fhe Au su™k …h ykŒtfðkËe
‚t„X™ku ‚kÚku òuzký nkuðk™e
þtfk Au. þtfkM…Ë …k‚uÚke 2
nuLz „úu™uz {¤e ykÔÞk nŒk,
‚ whû k k  y usL‚eyk uy u
VheËkƒkË{k t n uLz „ú u™ uz™u
rz^ÞwÍ fÞko nŒk. Œ…k‚{kt
h k{ { t rËh™ u  r™þk™
ƒ™kððk™ w t  fkðŒÁt ƒnkh

„wshkŒ yuxeyu‚u VheËkƒkË yu‚xeyuV™e
{ËËÚke yuf þtfkM…Ë ÔÞÂõŒ™e Äh…fz fhe

ykÔÞ w t .  yçË w÷ hn u{k™
Þw…e™k u hnuðk‚e Au, su™e
hrððkhu (02 {k[o, 2025)
Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe.
„ wshkŒ A TS þ tf kM…Ë
ÔÞÂõŒ™u „wshkŒ ÷E „E
y™u Œu™e …qA…hA [k÷w Au.
h u rzf÷ ‚k{„ ú e  …ý {¤e
ykðe A u,  s u  ykŒ tfðkËe
„rŒrðrÄyku™e …wrü fhe þfu
Au.yk {k{÷u ‚qºkku™k sýkÔÞk
y™w‚kh, yçËw÷ hnu{k™ ISI
™k ‚t…f{ko t nŒku y™u y™uf

s{kŒku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku nŒku.
Œu ViÍkƒkË{kt {x™™e Ëwfk™
[÷kðŒk u  nŒk u  y™u yk uxk u
zÙkRðh Œhefu …ý fk{ fhŒku
nŒku. »kzÞtºk™k ¼k„ Y…u,
Œuýu yÞkuæÞk{kt hk{ {trËh™e
½ýe ð¾Œ hufe fhe y™u ƒÄe
{krnŒe …krfMŒk™™e ISI ‚kÚku
þuh fhe. yçËw÷ ViÍkƒkËÚke
xÙ u™ îkhk VheËkƒkË …nku tåÞku
y™u yuf nuLz÷h …k‚uÚke nuLz
„ú u™uz ÷eÄk, su™e ‚kÚk u Œu
yÞkuæÞk …kAku sðk™ku nŒku.

y{ËkðkË,
ƒeSðkh y{urhfk™k «{w¾ ƒLÞk ƒkË zku™kÕz xÙB… îkhk ½ýk

ƒÄk {kuxk VuhVkhku fhðk{kt ykÔÞk nŒk su{kt „uhfkÞËu‚h heŒu hnuŒk
¼khŒeÞku™ku Ëuþr™fk÷ …ý fhðk{kt ykÔÞku Au íÞkhu nðu, y{ËkðkË™k
yuh…kuxo …ku÷e‚ Mxuþ™{kt y{urhfkÚke rz…kuxo fhkÞu÷ Þwðf ‚k{u …ku÷e‚
VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe nŒe. „ktÄe™„h™k f÷ku÷™k hnuðk‚e
{q¤ ™k{ Sø™uþ s„Ëeþ …xu÷ ð‚e{ ¾÷e÷ ™k{™k …k‚…kuxÚkoe
fu™uzk ÚkE y{urhfk „Þku nŒku. y{urhfkÚke …hŒ y{ËkðkË ykðŒk
Rr{„úuþ™ rð¼k„u …ku÷e‚™u òý fhe nŒe.

fkuE …ý Ëuþ{kt „uhfkÞËu‚h heŒu sðwt Œu yu Ëuþ™k fkÞËk «{kýu
„uhfk™q™e Au. yíÞkhu yk ÷kufku fuðe heŒu „Þk Œu™u ÷E™u …ý y™uf
‚ðk÷ku ÚkE hÌkkt Au.

y{ËkðkË™k yuh…kuxo …ku÷e‚
Mxuþ™{kt y{urhfkÚke rz…kuxo
fhkÞu÷ Þwðf ‚k{u VrhÞkË„ktÄe™„h,

rðÄk™‚¼k „]n ¾kŒu
“…eyu{ fw‚w{ Þkus™k” yt„u
‚ÇÞ©e îkhk …qAkÞu÷k «§™k
«íÞw¥kh{kt Qòo {tºke ©e f™w¼kE
Ëu‚kEyu sýkÔÞwt nŒwt fu, …eyu{
fw‚w{ Þk us™k nuX¤ ¾uŒh{kt
‚ku÷kh …t… MÚkkr…Œ fhðkÚke
®‚[kE {kxu ¾uzqŒku™e …ht…hk„Œ
ðes¤e …h™e r™¼ohŒk ½xþu.
‚kÚku s, fkƒo™ Wí‚so™{kt ½xkzku
ÚkðkÚke …Þkoðhý™u y™wfq¤ ‚kih
Qò™ko u W…Þku„ fhðk{kt …ý

…eyu{ ‚qÞo½h Þkus™k{kt 40 xfk
Þku„Ëk™ ‚kÚku „wshkŒ Ëuþ{kt «Úk{

{ËË {¤þu.yk ‚tË¼uo {tºke©eyu
ðÄw{kt fÌkwt nŒwt fu, …eyu{ fw‚w{
Þkus™k nuX¤ 7.5 nku‚o …kðh™e
ûk{Œk ÄhkðŒk ‚k ih Qòo
ykÄkrhŒ - ‚ku÷kh …t… MÚkkr…Œ
fhðk {kxu ¼khŒ ‚hfkh ŒhVÚke
fw÷ ¾[™ko 30 xfk y™u hkßÞ
‚hfkh ŒhVÚke 30 xfk {¤e, fw÷
60 xfk ‚ƒ‚eze yk…ðk{kt ykðu
Au. ßÞkhu, ƒkfe™ku 40 xfk ¾[o
¾uzqŒkuyu fhðk™ku hnu Au. yk
Þkus™k nuX¤ yk…ðk{kt ykðŒe
ðÄkhk™e ‚nkÞ yt„u {tºke ©e

Ë u‚kEyu sýkÔÞ w t  nŒ w t  f u ,
hkßÞ™k s t„÷ rðMŒkh™k
¾uzqŒku™u …eyu{ fw‚w{ Þkus™k
nuX¤ ‚ku÷kh …t… ‚ux yk…ðk
{kx u ¾k‚ òu„ðkE fhðk{k t
ykðe Au. Œu{ýu fÌkw t fu, fkuE
¾uzqŒ™u ðesòuzký yk…ðk {kxu
ðes÷kE™ ð™ rðMŒkh{k tÚke
…‚kh fhðk™e Ú k kÞ yÚkðk
…ht…hk„Œ ðesòuzký yk…ðwt
þõâ ™ nkuÞ, u™k rVõ‚ [kso
¼hðk{k t Ú k e  …ý { w ÂõŒ
yk…ðk{kt ykðu Au.

™SfÚke r™nkéÞk nŒk. yux÷wt
s ™net, ðzk«Äk™ {kuËeyu
yurþÞkrxf ®‚nƒk¤, ‚VuË
®‚nƒk¤, Ëw÷o¼ Ëe…zk™k
ƒå[kt™u h{kze™u Œu{™u ¼kus™
…ý fhkÔÞwt nŒwt. yk Ëhr{Þk™
Œu{ýu ðkRÕz÷kRV nkìrM…x÷™e
…ý {w÷kfkŒ ÷eÄe nŒe. yk
nkìrM…x÷{kt «kýeyku™u W¥k{
‚khðkh {¤e hnu Œu {kx u
ðkRÕz÷kRV fkrz oÞk u÷k ìS,

™u£ku÷kìS, yuLzkuMfku…e ‚rnŒ™k
rð¼k„ku ƒ™kðkÞk Au,ð™Œkhk
nkìrM…x÷™e {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™
ðzk«Äk™ {kuËeyu MRI{ktÚke
…‚kh ÚkE hnu÷k yurþÞkrxf
®‚n™u r™nkéÞk u nŒku. yk
W…hktŒ «kýeyku™u fE heŒu
‚khðkh y…kÞ Au Œu™wt r™heûký
fÞw O nŒw t. Œu{ýu yku…huþ™
rÚkÞuxh™e …ý {w÷kfkŒ ÷eÄe
nŒe, ßÞkt Ëe…zk™u ‚khðkh

y…kE hne nŒe. yk Ëe…zku
nkRðu …h fkh ‚kÚku x¬h ƒkË
Eò„úMŒ ÚkÞku nŒku, suÚke Œu™u
huMfâw fhe ð™Œkhk{kt ÷ðkÞku
nŒku. ð™Œkhk{kt huMfâw fhe™u
÷ðkÞu÷k yurþÞkrxf ®‚n,
yuf®þ„e „u tzk ‚rnŒ™k
«kýeyku™u ð™Œkhk{kt y™wfq¤
«kf]rŒf ðkŒkðhý y…kÞ Au.
ynet ðzk«Äk™ {kuËeyu „kuÕz™
xkR„h, ‚VuË ®‚n, Ëe…zk™u

¾qƒ ™SfÚke r™nkéÞk nŒk.
ynet ‚fo‚{ktÚke huMfâw fhkÞu÷k
[kh M™ku xkR„h …ý Œu{ýu
r™nkéÞk nŒk. ynet ðzk«Äk™
{kuËeyu nuýkuŒhku …ý skuÞku
nŒku, su nk÷ ¼khŒ{kt ¾qƒ s
ykuAwt skuðk {¤u Au. yk «kýe
„wshkŒ{kt „þ y™u rþÞk„þ
™k{u òýeŒwt Au. ð™Œkhk{kt
nuýkuŒhku™e ‚tÏÞk ðÄkhðk {kxu
Œu{™u ¾k‚ ƒúe®z„ «ku„úk{ nuX¤

h¾kÞ Au y™u ƒkË{kt st„÷{kt
Akuze {qfkÞ Au.

yk y™ku¾e {w÷kfkŒ{kt
ðzk«Äk™ {k uËeyu
ykufk…e(ykr£f™ «kýe)™u
Úk…Úk…kðe Ônk÷ fÞw O  nŒw t.
r[B…kLÍe r™nkéÞk ŒÚkk
Whkt„Wxkt„™u „¤u ÷„kÔÞk nŒk.
Œu{ýu ¾qƒ ™SfÚke …kýe™e
ytËh ŒhŒkt rnÃ…ku…kuxu{‚ y™u
{„h r™nkéÞk nŒk. rshkV,
rÍƒúk™k Íqtz ðå[uÚke …‚kh ÚkÞk
nŒk y™u „utzk™k ƒå[k™u …ý
¼kus™ ¾ðzkÔÞwt nŒwt. yk „utzk™wt
ƒå[wt Œu™e {kŒk™k r™Ä™ ƒkË
y™kÚk ÚkE „Þwt nŒwt. ynet
ðzk«Äk™ {k uËeyu {k uxk u
ys„h, ƒu {kÚkkðk¤ku ‚k…, ƒu
{kÚkkðk¤ku fk[ƒku …ý skuÞku
nŒku, su{™u ¾uŒhku{ktÚke huMfâq
fhkÞk nŒk. yk W…hktŒ Œu{ýu
ynet h uMfâq fhkÞu÷e
s¤rƒ÷kze, ‚e÷ y™u fkr¤Þkh
…ý r™nkéÞk nŒk, Œku ¾k‚
sfqÍe{k t M™k™ ÷E hnu÷k
nkÚkeyku …ý skuÞk.
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

 NOG SS NO. 0101
rð»kÞ:yk…™e {™…‚tË h[™k
þe»kof : ™{kr{ ™{oËk {iÞk
«fkh: ¼rõŒ „eŒ  þçËku: 87

™{kr{ ™{oËk {iÞk ‚f÷ r‚æÄeËkŒk,
ÚkÞku huðk¾tz …kð™ {iÞk Œwt s÷ËkŒk,
‚whk‚qh …qsu [hý {iÞk Œwt {kuûkËkŒk,
rð÷k‚„rŒY… ‚wþkur¼Œ {iÞk ‚w¾ËkŒk.

…ðoŒ™e ½kxeyku y™u ð™ku{ktÚke ðnuŒe,
þwf, {Þqh, nt‚krË ðzu ‚uðkÞu÷e hnuŒe,
y™tŒ„wý þkur¼Œ rþðƒúñkrË M{huŒe,
r™ŒtƒY…e Œxðk¤e ‚wtËhe ™{oËk …qsÞuŒe.

‚kŒ…wzk™e þrõŒ {iÞk Œwt ®ðæÞðkr‚™e,
«ký Ähk™e {iÞk Œwt yÒk…qýko ‚L{kr™™e,
…k…nh™khe …wÛÞ f]…ks÷rÄ ‚w¾ËkrÞ™e,
Mð¼kððesÞe {iÞk «u{, rðïk‚ËkrÞ™e.

Œwt Au ‚™kŒ™ {iÞk …whkŒ™ Œkhe Au …kð™fÚkk,
suýu fÞkuo Þw„ƒkuÄ Sð™™u ™ðku yuf ‚ðoÚkk,
‚ŒŒ …qsÞu nrhŒ‚r÷÷ {fhðkrn™e ™{oËkfÚkk,
yË¼wŒ [rhºk ŒkÁt ™{™ nku ™{oËk ‚ðoºk ‚ðoÚkk.

¼hŒ ‚kt„kýe
*******************************
*NOG SS NO:- 364*
*þe»kof:- "…k™¾h fu{ yk…e ?"*
*«fkh:- …ã, þçËku:- 118*
nu Eþ, ð‚tŒ™e [knŒ nŒe ™u …ŒÍz Y…u *"…k™¾h fu{ yk…e
?"*
‚Ëið r{÷™™e y…uûkk nŒe ™u swËkE™e yk ƒkiAkh fu{ yk…e ?
        nu Eþ.........
{ws „]n {Äwh {Äwh f÷hðÚke ¾wþeyku Y…u „wtsŒwt nŒwt,
{kÁt {™ yk™tËkuÕ÷k‚Úke ŒhƒŒh ÚkE™u {MŒeÚke Íw{Œwt s nŒwt,
ykðk {k¤k™u ykxku…e ÷uðk™e ƒuhnu{ {rŒ fu{ ‚qÍe ?
        nu Eþ.......
yLÞkuLÞ ÃÞkh,¾wþeykuÚke ‚ki nr»ko÷kt ƒ™e™u SðŒkt ' Œkt ®sË„e,
yuðe Úk…kx ÷k„e fk¤ fuhe,™u Ae™ðkE „E Au [kh ®sË„e,
yÄqhk ïk‚ Ae™ðe ÷E™u,yu{™k WåAðk‚™e Ëkuhe fu{ fk…e ?
       nu Eþ........

{ws ™ez™u ðuhrð¾uh fhe™u ËËkuo - „{™e ykðe hVŒkh s þk™u ?
{ws ¼køÞ™u yk{ s Ëw¼koøÞ fÞwO Œku Œkhkt yrMŒíð™u fkuý {k™u ?
*"…tfs™e"*- VrhÞkË Au, *"«‚Òkr[¥k{kt ƒku÷,ykðe …k™¾h
fu{ ykðe ?"*
        nu Eþ.......
*{™‚w¾¼kE yu[.{fðkýk, …tfs sheðk÷k, W…÷uxk*
********************************
NOGSS NO : 161
rð»kÞ : yk…™e {™„{Œe „ã …ã h[™k
rþ»kof : ‚k[wt ‚„…ý
«fkh :  ÷u¾           þçËku : 325

yk{ swyku Œku ‚tƒtÄku™e {kÞkò¤ {™w»Þ™k sL{ ÷uðk™e ‚kÚku s þY
ÚkE òÞ Au. ‚kiÚke frX™ Œku Au ‚k[k ‚„…ý™u yku¤¾ðk™ku.  su™e
‚kÚku ßÞkhu ‚tƒtÄ ƒtÄkÞ íÞkhu Œu ÔÞrõŒ{kt hnu÷e ‚khe ™h‚e Ëhuf
ykËŒku ‚kÚku s ÚkÞu÷ku Mðefkh. sku ‚tƒtÄ™u fkÞ{e ƒktÄðku nkuÞ Œku Œu™u
{kxu ½ýwt ƒÄwt sŒwt fhðwt …zu.

ƒeS ƒksw skuEyu Œku yuðku …ý rð[kh ykðu fu, þwt ‚tƒtÄ{kt ƒÄe
«þt‚™eÞ ƒkƒŒ s nkuðe skuEyu? su{ su{ ÔÞrõŒ™e ™Sf sEyu
Œu{ Œu{ Œu™k{kt hnu÷e ¾qƒe™u ƒË÷u ¾k{e ðÄw Ëu¾kðk ÷k„u yuðwt …ý
ƒ™u. ƒuÚke  ðÄw ÔÞrõŒyku™wt ‚{ÞktŒhu {¤Œk hnuðwt, …nu÷k y[k™f
{éÞk …Ae yu{ ÷k„u fu yk Œku {¤ðk suðk {ký‚ Au! VheÚke ßÞkhu
rË÷Úke {¤eyu íÞkhu ‚tƒtÄ «MÚkkr…Œ fÞkuo fnuðkÞ.…Ae yu s «MÚkkr…Œ
ÚkÞu÷k ‚tƒtÄ™u 'Þu™ fu™ «fkhuý' ‚k[ððk™e …hkfkck ‚wÄe …nkut[ðk
«k{krýf «ÞJku Sð™¼h fhðk™k. Ëhuf …rhrMÚkrŒ™ku Mðefkh fhe™u
…ý ‚tƒtÄku™e ‚k[ðýe fhðk{kt ykðu Au.

ßÞkhu ‚tƒtÄku y™u ÷k„ýeyku ‚[ðkE òÞ íÞkhu yuf y÷kirff y™w¼qrŒ
fhkðu Au yk…ý™u ykSð™!
y{qf ‚tƒtÄku™u yk…ýu MÚkk…ðk ™Úke …zŒkt, …htŒw ftEf rðþu»k Á…u
‚k[ððk Œku …zu s Au. Ëhuf ÔÞrõŒ™ku Mð¼kð 'Œwtzu Œwtzu {rŒr¼oÒkk'.
AŒk Ëhuf™e yk„ðe yku¤¾™u æÞk™{kt hk¾e™u sku ‚tƒtÄku™e ‚k[ðýe
fhðk{kt ykðu Œku Œu MðÞtr‚ræÄ s fnuðkÞ.

yuf ™k™fzk WËknhý îkhk ‚{òðe þfkÞ fu,yuf „k{{kt …kuŒk™e
þuhe{kt ƒk¤fku ƒkì÷ h{Œk'Œk.þk¤k{k hò nkuðkÚke ƒÄkt {MŒe™kt
{qz{kt nŒkt.y[k™f fkuE yuf ƒk¤f™u {kÚkk{kt ƒkì÷ ðkøÞku.ƒ‚, …Ae
Œku …qAðwt s þwt? yufƒeò …h Ëku»k!yu ƒk¤f™k {k-ƒk… …ý ™ ƒku÷kÞ
yuðwt skuh skuhÚke ƒku÷ðk ÷køÞk.yk ÷zðkZ™u fkhýu Eò …k{u÷k ƒk¤f™u
Œku fkuE skuŒwt …ý ™ nŒwt.'fkuE zkìõxh™u ƒku÷kðku' ƒÄkt yufƒeò™u ‚q[™k
yk…ðk ÷køÞk.Úkkuze s ðkh{kt yuf zkìõxh ykðe „Þk y™u ƒk¤f™u
…kxk…etze fhe …Ae ƒk¤f h{Œku …ý ÚkE „Þku.nðu Þûk«§ yu nŒku fu
zkìõxh™u ƒku÷kÔÞk fkuýu? fkuE ƒkuÕÞwt fu ‚k{u hnu Au Œu ~Þk{¼kEyu!
yufË{ ‚ku…ku …ze „Þku nŒku.yu {ký‚ fËe fkuE™e ‚kÚku ÍkÍe ðkŒ ™
fhŒku. nt{uþk y¤„ku hnuŒku.…ý yksu yuýu ð„h ƒkuÕÞu ¾hk yÚko{kt
‚tƒtÄ ‚k[ðe òÛÞku. ‚ku ðkŒ™e yuf ðkŒ, yýe ð¾Œu yufƒeò™u
‚k[ðe òýu yu s ‚k[wt ‚„…ý.
yMŒw___„úe»{k …tzTÞk ____
********************************
*NOG SS No.167*
*rð»kÞ:-"{™ „{Œe h[™k"*
*rþ»kof;- "©ðý™u sku ‚{òÞ Œku..."*
*«fkh:- …ã - þçË:-94*
©ðý™u sku ‚{òÞ  Œku, {kƒk…™e Au  Ëwr™Þk,
ƒt™u ºkksðu  sku Œku¤kÞ  Œku, Þkºkk™e Au Ëwr™Þk.

þçËku™u  ‚nkhu ðkŒku fhðe, ½ýkt Œfo  rðŒfoÚke,
sku {¤u  {kuf¤wt {uËk™, Œku  rððu[f™e Au Ëwr™Þk.

¾kuðkÞk rhÕ‚{kt, Œz…e Ë{ ŒkuzŒk ÷kufku yksu,
òýu ÷k„Œe ÷k„ýe rðne™,÷kufku™e Au Ëwr™Þk.

þçË  Œku þçË Au,  ƒu  ƒkswyuÚke M…ü ƒku÷Œku,
WXu sku ¼kð þçËku Œýkt,  {nurV÷™e  Au  Ëwr™Þk.

Ähk …h Vu÷kŒk hnu Au, W»kk-‚tæÞk Œýkt ‚óht„ku,
{¤e òÞ ¼¤e òÞ ht„ku, Œku yk…ýe Au Ëwr™Þk.

*™huLÿ rºkðuËe.(¼kð™„h)*
†*******************************
 NOG SS NO- 195
rð»kÞ:- {™„{Œe h[™k
þe»kof:- {ký‚u {ký‚u Vuh Au
«fkh :- …ã / þçËku:- 81

{ký‚u {ký‚u Vuh Au yk ‚tƒtÄku™e Zuh Au,
fkuE ‚k[k fkuE ¾kuxk fkuE Ônk÷k™u ðuh Au.

nswÞ fâkt ‚{òÞ yk {ký‚ Au {ký‚
{Œ÷ƒ {kxu {nu{k™ ƒkfeŒku Xuh ™k Xuh Au.

{kÁ {khk ƒk…™w ™u Œkhk {kt {khku ¼k„ Au,
÷uðkt{kt Œku ÷eÄk s fÞwo yk…ðk{kt ¾uh Au.

MðkÚko nŒku ‚kÁ‚kÁ …Ae ÚkiøÞwt ¾kÁt ¾kÁt,
yk{Œku nŒe ¼÷e¼ku¤e ytËh fk¤ku fìh Au.

{ký‚u {ký‚u Vuh Au fkuE nksh fkuE Äuh Au,
fk{ fhŒkt {ktËku {ktËku ™ne Œku ÷e÷k ÷nuh Au.

y{]Œ ©e{k¤e ....h{k{]Œ
********************************
 NOG SS No:- 168
rð»kÞ:- {™„{Œe h[™k
 þe»kof:- Eïh fnu
 «fkh:-  …ã  ?   þçË 93

þwt fnwt, þwt ™kt fnwt... fku™u rË÷™e ðkŒ fÁt,
fku™kt fk™u ðkŒ …nkut[kzw, fku™ ‚kt¼¤þu.!

Au ‚nwt y÷{MŒ, …kuŒ …kuŒk™e {MŒe{kt,
 ™Úke ‚{Þ fkuE™e …k‚u, fkuE™kt {kxu.!

Œwt hnusu y÷{MŒ …kuŒk™e Vfehe{kt,
  ÞkË fhsu {™u Œwt, nwt Awt Œkhkt {kxu...

yk Au ™ïh Ëwr™Þk, þwt òýu fkuE™wt Ëw:¾,
Ëw:¾ …nkut[kzu fü …nkut[kzu {k™ð {uË™e ™u..
Œku þwt ‚kt¼¤þu ŒkÁt Œkhkt {kxu.!
Au rðfÕ… VTõŒ yuf, Œwt {™u ÞkË fhsu..
nshk nsqh nh ½ze nh …¤ nwt nksh Awt,
   nwt hnwt Awt Œkhe …k‚u, ‚Ëk Œkhk rË÷ {k..

zku f™iÞk÷k÷ {k÷e 'Wí‚ð' (WËÞ…wh)
********************************
NOG SSNO:153                            rð»kÞ:"yk…™e {™…‚tË
„æÞ …æÞ h[™k"                                                þe»kof:"…k™¾h
Úke ð‚tŒ ŒhV".             «fkh:…æÞ.          þçËku:112
su™u Œ{u {kLÞkt Au …kuŒk™kt,fu su Œ{™u ™ {k™u …kuŒk™kt,Œu{™e ‚kÚku hnuðwt
fktE ‚nu÷wt ™Úke,                                             «u{ ™kt s¤ ™k {¤u
Œku ÍktÍðk ™kt s¤ …kA¤ Ëkuzðwt fktE ‚nu÷wt ™Úke.              su™e ‚kÚku
®sË„e ™u skuze Œu™u Œkuze ™u sðwt fktE ‚nu÷wt ™Úke.
{™ ƒeòt ‚kÚku skuzkÞu÷ nkuÞ y™u Œ™ ƒeòt ‚kÚku,Œu heŒu Sððwt fktE
‚nu÷wt ™Úke.
ºkksðkt
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  ™kt yuf …Õ÷k {kt {k-ƒk… y™u ƒeò …Õ÷k
{kt …Je ™u ƒu÷L‚ hk¾e ™u ®sË„e Sððe fktE ‚nu÷wt ™Úke.
…k™¾h suðe ƒ™kðu÷ ®sË„e ™u ™ð…Õ÷rðŒ fhe ð‚tŒ ‚{ ƒ™kðe
®sË„e ™e ƒkS …÷xðe fktE ‚nu÷wt ™Úke.
SŒuLÿ þkn"‚wfkLŒ" (y{ËkðkË)

********************************
 NO?G SS NO- 382
rð»kÞ-  "{™„{Œe …ã h[™k”
h[™k :    …ã      þçË- 80
? …………………..
ð‚tŒ™k Ônk÷…
yk Bnutfâk ð‚tŒ™k Ônk÷
fu ‚rnÞh þwt fheyu
yk   BnutËe  {qfe  nkÚk
fu ‚rnÞh þwt fheyu

yk ™eféÞkt Íhýkt Œkuze …nkz
™u   ðk„e   ðkt‚÷ze  hu ðkx
fu ‚rnÞh þwt fheyu

yk Vq÷u {Zâk „k÷
fu ‚rnÞh þwt fheyu
yk yk¼u ¾eÕÞku [ktË
™u Vk„ý  ¾u÷u Vk„
fu ‚rnÞh þwt h{eyu

yk fkuxu ð¤øÞk ðnk÷
fu ‚rnÞh þwt fheyu
yk  Þkið™™ku   W¼hkx
™u fkuÞ÷ ƒku÷u Ÿ[u zk¤
fu ‚rnÞh þwt fheyu

yk BnutËe {qfe  nkÚk
™u ¾qÕÞkt «u{™kt îkh
fu ‚rnÞh ‚kÚk h{eyu(2)

h{uþ …xu÷(ykfkþËe…)
********************************
Nog SS no 2o5
rð»kÞ:   {™ „{Œe …ã h[™k
rþ»kof:       ÞkËkut ™e {nuVe÷
«fkh :     …ã   þçËku:     2oo

nwt {khe ÞkËku ™e {nuVe÷ {kt
ò{ ¼he ™u ƒuXku Awt

nwt {khk YËÞ {kt Ÿzk sÏ{ ¼he ™u ƒuXku Awt

Œwt hkus ƒhkus ‚h™k{u {wfk{ ™ fh {khk
fu{ fu {ut {khe StË„e {kt [zkð WŒkh ƒnw skuÞk
nðu  XheXk{ ÚkÞ ™u ƒuXku Awt
nwt ¾wË ¾wËk …k‚u sÞ™u ¼ux ‚ki„kŒ ÷Þ ™u ƒuXku Awt

yuf {MŒ {ò ™ku …i„k{ ÷Þ ™u ƒuXku Awt
yhu …w™{ ™ku [ktË Œku Œ{u skuÞku nþu
nwt y{k‚ ™e hkŒ ÷Þ ™u ƒuXku Awt

yku÷k fƒú {kt …zu÷k þƒ sÞ ™u …wAku
nwt ðkhtðkh {w÷kfkŒ ÷Þ ™u ykðe Þku Aw
{hðk ™wt Œku ƒÄk ™u r™rùŒ Au …ý nwt {hý ™e òŒ ÷Þ ™u ykðe Þku Aw

nwt yux÷wt  s fnwt þw fu su{ Œwxu÷k
…eÞk÷k {kt ò{ ™Úke ykðŒku
Œu{ E~f fhðk ðk¤k ™u ykhk{ ™Úke ykðŒku
Œ™u sku {kYt rË÷ Œkuzðwt s nŒwt
‚ku[ ‚{S ™u Œkuzðwt nŒwt
fu{ fu yk Œwxu÷wt rË÷ fkuÞ ™u fk{ ™Úke ykðŒwt
yhu {æÞ hkºku ™e {MŒ {ò ™e {nuVe÷ {kt yk …Úkef yuf sÏ{ Y…e
ò{ ¼he ™u ƒuXku þu
…Úkef QVuo rðsÞ®‚n ƒkƒw¼k Ík÷k Zðkýk n¤ðË

yk…ýe … ] Úðe  …h
ƒnw s st„÷e ð]ûkk u -Akuz
Œ Ú k k  ƒ k„  ƒ„e[ k
«f]rŒ™k ‚thûký{kt Vq÷u-
V q÷ u  A u  …h t Œ w  Œ u{™ e
‚ w tËhŒk ò¤ðe hk¾ðk
{kxu yuf {k¤e™e sYhŒ
nkuÞ Au. Vq÷k u Úke ¼hu÷k
ƒ„e[ kyk u  y™ u
yk i » k Ä eyk u Ú k e  ¼h u÷ e
ð™M… rŒ,  ‚ kð os r™f
Œu{s ½h u÷ w t  ƒ„e[kyk u
™ e  ‚ w t Ë hŒ k  ò¤ðe
hk¾ðk {kx u  yuf f wþ¤
{k¤e™ e  « u{  ¼h e
Ëu¾¼k¤ ™e ykð~ÞfŒk
nkuÞ Au suÚke fhe™u íÞk t
y kðð k  ð k¤ k
ÔÞ rõŒyk u™ u  y u f
¾w~ƒwËkh y™u {™{kunf
ðkŒkðhý {¤u ŒÚkk Œu™k u
Œuyku VkÞËku WXkðe þfu.

    Xef Œu s «fkhu
sk u yk…ýu ‚Ëk -‚Ëk ™ku
yk™tË {u¤ððk EåAeyu

 {kxu  119{e {™ fe ƒkŒ {kt ykËhýeÞ «Äk™ {tºke ©e ™huLÿ
{kuËe ‚knuƒ ™ku ‚tËuþ ¾wƒ {níð ™e ðkŒ fhðk{kt ykðu÷e su™wt
Ëhuf ™k„rhf {kxu æÞk™ ¾ut[™kh ðõŒÔÞ nŒwt su{kt ¼khŒ Ëuþ
Ëwr™Þk™ku yuðku Ëuþ Au fu ynet ‚kiÚke ðÄw «òrŒyku{kt rðrðÄŒk
skuðk{¤u Au ¾k‚ fhe™u yurþÞkE ®‚n , yuf þet„e „utzku ,
‚wtËh ð™ ™k ðk„, ÷k÷ nhý yk «òrŒyku yksu ÷wó ÚkŒe
òÞ Au Œu™ ‚thûký {kxu «Úk{ Ëhuf Ëuþðk‚e Œu™k {kxu ‚rnÞku„e
ƒ™u y™u yk y{qÕÞ fwËhŒe ‚t…r¥kyku y™u «ýeyku™k hnuXký
™u ¾÷u÷ ™ …nkut[kzu . Œu™k [k{zk ,™¾ ,þet„zk suðe ðMŒwyku
{u¤ððk Œu™wt {khý fhu Au ytŒu Œu «òrŒ ™ku ™kþ ÚkkÞ Au Œu™u
fu{ fhe ƒtÄ fhðe Œu™e ‚k[e ‚{s yk…ýu fu¤ðeyu y™u
ykð™khe …uZe {kxu y{wf «ýeyku ™k Vkuxk Úke ‚{òððwt …zu
Œuðe rMÚkrŒ ™k ykðu Œu™wt …qhŒwt æÞk™ yk…e ykðe «ð]r¥k™u
yxfkðeyu .
               ¼khŒ™e ð™M…rŒ rðï™e ‚kiÚke Är™f «òrŒyku{kt™e
yuf Au fkhý fu Ëuþ™e ykƒkunðk, ¼qMŒhþkMºk y™u …Þkoðhý™e
rðþk¤ ©uýe Ähkðu Au. ¼khŒ{kt Vq÷ku™k Akuz™e 15,000 Úke
ðÄw «òrŒyku Au su rðï™e Œ{k{ ð™M…rŒ «òrŒyku™k 6%
rnM‚ku Ähkðu Au ¼khŒ, yuf {nkrðrðÄŒk ÄhkðŒku Ëuþ, su
rðï™k {kºk 2.4% ¼qr{ rðMŒkh Ähkðu Au, Œu Œ{k{ ™kutÄkÞu÷e
«òrŒyku™k 7-8% rnM‚ku Ähkðu Au, su{kt 45,000 Úke ðÄw
ð™M…rŒ «òrŒyku y™u 91,000 «kýeyku™e «òrŒyku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 100 ‚MŒ™ «kýeyku y™u 150 …ûkeyku
÷ wó«kÞ nk uðk™k u  ytËks Au. ¼khŒ{k t, 450 ð™M…rŒ
«òrŒyku™u ÷wó«kÞ «òrŒyku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðe Au.
100 ‚MŒ™ «kýeyku y™u 150 …ûkeyku ÷wó«kÞ nkuðk™ku

yuf fwþ¤ {k¤e - ‚tŒ hkSLËh ®‚nS {nkhks
Aeyu Œk u yk…ýu yk…ýk
þheh™k r‚ðkÞ …k uŒk™e
ykí{k™ u  …ý nrh-¼he

h k¾ð w t  …zþ u .  … k u Œ k™ e
yk í{k™k  ‚ t h û ký y™ u
Ëu¾¼k¤ {kxu yk…ýu yuf
f wþ¤ { k¤ e  yÚ k k o Œ
‚Ë„ wÁ  ™e  ykð~ÞfŒk
n k u Þ  A u  f u{f u  y k…ýe
ykí{k Þw„k uÞw„k uÚke r…Œk
…h{ uïh  Ú k e  y÷„
nkuðkÚke {whòÞ „E Au.

    yk…ýe ykí{k™k
‚Ë„ wÁ Y…e {k¤e s u™ u
yk…ý u  ‚ tŒ {nk… wÁ» k k u

fneyu Aeyu, Œuyku
yk…ý™u ‚{òðu Au
f u  yk…ý u  yk…ýe
ykí{kY…e ƒes™ u
fuðe heŒu yuf ¼ÔÞ
y™ u  ¾ wƒ‚ w hŒ
V w÷™ k  MðY…{k t
rðf‚kð e  þf ey u
Aeyu s uð w t  f u  «¼w
EåAu Au Œ u™k {kx u
Œ uy k u  y k…ý™ u
‚Ë„wýk u™ u  yk…ýe
®sË„e{kt Zk¤ðk™e

«uhýk yk…u Au suÚke fhe™u
yk…ýe ykæÞkrí{f WÒkŒe
™e s{e™ ŒiÞkh ÚkkÞ y™u
yk…ýe ytËh «u{, fÁýk
ŒÚkk ËÞk ¼kð™k Vq÷ ¾e÷u
s u™kÚ k e  Œ u™e  ¾ w~ƒ w  Ú k e
ƒeò ™w t Sð™ …ý {nufe
QX u.

      { k¤ e  Y… e

ykð k  ‚ tŒ  {n k… wÁ » k k u
yk…ýu ykí{k™u «¼w …k‚u
…hŒ ÷E sðk™k u  hMŒk u
þe¾ðk {kxu nt{uþk ykðu
Au. Œuyku MðÞt «¼wÚke yuf
™ u  y u f  n k u Þ  A u  y™ u
yk…ý™u  æÞk™ yÇÞk‚
îkhk «¼w Úke  sk uzðk™k u
hMŒku þe¾ðu Au su™k îkhk
yk…ýu …ý Œu s y™w¼ð
«kó fhe þfeyu fu su™kÚke
yk…ýe ykí{k ‚Ëk ‚Ëk
{kx u  nhe-¼he ÚkE òÞ
y™u  Œ u{k t  fâkh uÞ fk uE
…k™¾h ™k ykðu. f uð¤
y uf  ‚Ë„ wÁ  { k¤ e  s
yk…ýe ykí{k™u …k uŒk™e
ËÞk {nuhÚke Œu™e ‚wtËhŒk™u
ò¤ðe hk¾u Au suÚke yk…ýu
yk…ýe ytËh «¼w «u{™ku
y™ w¼ð fhey u  ŒÚ k k
…kuŒk™e ykí{k …h{kí{k{kt
÷e™ fhkððk ™ku ðkMŒrðf
WÆu~Þ ™u yk s Sð™{kt
…qhku fhe þfeyu.

3 {k[o rðï  ðLÞ Sð™ rËð‚
ytËks Au. ¼khŒ™e siðrðrðÄŒk {wÏÞíðu yk™k fkhýu sku¾{{kt
Au.
     „eÄ™e {wÏÞ «òrŒyku™e ðMŒe{kt „t¼eh ½xkzku Úkðk™u fkhýu
‚thûký™e sYrhÞkŒ™u … qhŒe fhðk ‚ur{™khk u  Þk uS™u
‚{òððk{kt ykðu Au  «kusuõx xkR„h yu …Þkoðhý, ð™ y™u
ykƒkunðk …rhðŒo™ {tºkk÷Þ îkhk furLÿÞ heŒu «kÞkursŒ Þkus™k
Au. yk Þkus™k ðk½™e ðMŒe ÄhkðŒk 17 Úke ðÄw «Ëuþku{kt rMÚkŒ
÷„¼„ 47 ðk½ y¼ÞkhÛÞku™u ykðhe ÷u Au. «kusuõx xkR„h
{wÏÞíðu ðk½™e ‚tÏÞk, Œu{™k hnuXký, rþfkh fhðk™e ykËŒku
ð„uhu™wt {qÕÞktf™ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yurþÞkE ®‚n
Œu™k ykr£f™ ®‚n ™k™ku Au, su™e …qtAze {kuxe nkuÞ Au y™u
…ux™ku yuf y÷„ ¼k„ nkuÞ Au. ™k{ ‚q[ðu Au Œu{, yurþÞkE
®‚n yirŒnkr‚f heŒu Ërûký-…rù{ yurþÞkÚke …qðo ¼khŒ{kt
hnuŒku nŒku. …htŒw nðu, yk «òrŒ™e ‚t…qýo ðMŒe VõŒ ¼khŒ{kt
s {¤e þfu Au y™u „eh hk»xÙeÞ Wãk™ y™u „wshkŒ™k
yk‚…k‚™k rðMŒkhku{kt s {ÞkorËŒ Au. 2010 Úke RLxh™uþ™÷
Þwr™Þ™ Vkuh fLÍðuoþ™ ykuV ™u[h (IUCN) îkhk ÷wó«kÞ «òrŒ
Œhefu ‚qr[ƒØ, yurþÞkE ®‚n Ëuþ{kt VõŒ 500-650 s
ƒåÞk Au. ßÞkhu yk «kýe {kuxu ¼k„u „eh st„÷ ‚wÄe {ÞkorËŒ
Au.
      yk{ , y™uf yuðk «ýeyku y™u …ûkeyku ŒÚkk ð™M…rŒyku
™u ø÷kuƒ÷ðkìo®{„ ™e y‚hku Úkðk™k fkhýu y™u hnuXký ™k fkhýu
«òrŒyku™wt ÷wó Úkðk™wt skut¾{ ðÄe hÌkwt Au Œu {k™ð ‚{qn {kxu
{kuxku …zfkh Au Œu™u ð™ yrÄr™Þ{ ™u ‚{S™u y™w‚hý fhe
Ëw÷o¼ «òrŒyku™wt hûký fhðwt Œu yk…ýe ™irŒf Vhs Au . *zku
‚rŒ»k yu‚.…xu÷ "«f]rŒ hûkf " y{ËðkË .



4 Date.: 05-03-2025,WednesdayNews Of Gandhinagar Daily

Printer/Publisher/Owner & Editor : Pradip A. Raval Printed At :-Shivam Offset, Plot No. 101/1/9, G.I.D.C., Sector-28, Gandhinagar. Published At Plot No. 581/1, Sector - 7B, Gandhinagar - 382007, Gujarat.

 '‚whrûkŒ Œx, ‚{]Ø ¼khŒ' Úke{ …h Ëuþ™k ËrhÞkfktXk™e ‚whûkk™e ò„]r¥k
Vu÷kððk …qðo y™u …rù{Úke Ërûký Œx ‚wÄe ‚kÞõ÷kuÚkku™

CISF fkuMx÷ ‚kÞõ÷kuÚkku™ Þkuòþu

 Œk.4-3-2025 {t„¤ðkhu ‚ktsu 4-00Úke 5-00 ËhBÞk™ þrõŒ f¤þ™wt
Mðk„Œ,…qs™ y[o™,ykhŒe Wí‚kn ©æÄk …qðof „kÞºke …rhðkh ™khý…whk™k
…rhs™kuyu ‚{qn{kt fÞwO nŒwt ykÚke ‚wrðrËŒ ÚkkÞ fu  108 fwtzeÞ þrõŒ ‚tðÄo™
„kÞºke{nkÞ¿k™wt „kÞºke …rhðkh þkMºke™„h ™„h ™khý…whk rðMŒkh ¾kŒu yk„k{e
Œk.9 yur«÷ 2025 Úke Œk.12 yur«÷ 2025 ‚wÄe þktrŒfwts nrhîkh™k ykþeðkoË
{k„o Ëþo™{kt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ Au.su r™r{¥ku þrõŒ f¤þ™k Mðk„Œ îkhk
y{ËkðkË þnuh{kt s™ ò„]rŒ îkhk „kÞºke{nkÞ¿k{kt ÷kufku ¼k„eËkh ÚkkÞ y™u
¼k„ ÷E þfu Œu nuŒw …rhðkh™k …rhs™ku ‚nÞku„ fhe hÌkk Au.

rðÄk™‚¼k{kt «§ku¥khe
fk¤ Ëhr{Þk™ Äkhk‚ÇÞ©e
rË™uþ®‚n fwþðkn îkhk
y{ËkðkË r‚rð÷ {urz‚exe
fuB…‚ ¾kŒu [u…e hk u„™e
nkurM…x÷™k ™ðk ƒktÄfk{
‚tË¼uo …qAu÷k «§™k W¥kh{kt
ykhkuøÞ{tºke ©e Ér»kfuþ …xu÷u
sýkÔÞwt nŒwt fu, sw™k E™-zkuh
ç÷kuf ðkuzo , ç÷kuf A Úke D , y™u

y{ËkðkË r‚rð÷ nkurM…x÷ fuB…‚{kt ytËkSŒ Y. 588 fhkuz™k ¾[uo 2000
Úke ðÄw ƒuz™e ûk{Œk ÄhkðŒe ™ðe™ nkurM…x÷ r™{koýkÄe™ :- ykhkuøÞ{tºke

ykuÕz xÙku{k ‚utxh™k sw™k {fk™ku
Œkuze Œu™k MÚkk™u ™ðe™ yku…eze,
900 …Úkkhe™e ™ðe™ s™h÷
nkurM…x÷, 500 …Úkkhe™e
ELVu~Þ‚ ze‚eÍ ([u…ehku„™k)
ËËeoyku {kxu nkurM…x÷ ƒktÄðk™wt
ykÞkus™ nkÚk ÄhkÞwt Au.

{tºke©e Ér»kfuþ …xu÷u
rðþu»k{kt sýkÔÞwt nŒwt fu, yk
fk{„ehe {kxu ytËkSŒ fw÷ Y.

588 fhkuz™e ðneðxe {tsqhe
y…kR Au. su{kt yíÞkh‚wÄe{kt
AuÕ÷k [kh ð»ko{kt Œƒ¬kðkh fw÷
Y. 236.50 fhkuz™e ƒsux
sk u„ðkR fhkR Au. ™ðe
ƒ™™kh  500 ƒuz™e [u…e
hku„™e nkurM…x÷ ŒÚkk 900
ƒuz™e s™h÷ nkurM…x÷{kt 300
ƒuz ykR.‚e.Þw. y™u M…urþÞ÷
Y{, ðe.ykR.…e. Y{ {¤e fw÷

2018 ƒuz nkurM…x÷ W…÷çÄ
Úkþu .ytËkSŒ Ë‚ {k¤™e yk
r™{koýkÄe™ yk nkurM…x÷{kt
555 Vkuh Ône÷‚o y™u 1000
xw Ône÷‚o™e ûk{Œk ÄhkðŒwt
…kf`„, [u…e hku„™e y÷kÞËe
yku…eze, yku…huþ™ ÚkeÞuxh ŒÚkk
115 ƒuz su{kt 15 ƒuz xe.ƒe
I.C.U ƒuz, 300 I.C.U ƒuz …ife
[u…e hku„™k 32 I.C.U , 60
ykR‚ku÷uþ™ Y{™e ‚wrðÄk
W…÷çÄ ƒ™þu. yk nkurM…x÷{kt
LÞw{ku™eÞk, ‚uÃþe‚, MÚkkr™f
y™u fku÷uhk, yu[.ykR.ðe.,
xkRVkuRz, Íuhe f{¤k™k xkR…
yu y™u R, RLVT÷wyuLÍk
(MðkR™ VT÷w), nzfðk, fkuðez-
19, ò…k™eÍ yuL‚uVu÷kRxe‚,
xâwƒh õ÷ku‚e‚ suðe MÚkkr™f fu
ðirïf {nk{kheyku , fkut„ku
Veðh, Rƒku÷k, Íefk ðkÞh‚,
Þ÷ku Veðh suðk yrŒ „t¼eh [u…e
hku„ku , f]r{, ðufxh ƒku™o hku„ku

suðk fu {u÷urhÞk, zuLøÞw suðk
…uhk‚kRxef RLVufþ™ , Vt„‚
suðk fu BÞwfk uh{kRfku‚e‚,
y u M … h Í e ÷ k u ‚ e ‚ ,
neMxkuÃ÷kÍ{kuzeÞk , {Õxe…÷ zÙ„
hu‚eMxL?‚ ðk¤k ËËeoyku™u
ƒuõxurhÞk y™u ðkEh‚Úke ÚkŒkt
[u…e hku„ku suðk rðrðÄ [u…e
hku„ku™e ‚khðkh W…÷çÄ Úkþu.

yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu,
r‚rð÷ {urz‚exe™k {kMxh Ã÷k™
ŒÚkk ƒsux{kt {tsqh ÚkÞu÷ fk{ku
…ife yíÞkh‚wÄe{kt fw÷ Y. 2590
fhkuz™k 35 fk{ku …qýo ÚkÞk Au
Œu{s Y. 131 fhkuz™k 3 fk{ku
«„rŒ nuX¤ Au y™u Y. 739
fhkuz™k fk{ku þY Úk™kh Au.  yk{
r‚rð÷ {urz‚exe zuð÷…{™uLx{kt
yíÞkh‚wÄe{kt fw÷ Y. 3460
fhkuz™k ¾[uo yíÞkÄwr™f ‚uðk-
‚wrðÄkyku W…÷çÄ fhkððk{kt
ykðe hne nkuðk™wt {tºke ©e
Ér»kfuþ …xu÷u W{uÞwo nŒw.

„ktÄe™„h þnuh™u MðåA
y™u ‚w tËh hk¾ðk™k
{nk™„h…kr÷fk™k «Þk‚ku™k
¼k„Y…u, ykshk us yuMx ux
þk¾k îkhk ‚uõxh 30 ¾kŒu
„uhfkÞËu‚h „uhusku™wt Ëƒký Ëqh
fhðk™e fk{„ehe nkÚk Ähðk{kt
ykðe nŒe. yk fk{„ehe
‚ur™xuþ™ þk¾k™k ‚nÞku„Úke
fhðk{kt ykðe nŒe.

‚uõxh 30 {kt AuÕ÷k ½ýk

 „ktÄe™„h {nk™„h…kr÷fk îkhk ‚uõxh 30
¾kŒu „uhfkÞËu‚h „uhusku™wt Ëƒký Ëqh fhkÞwt

‚{ÞÚke „uhusku™k „uhfkÞËu‚h
Ëƒkýku{kt ðÄkhku ÚkE hÌkku nŒku,
su™k fkhýu MÚkkr™f
hnuðk‚eyku™u y™u
hknËkheyku™u ¼khu
{w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku
…zŒku nŒku. yk Ëƒkýku™u Ëqh
fhðk {kxu {nk™„h…kr÷fk
îkhk y„kW …ý ™k urx‚k u
…kXððk{kt ykðe nŒe, …htŒw
Œu{ AŒkt Ëƒkýku ÞÚkkðŒ hnuŒk,

ykshkus yk fk{„ehe nkÚk
Ähðk{kt ykðe nŒe.

yk fk{„ehe Ëhr{Þk™,
„uhusku™ku ¼t„kh {k÷‚k{k™
y™u fw÷ 10 sux÷k ðkn™ku só
fhðk{kt ykÔÞku nŒku. yk Ëƒkýku
Ëqh ÚkðkÚke ‚uõxh 30 rðMŒkh{kt
hknËkheyku y™u ðkn™[k÷fku
{kxu hMŒku ¾wÕ÷ku ÚkÞku Au, y™u
MÚkkr™f hneþkuyu …ý hknŒ
y™w¼ðe Au.

„wshkŒ rðÄk™‚¼k „]n{kt rðï {uËrMðŒk rËð‚u “MðMÚk „wshkŒ
{uËrMðŒk{wõŒ „wshkŒ”™e ™u{ ÔÞõŒ fhŒk {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷

„wshkŒ rðÄk™‚¼k „]n™k ™uŒk Œhefu {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ
…xu÷™ku “MðMÚk „wshkŒ - {uËrMðŒk{wõŒ „wshkŒ” s™‚uðk
yr¼Þk™{kt «ò™k «rŒr™rÄyku™u ‚n¼k„e Úkðk y™whkuÄ*

------
„wshkŒ rðÄk™‚¼k „]n™k ™uŒk y™u {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷u

Œk.4 {k[o - rðï {uËrMðŒk rËð‚u rðÄk™‚¼k „]n{kt r™Þ{-44
ytŒ„oŒ yuf r™ðuË™ îkhk “MðMÚk „wshkŒ, {uËrMðŒk{wõŒ
„wshkŒ”™e ™u{ ÔÞõŒ fhe nŒe.{wÏÞ{tºke©eyu sýkÔÞwt fu, ykÄwr™f
Sð™þi÷e y™u ¾k™…k™™e ykËŒku™k fkhýu ƒuXkzwt Sð™ Sð™khk
÷kufku ðÄe hÌkk Au. ykðk ƒuXkzw Sð™™k ÷eÄu þheh ¼khu Úkðk™k
fkhýu MÚkq¤Œk yux÷u fu {uËrMðŒk ðÄe hne Au. sku yk ƒkƒŒ™e fk¤S
hk¾ðk{kt ™ ykðu Œku ykðk ÷kufku y™uf hku„ku{kt ‚…zkÞ Au yu{ …ý
Œu{ýu W{uÞwO nŒwt.

{wÏÞ{tºke©eyu fÌkwt fu, ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËeyu Þku„
‚kÄ™k™u ŒÚkk rVx RrLzÞk {kxu ¾u÷fqË y™u …rh©{ ŒÚkk ÔÞkÞk{™u
{níð ykÃÞwt Au. Œuyku Ëuþðk‚eyku™u yk {kxu y™uf {t[ …hÚke «uhýk
…ý yk…Œk hÌkk Au.yk ‚tË¼o{kt {wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ …xu÷u sýkÔÞwt
fu, ðzk«Äk™©eyu Œu{™k ÷kufr«Þ hurzÞku ðkŒko÷k… ‘{™ fe ƒkŒ’™k
ŒksuŒh™k yur…‚kuz{kt yk {uËrMðŒk ‚k{u «ò™u ò„]Œ fhðk™e y…e÷
fhe Au. yux÷wt s ™rn, Œu{ýu MÚkq¤Œk ½xkzðk {kxu™e  hk»xÙÔÞk…e
ò„]rŒ y™u ‚k{wrnf fkÞoðkne …h …ý …kuŒk™k ‚tƒkuÄ™{kt ¼kh {qfâku
nŒku.

{wÏÞ{tºke©eyu ðÄw{kt fÌkwt fu, ðzk«Äk™©e™k s™rnŒfkhe
fkÞo¢{ku y™u «ò÷ûke yknðk™ku™u „wshkŒu nt{uþk íðrhŒ y™u
Wí‚kn«uhf «rŒ‚kË ykÃÞku Au. Œu{ýu ðÄŒe sŒe {uËrMðŒk yt„u su
®[Œk ÔÞõŒ fhe Au Œu rð»kÞ™u …ý „wshkŒ ‚hfkhu ¾qƒ s „t¼ehŒkÚke
÷eÄku Au.{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷u rðï {uËrMðŒk rËð‚u rðÄk™‚¼k
„]n{kt fhu÷k r™ðuË™{kt fÌkwt fu, hkßÞ ‚hfkh ‚{„ú ð»ko Ëhr{Þk™
y™uf fkÞo¢{ku™k ykÞkus™Úke ™k„rhfku™e {uËrMðŒk fuðe heŒu ykuAe
fhe þfkÞ yu {kxu yr¼Þk™ [÷kðþu. Œu{ýu fÌkwt fu, sku ™k„rhfku
…kuŒk™k MðkMÚÞ rðþu æÞk™ ™net hk¾u Œku ykhkuøÞ™k „t¼eh «§ku
‚òoÞ Œuðe þfâŒkyku Au. “…nu÷wt ‚w¾ Œu òŒu ™Þko” yu fnuðŒ™u

«kuí‚kn™ yk…e™u hkßÞ ‚hfkh ™k„rhfku™u yu{™k MðkMÚÞ™e ò„]rŒ
{kxu ŒÚkk {uËMðeŒk™k r™Þtºký {kxu «urhŒ fhþu.

{wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ …xu÷u ‚ðkO„e rðfk‚™k ðzk«Äk™©e™k
æÞuÞ™u nkt‚÷ fhðk y™u 2047 ‚wÄe{kt  rðfr‚Œ ¼khŒ {kxu MðMÚk
„wshkŒ™ku ‚tfÕ… ‚kfkh fhðk™e ‚hfkh™e frxƒØŒk ÔÞõŒ fhe
nŒe.{wÏÞ{tºke©eyu rðÄk™‚¼k „]n™k ™uŒk Œhefu rðÄk™‚¼k „]n™k
‚ki [qtxkÞu÷k «òfeÞ «rŒr™rÄyku™u “{uËrMðŒk{wõŒ „wshkŒ” y™u
‚ki ™k„rhfku™k Sð™™u MðMÚk-ŒtËwhMŒ ƒ™kððk™k s™‚uðk
yr¼Þk™{kt ‚r¢Þ ‚nÞku„ yk…ðk y™whkuÄ …ý fÞkuo nŒku.

 yºku r™Ëuoþ fhðku sYhe Au fu, ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™
(WHO)™k sýkÔÞk y™w‚kh {uËrMð…ýk™u y‚k{kLÞ fu ðÄw …zŒe
[hƒe™k ‚t[Þ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

 fkuE…ý ÔÞrõŒ™e MÚkq¤Œk ð„eof]Œ fhðk {kxu BMI yux÷u fu,
ƒkuze {k‚ RLzuõ‚™ku ykÄkh ÷uðk{kt ykðu Au. 25 fu ŒuÚke ðÄw™k
ƒe.yu{.ykE.™u ðÄw ðs™ðk¤k y™u 30 fu ŒuÚke ðÄw™k
ƒe.yu{.ykE.™u {uËrMðŒk Œhefu ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au.

yk ƒe.yu{.ykE þkuÄðk {kxu ÔÞrõŒ™wt ðs™ (rf÷ku„úk{)™u Œu
ÔÞrõŒ™e Ÿ[kE ({exh)™k ð„o ðzu rð¼krsŒ fhðk™wt nkuÞ Au.
™uþ™÷ Vur{÷e nuÕÚk ‚ðuo NFH-5 (2019-2021) {wsƒ ¼khŒ{kt
yuftËhu 24% Mºkeyku y™u 23% …wÁ»kku ðÄw ðs™ ÄhkðŒk yÚkðk

{uËMðe Au. „wshkŒ™k ykhkuøÞ rð¼k„™k yktfzkyku y™w‚kh hkßÞ{kt
yk «{ký Mºkeyku{kt 22.6 xfk y™u …wÁ»kku{kt 19.9  xfk™wt skuðk
{éÞwt Au.

_*MÚkq¤Œk {kxu {wÏÞŒ: sðkƒËkh …rhƒ¤ku*_
* MÚkq¤Œk yux÷u fu {uËrMðŒk {kxu stf Vqz, Œ¤u÷k ¾kuhkf, ðÄw

{eXkþ y™u VkMx Vqz™wt ðÄŒw ‚uð™ yuðe y‚tŒwr÷Œ yknkh ykËŒku,
ÔÞkÞk{, f‚hŒ™ku y¼kð, ÚkkRhkuEz y™u zkÞkrƒxe‚ suðe nku{kuo™÷
‚{MÞkyku, fwxwtƒes™ku{kt MÚkq¤Œk nkuÞ Œku Œu™e …uZe Ëh …uZe ‚wÄe y‚h
ŒÚkk yr™Þr{Œ y™u y…qhŒe Ÿ½ Œu{s {k™r‚f Œýkð suðk {wÏÞŒ:
…rhƒ¤ku sðkƒËkh Au._

_*y‚hku*_
* yk™k …rhýk{u ÓËÞhku„, zkÞkrƒxe‚, ç÷z«uþh, Úkkf,

ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV, ‚ktÄk™k Ëw:¾kðk Œu{s rz«uþ™ suðe ƒkƒŒku™u
fkhýu ykhkuøÞ ‚uðkyku {kxu ðÄw …zŒku ¾[o fhðku …zu Au.

_*{uËrMðŒk r™Þtºký y™u r™ðkhý W…kÞku*_
* MÚkq¤Œk-{uËrMðŒk™k r™Þtºký y™u r™ðkhý {kxu Œkò

þkf¼kS, V¤ku, VkRƒhÞwõŒ y™u ykuAe [hƒeðk¤ku ¾kuhkf ÷uðku
skuEyu. W…hktŒ r™Þr{Œ f‚hŒ, Þku„, [k÷ðw-Ëkuzðwt ð„uhu VkÞËkfkhf
hnu Au.

* yux÷wt s ™rn, Ëhhkus ykuAk{kt ykuAe ‚kŒ-ykX f÷kf

Ÿ½ ÷uðe …ý sYhe Au. Œu{s æÞk™, Þku„ y™u n¤ðe «ð]r¥kyku îkhk
MxÙu‚ …ý ½xkzðku skuEyu.

_*fuLÿ y™u hkßÞ ‚hfkh îkhk ÷uðk{kt ykðu÷k …„÷kt*_
* fuLÿ y™u hkßÞ ‚hfkh {uËrMðŒk ‚k{u Ex hkEx {wð{uLx

y™u Vex RrLzÞk {wð{uLx îkhk ‚tŒwr÷Œ yknkh ŒÚkk ykhkuøÞ«Ë
Sð™þi÷e {kxu rðrðÄ {kæÞ{ku îkhk ÷kufò„]rŒ yt„u «[kh «‚kh fhu
Au.

* yu™.‚e.ze. ytŒ„oŒ hkßÞ¼h{kt 30 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ðÞ™kt
÷kufku {kxu ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ M¢e™et„ ytŒ„oŒ f{h™ku ½uhkðku y™u ƒkuze
{k‚ RLzuûk™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au y™u ðÄw ðs™ ŒÚkk MÚkw¤Œk
sýkÞ Œuðk ÔÞrõŒyku™u sYhe ‚÷kn-‚w[™ y™u ‚tË¼o ‚uðkyku …whe
…kzðk{kt ykðu Au.

* nkR ç÷z «uþh y™u zkÞkrƒxeþ suðe MÚkq¤Œk™e srx÷Œkyku
{kxu [fk‚ýe fhðk{kt ykðu Au y™u r™Ëk™ …k{u÷ ËËeoyku™u r™:þwÕf
‚khðkh y™u ‚tË¼o ‚uðkyku …ý …whe …kzðk{kt ykðu Au.

{uËrMðŒk-òzk…ýk™u Ëqh fhðk™e [¤ð¤{kt hkßÞ™k Ëhuf
ÔÞrõŒ, «íÞuf …rhðkh y™u ‚tMÚkkyku …kuŒk™wt Þku„Ëk™ yk…e™u
s™¼k„eËkheÚke „wshkŒ™u ykhkuøÞ ‚w¾kfkhe {kxu {kuzu÷ Mxux ƒ™kðu
Œu sYhe Au.

sk u Œ{u y{ËkðkË™k
{kýuf[kuf™k hkrºk ¾kýe…eýe
ƒòh{kt ¾kðk {kxu sðk™w t
rð[khŒk nkuð Œku nðu Œ{™u yuf
{rn™k {kxu {kýuf[k uf™e
¼kS…kð, …eÍk, ¼u¤,
ykEM¢e{ fu ‚uLzðe[ ‚rnŒ™e
[esðMŒwyku ¾kðk {¤þu ™net.
y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷
fku…k u oh uþ™ 50 ð»k o …nu÷k
{kýuf[kuf{kt ™k¾u÷e zÙ u™us
÷kE™™k rhnurƒr÷xuþ™™e
fk{„ehe fhþu. su™k fkhýu hkrºk
Ëhr{Þk™ {kýuf[kuf ƒòh ƒtÄ
fhðk™ku r™ýoÞ ÷uðkÞku Au.

zÙu™us «kusuõx rð¼k„™k
yrÄfkhe™k sýkÔÞk {wsƒ

 {kýuf[kuf™wt ¾kýe…eýe ƒòh yksÚke yuf {rn™k {kxu ƒtÄ
y{ËkðkË™k {kýuf[k uf
rðMŒkh{k t BÞwr™r‚…÷
fk u…k u oh uþ™ z Ù u™ us ÷kE™™e
fk{„ehe fhþu, su hkrºk
Ëhr{Þk™ [k÷þu. su™k fkhýu
{kýuf[kuf{kt ¾kýe…eýe™e
ƒòh™e søÞk{kt {þe™he {wfe
fk{„ehe Úkþu. su™k fkhýu
hkrºk™k ‚{Þu [k÷Œe
¾kýe…eýe™e ƒòh™u ƒtÄ
hk¾ðk™e ‚q[™k yk…e Ëuðk{kt
ykðe Au.

‚qºkku™k sýkÔÞk {wsƒ
þnuh™k fk ux rðMŒkh{k t
{kýuf[kuf y™u yk‚…k‚™k
rðMŒkh{kt 50 ð»koÚke …nu÷kt™k
‚{Þ{kt zÙu™us ÷kE™ ™k¾ðk{kt

ykðu÷e nŒe. yk ÷kE™
íÞkhƒkË ƒË÷ðk{kt ykðe ™Úke
suÚke ð»kkuo sq™e ÷kE™ nkuðk™k
fkhýu íÞkt „xh W¼hkððk™e
y™u ssorhŒ ÚkE „R nkuðk™k
fkhýu fhkuzku Yr…Þk™k ¾[uo yk
÷kE™™u rhnurƒr÷xuþ™ fhðk{kt
ykðe hne Au. {kýuf™kÚk
ƒkðk™e ‚{krÄ ¾kýe…eýe
ƒòh su ðå[u™k ¼k„u ¼hkÞ Au
Œu s MÚk¤ W…h ¼khu {þe™he
{qfe y™u fk{„ehe fhðk{kt
ykð™kh Au. {kýuf[kuf …ku÷e‚
[k ufe™e ƒksw{k t …k o®f„™e
søÞk{kt ßÞkt ÷kheyku W¼e hnu
Au íÞkt …ý fk{„ehe Úkþu su™k
fkhýu Œu™u …ý ƒtÄ hk¾ðk
{kxu™ku r™ýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au.


