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LkðerËÕne,íkk.5
‚w«e{ fkuxu o ‚ku{ðkhu

rþð‚u™k (WØð ƒk¤k‚knuƒ
Xkfhu)™k ðzk y™u {nkhküÙ™k
¼qŒ…qðo {wÏÞ «Äk™ WØð Xkfhu™e
yhS™u ‚qr[ƒØ fhðk …h
rð[khýk fhðk ‚t{Œ ÚkÞk Au.
Xkfhuyu rðÄk™‚¼k yæÞûk hknw÷
™kðuofh™k 'y‚÷ rþð‚u™k'™k
r™ýoÞ™u …zfkÞkuo Au. nfefŒ{kt,
™kðu ofhu hkßÞ™k {wÏÞ{tºke
yuf™kÚk ®þËu™e Akðýe{kt hnu÷e
rþð‚u™k™u 'y‚÷ rþð‚u™k'
„ýkðe Au.

[eV sÂMx‚ ykìV EÂLzÞk
zeðkÞ [tÿ[wz y™u sÂMx‚ suƒe
…khzeðk÷k y™u {™kus r{©k™e
ƒuL[u Xkfhu …ûk ŒhVÚke nksh
hnu÷k ðrhc ðfe÷™e hsqykŒ™e
™kutÄ ÷eÄe nŒe fu yhS, su
‚ku{ðkhu ‚qr[ƒØ Úkðk™e nŒe, Œu

hkt[e,íkk.5
yuLVku‚o{uLx rzhuõxkuhux îkhk Œu{™e Äh…fz ‚k{u Íkh¾tz™k ¼qŒ…qðo {wÏÞ «Äk™ nu{tŒ ‚kuhu™™e

yhS …h ‚ku{ðkhu ‚w™kðýe ÚkE. fkuxuo ED™u yk {k{÷k{kt 9 Vuƒúwykhe ‚wÄe{kt sðkƒ Ëk¾÷ fhðk fÌkwt
Au. nkEfkuxo nðu yk {k{÷u yk„k{e ‚w™kðýe 12 Vuƒúwykheyu fhþu.™kutÄ™eÞ Au fu nu{tŒ ‚kuhu™u …kuŒk™e
Äh…fz ‚k{u Íkh¾tz nkEfkuxo™ku ‚t…fo fÞkuo nŒku. ƒkË{kt Œuýu ‚w«e{ fkuxo{kt yhS Ëk¾÷ fhe, ßÞkt Œu™u
Íxfku ÷køÞku. ‚w«e{ fkuxuo Œu{™u nkEfkuxo{kt sðk fÌkwt nŒwt.

‚w«e{ fkuxo rðÄk™‚¼k yæÞûk™k r™ýoÞ rðÁØ
Xkfhu sqÚk™e yhS™u ‚qr[ƒØ fhðk ‚t{Œ

‚w™kðýe {kxu ‚qr[ƒØ ™Úke.
y„kW, ‚w«e{ fkuxuo WØð

Xkfhu sqÚk™e yhS …h 22
òLÞwykheyu {nkhküÙ™k {wÏÞ
«Äk™ yuf™kÚk ®þËu y™u fux÷kf
yLÞ Äkhk‚ÇÞku …k‚uÚke sðkƒ
{ktøÞku nŒku. íÞkhƒkË fkuxuo yhS™u
ƒu yXðkrzÞk …Ae ‚w™kðýe {kxu
‚qr[ƒØ fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku
nŒku.Xkfhu sqÚk™ku ykhku… Au fu
®þËuyu „uhƒtÄkhýeÞ heŒu ‚¥kk
fƒsu fhe Au y™u Œu „uhƒtÄkhýeÞ
‚hfkh™wt ™uŒ]íð fhe hÌkk
Au.rðÄk™‚¼k yæÞûk ™kðuofhu
®þËu ‚rnŒ 16 þk‚f fuB…™k
Äkhk‚ÇÞku™u „uh÷kÞf Xuhððk™e
Xkfhu sqÚk™e yhS™u …ý ™fkhe
fkZe nŒe. 10 òLÞwykheyu
yÞkuøÞŒk™e yhSyku …h™k
Œu{™k r™ýoÞ{kt, M…efhu fkuE…ý
Äkhk‚ÇÞ™u yÞkuøÞ XuhÔÞk ™

nŒk.™kðuofhu fÌkwt nŒwt fu fkuE…ý
…ûk™wt ™uŒ]íð yktŒrhf y‚t{rŒ
yÚkðk y™wþk‚™™u Ëƒkððk {kxu
ƒtÄkhý™e 10{e y™w‚qr[
(rðhkuÄe fkÞËku) ™e òu„ðkEyku™ku
W…Þku„ fhe þfu ™nª. M…efhu fÌkwt
nŒwt fu sq™ 2022{kt ßÞkhu …kxeo™wt
rð¼ks™ ÚkÞwt íÞkhu ®þËu sqÚk™u
…kxeo™k fw÷ 54 Äkhk‚ÇÞku{ktÚke
37™wt ‚{Úko™ nŒwt. [qtxýe …t[u
2023 ™e þYykŒ{kt ®þËu™e
yk„uðk™e nuX¤™k sqÚk™u
'rþð‚u™k' ™k{ y™u 'Ä™w»k y™u
Œeh' ÷ûÞ ‚kutÃÞwt nŒwt.rðÄk™‚¼k
yæÞûk îkhk …‚kh fhkÞu÷k
ykËuþku™u …zfkhŒk, Xkfhu sqÚku Œu™u
M…ü…ýu „uhfkÞËu‚h y™u ¾kuxwt
„ýkÔÞwt y™u fÌkwt fu …ûk…÷xk™k
f]íÞ™u ‚ò fhðk™u ƒË÷u,
…ûk…÷xku™u …whMfkh yk…ðk{kt
ykÔÞku Au.

Äh…fz ‚k{u™e nu{tŒ ‚kuhu™™e yhS
…h nkEfkuxuo Eze …k‚uÚke sðkƒ {ktøÞku

rnLËwMŒk™ ykðk{
{ku[k o™k yæÞûk y™u …qð o
{wÏÞ{tºke SŒ™hk{ {ktÍe (Jitan
Ram Manjhi)yu rƒnkh{kt
™eŒeþ fw{kh (Bihar CM Nitish
Kumar)™e ™ðe ‚hfkh™e {w~fu÷e
ðÄkhe Au. Œuyku {tºkk÷Þ™e
ðnut[ýe yt„u ™khks ÚkÞk Au.
{ktÍeyu ònuh {t[ …h fÌkwt fu,
y{™u (HAM) {kuxwt {tºkk÷Þ fu{
y…kŒwt ™Úke. ßÞkhu nwt {tºke nŒku,
íÞkhu …ý yu‚xe-yu‚xe {tºkk÷Þ
ykÃÞw t nŒw t. nðu {khk …wºk
‚tŒku»k™u …ý yk s rð¼k„
‚kut…kÞku Au. Œu{ýu ™eŒeþ …k‚u
{k„o-r™{koý rð¼k„ {ktøÞku
Au.™eŒeþ fw{kh u ErLzÞk
„XƒtÄ™ ‚kÚku Auzku Vkze 28
òLÞwykheyu ¼ks… ‚kÚku ™ðe
‚hfkh ƒ™kðe nŒe.
™eŒeþfw{kh 9{e ð¾Œ
{wÏÞ{tºke ƒLÞk. ¼ks…
õðkuxk{ktÚke ‚{úks [kiÄhe y™u

rƒnkh{kt ™eŒeþ fw{kh™e {w~fu÷eyku

ðÄe, {ktÍe™e {k„o-r™{koý rð¼k„™e SË
rðsÞ fw{kh r‚Lnk™u ™kÞƒ
{wÏÞ{tºke ƒ™kðkÞk nŒk. …kt[
yLÞ {tºkeykuyu …ý þ…Úk ÷eÄk
nŒk. n{ õðkuxk{ktÚke ‚tŒku»k
‚w{™u …ý {tºke ƒ™kðkÞk nŒk.
{tºkk÷Þ™e ðnu t[ýe ð¾Œu
™eŒeþ fw{khu „]n rð¼k„
…kuŒk™e …k‚u hkÏÞwt. yk W…hktŒ
‚k{kLÞ ðneðx, furƒ™ux
‚r[ðk÷Þ, Ëu¾hu¾, [qtxýe y™u
ykðk Œ{k{ rð¼k„ku …kuŒk™e
…k‚u hkÏÞk Au. ‚{úkx™u
VkR™kL‚, fku{rþoÞ÷ xuõ‚,
þnuhe rðfk‚ y™u ykðk‚,
ykhkuøÞ, h{Œ„{Œ, …t[kÞŒe
hks, Wãku„, …þw y™u {íMÞ
‚t‚kÄ™, fkÞËku rð¼k„ ßÞkhu
rðsÞ ®‚nk™u f ]r»k, {k„o
ƒktÄfk{, {nu‚q÷ y™u s{e™
‚wÄkhýk, þuhze Wãk u„,
¾kýfk{ y™u ¼qMŒhþkMºk,
©{ rð¼k„ {éÞku. ‚t‚kÄ™ku,
f÷k, ‚tMf]rŒ y™u Þwðk, ÷½w s¤

‚t‚kÄ™, ònuh ykhk uøÞ
Rs™uhe rð¼k„ Vk¤ðkÞk Au.

™eŒeþ™e ‚hfkh{k t
SŒ™hk{ {ktÍe™k …wºk ‚tŒku»k
fw{kh ‚w{™ (Santosh Kumar
Suman)™u {krnŒe xuf™ku÷kuS,

y™w‚ q r[Œ òrŒ y™u
y™w‚qr[Œ s™òrŒ fÕÞký
rð¼k„ ‚ku t…kÞk Au. y„kW
ßÞkhu ‚tŒku»k {nk„XƒtÄ™™e
‚hfkh{kt {tºke ƒLÞk nŒk,
íÞkhu …ý Œu{™u yu‚‚e-yu‚xe

fÕÞký {tºkk÷Þ ‚kut…kÞwt nŒwt. yk
W…hktŒ ßÞkhu SŒ™ hk{ {ktÍe
rƒnkh ‚hfkh{kt {tºke nŒk, íÞkhu
…ý Œu{™e …k‚u yk s {tºkk÷Þ™e
sðkƒËkhe ‚kut…kE nŒe.

yt„úusku™e „w÷k{e{ktÚke ¼khŒ Ëuþ™u ykÍkËe {éÞk
…Ae ykÍkË ¼khŒ™wt …un÷wt ƒsux ºký {rn™k …Ae yux÷u
fu, 16 ™ðuBƒh 1947™k hkus hsw fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
yk ƒsux Ëuþ™k …nu÷k ™kýk{tºke ykh fu þL{w¾{ [uèeyu
hsw fÞwo nŒwt. su{k Œ{k{ ðMŒwyku {kxu y÷„-y÷„
ƒsux™e sku„ðkE fhðk{kt ykðe nŒe y™u Œu{k xuõ‚
M÷uƒ™e …ý sku„ðkE fhðk{kt ykÔÞku nŒku, …htŒw su
M÷uƒ ™¬e fhðk{kt ykÔÞku nŒku, Œu™e …ØrŒ rðr[ºk
nŒe. Œ{™u ‚kt¼¤e™u ™ðkE ÷k„þu, …htŒw yk nfefŒ
Au. ykÍkËe …Ae …nu÷eðkh hsw fhðk{kt ykðu÷k ƒsux™k

 rðïk‚ ™ ykðu Œuðe ðkŒ! ¼khŒ{kt …rhýeŒ y™u
fwtðkhkyku {kxu y÷„ y÷„ nŒe xuõ‚ r‚Mx{

xuõ‚ M÷uƒ{kt f{o[kheyku™u 1500 Ár…Þk ‚wÄe
ðkr»k of ykðf …h fkuE xuõ‚ [wfððku …zŒku
™nkuŒku. sku Œu™kÚke ðÄkhu ykðf ÚkkÞ Œku Œu xuõ‚
M÷uƒ{kt ykðŒkt nŒk.1958{kt su xuõ‚ M÷uƒ
™¬e fhðk{kt ykÔÞku nŒku, Œu ½h™k ƒk¤fku™e
‚tÏÞk™k ykÄkhu ™¬e fhðk{kt ykðŒku nŒku. yk
xuõ‚ M÷uƒ{kt sku fkuEyu ™ðk- ™ðk ÷ø™ fÞko
nkuÞ y™u fkuE ‚tŒk™ ™ nkuÞ Œku 3000 Ár…Þk
ðkr»kof ykðf …h fkuE xuõ‚ ÷„kððk{kt ykðŒku
™nkuŒku.

™ðe rËÕne, Œk. 05
frÚkŒ yuõ‚kEÍ …kur÷‚e fu‚{kt ÷„¼„ yuf ð»koÚke su÷{kt ƒtÄ

yk{ ykË{e …kxeo™k ™uŒk {™e»k r‚‚kurËÞk™e yuf y…e÷ fkuxuo Mðefkhe
÷eÄe Au. fkuxuo rËÕne™k …qðo zuÃÞwxe ‚eyu{™u yXðkrzÞk{kt yuf rËð‚
Œu{™e ƒe{kh …Je ‚kÚku {w÷kfkŒ fhðk™e {tsqhe yk…e Au. rËÕne™e
hkWÍ yuðuLÞw fkuxuo fÌkwt fu, fMxze …uhku÷{kt Œuyku Œu{™e …Je ‚kÚku {w÷kfkŒ
fhe þfþu. {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ zkuõxh …ý nksh hnuþu. yk ÔÞðMÚkk
yk„k{e ykËuþ ‚wÄe òhe hnuþu.frÚkŒ yuõ‚kEÍ …ku÷e‚e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
{™e ÷kuLz®h„ fu‚{kt {™e»k r‚‚kurËÞk™e „Œ ð»kuo 26 Vuƒúwykhe™k hkus
Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe.

{™e»k r‚‚kurËÞk™u {kuxe hknŒ: fkuxuo …qðo zuÃÞwxe

CM™u …kuŒk™e ƒe{kh …Je™u yXðkrzÞk{kt yuf

rËð‚ {¤ðk™e yk…e {tsqhe

÷¾Lkki,íkk.6
W¥kh «Ëuþ{kt ¼ks…

‚kÚk u  { wfkƒ÷k u fhðk {kx u
h[kÞu÷k rð…ûke „XƒtÄ™{kt
ƒuXfku™e ðnU[ýe™e ytrŒ{
VkuBÞow÷k ™¬e ÚkE ™Úke. ‚…kyu
fkut„úu‚ {kxu 11 ƒuXfku ™¬e fhe
Au, …htŒw fk u t„ú u‚u Œu™k …h
{tsqhe™e {nkuh {khe ™Úke.
‚…k y™u fku t„úu‚ ðå[u ‚ex
ðnU[ýe™u ÷E™u yr¾÷uþ
ÞkËð ‚kÚku fkut„úu‚™k ™uŒkyku™e
ƒuXf Úkðk™e Au, íÞkhƒkË
ytrŒ{ ‚{sqŒe ÚkE þfu Au.
ykðe ÂMÚkrŒ{kt fkut„úu‚™e ¼krð
hý™erŒ yu Au fu „XƒtÄ™™k
r‚ØktŒ™u …rh…qýo fhðk {kxu
¼÷u Œu™u ykuAe ƒuXfku {¤u,
…htŒw þhŒ yu Au fu Œu ‚whrûkŒ
ƒuXf nk uðe òuEyu s uÚke
2024{kt SŒ r™rùŒ Au?

‚…k ‚kÚk u  ‚ex™e

‚…k™k ðzk yr¾÷uþ ÞkËðu fkut„úu‚™u 11 ‚exku™e ykuVh fhe

ðnU[ýe Ëhr{Þk™ fk u t„ ú u‚ u
y„kW 30 ‚exku™ku Ëkðku fÞkuo
nŒku. …Ae {k{÷ku 23 …h
ykÔÞku. fkuE…ý ¼ku„u [qtxýe
÷zðk Œ÷…k…z ƒ™u÷k
fkut„úu‚™k ™uŒkyku nðu 17Úke
18 ƒuXfku …ý Mðefkhðk ŒiÞkh
Au, ßÞkhu ‚…k™k ðzk yr¾÷uþ
ÞkËðu fkut„úu‚ {kxu 11 ƒuXfku
™¬e fhe Au. fkut„úu‚ {kºk ‚…k
îkhk ‚ q[ððk{k t  ykð u÷e
ƒuXfku™e ‚tÏÞk …h s ™nª,
…htŒw yk…ðk{kt ykðe hnu÷e
ƒuXfku™e ‚tÏÞk …h …ý ‚n{Œ
™Úke. fkut„úu‚ Œu™k ™uŒkyku {kxu
‚whrûkŒ ƒuXfku {u¤ððk {kt„u
A u, s u™k {kx u  ƒr÷ÞkÚke
¼Ëkune, y{hkunk y™u hk{…wh
‚wÄe™e ƒuXfku Œu™wt ÷ûÞ Au.

fkut„úu‚u Þw…e™e ‚exku …h
[qtxýe ÷zðk™e hý™erŒ ƒ™kðe
Au y™u Œ u  ‚exk u  {kx u

W{uËðkhku™k ™k{ …ý VkE™÷
fhe ÷eÄk Au. ƒr÷ÞkÚke
fkut„úu‚™k «Ëuþ yæÞûk ysÞ
hkÞ, ¼ËkuneÚke hksuþ r{©k,
hk{…whÚke …qðo ‚kt‚Ë ƒu„{
™whƒk™ku, ƒkhkƒtfeÚke fkut„úu‚™k
…qðo hkßÞ‚¼k ‚kt‚Ë …eyu÷
…wr™Þk™k …wºk Œ™ws …wr™Þk,
‚w÷Œk™…whÚke …qðo yu{yu÷‚e
Ëe…f ®‚n, ‚nkh™…whÚke …qðo
‚k t‚Ë E{hk™ {‚qË,
ƒnhkE[Úke …qðo ‚kt‚Ë. …qðo
‚kt‚Ë f{÷ rfþkuh f{kLzku {kxu
ƒ‚„ktð ‚ex™e {kt„ Au. yk
r‚ðkÞ VŒun…wh ‚efheÚke hks
ƒçƒh™u y™u {nkhks„tsÚke
hküÙeÞ «ðõŒk ‚wr«Þk ©e™uŒ™u
{uËk™{kt WŒkhðk™e ŒiÞkheyku
[k÷e hne Au.

fkut„úu‚™u ƒuXfku yk…Œk
…nu÷k, ‚…kyu yu …ý …qAâwt
nŒwt fu fkut„úu‚ su ƒuXfku™e {kt„

fhe hne Au Œu™k …h ‚t¼rðŒ
W{uËðkhku fkuý Au y™u Œu™e
SŒ™ku ykÄkh þw t Au. Œu™k
ykÄkhu fku t„ú u‚u fux÷kf ‚ex
{wsƒ™k W{uËðkhk u™k ™k{
¼khŒ „XƒtÄ™ ‚kÚku þuh fÞko
nŒk. ßÞkhu ‚…k ‚kÚku fkut„úu‚™k
™uŒkyk u™e [kh hkWLz™e
ƒuXfku™wt fkuE …rhýk{ ykÔÞwt ™
nŒwt, íÞkhu yr¾÷uþ ÞkËðu 11
ƒuXfku ™¬e fhe nŒe. fkut„úu‚
yk VkuBÞow÷k …h ‚n{Œ ™Úke,
…htŒw …kxeoyu {™ ƒ™kðe ÷eÄwt
Au f u „XƒtÄ™™k r‚ØktŒ™u
…rh…qýo fhðk {kxu òu Œu™u
ykuAe ƒuXfkuÚke ‚tŒku»k {k™ðku
nkuÞ Œku Œu ŒiÞkh Au, …htŒw SŒe
þfkÞ Œuðe ƒuXfk u™e sYh
…zþu. yk r‚ðkÞ fkut„úu‚ ŒhVÚke
yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt nŒwt fu
[q txýe ÷zðk {kt„Œk Œu{™k
ðrhc ™uŒkyk u™ u  yuzsMx
fhðk{kt ykðu.

…qðo fuLÿeÞ {tºke ‚÷{k™
¾wþeoË™u VÁo¾kƒkËÚke rxrfx
òuEyu Au. Œuyku fk u t„ú u‚™e
yu÷kÞL‚ fr{xe™k ‚ÇÞ …ý
Au. ‚…k «{w¾ yr¾÷uþ ÞkËðu

íÞktÚke ™ð÷ rfþkuh þkfâ™u
rxrfx yk…e Au. yr¾÷uþ ™Úke
EåAŒk fu ‚÷{k™ ¾wþeoË™k
fkhýu fÒkkis y™u {i™…whe{kt
Œu{™k ‚{efhýku ƒ„zu. Œu{ýu
{i™…wheÚke …Je rzB…÷ ÞkËð™u
rxrfx yk…e Au. yr¾÷uþu
…zkuþe rsÕ÷k VÁo¾kƒkË y™u
yuxkn{k tÚke þkfâ òrŒ™k
™uŒkyku™u {uËk™{kt WŒkÞko Au
suÚke Œuyku ÞkËð-{wÂM÷{-
þkfâ ‚{efhý îkhk SŒ
™kutÄkðe þfu. fkut„úu‚ fkuE…ý
¼ku„u VÁo¾kƒkË ƒuXf EåAu Au.

‚…k™k ™ uŒk ykÍ{
¾k™™u [ q txýe ÷zðk {kx u
yÞkuøÞ Xuhððk y™u su÷{kt
hnuðk™u fkhýu, fkut„úu‚ hk{…wh
÷kuf‚¼k ƒuXf …h …kuŒk™ku
Ëkðku Ëk¾ðe hne Au ßÞktÚke Œu
ƒ u  ð¾Œ ‚k t‚Ë ƒu„{
™qhƒk™ku™u {uËk™{kt WŒkhðk
{kt„u Au. fkut„úu‚ …kuŒk™e SŒ™e
ykþk {wÂM÷{ ‚{efhý …h
÷„kðe hne Au. yu s heŒu,
ßÞkhu BSP{ktÚke nktfe fkZðk{kt
ykðu÷k Ëkr™þ y÷e y{hkunk
ƒuXf EåAu Au, ßÞkhu E{hk™

{‚qË {kxu rƒs™kih ƒuXf™e
ykþk hk¾e hÌkk A u. yk
r‚ðkÞ fkut„úu‚ {whkËkƒkË ‚ex
{kxu …ý EåAk ÔÞõŒ fhe hne
Au, ßÞktÚke Œu fkuE {kuxk {wÂM÷{
™uŒk™u {uËk™{kt WŒkhðk {kt„u
Au.yk ð¾Œu fku t„úu‚™k Þw…e
yæÞûk ysÞ hkÞ ðkhký‚e™u
ƒË÷u ƒr÷ÞkÚke rxrfx EåAu Au.
yíÞkh ‚wÄe Œuyku ðkhký‚eÚke
s [q txýe ÷zŒk ykÔÞk Au.
…eyu{ ™huLÿ {kuËeÚke ÷E™u
{ wh÷e {™k unh òuþe ‚wÄe

ƒÄk™e ‚k{u ÷zâk, …ý SíÞk
™nª. Œu{™u ÷k„u Au fu ƒr÷Þk
Œu{™k {kxu ¼køÞþk¤e nkuE
þfu A u, fkhý f u  ƒr÷Þk
‚{ksðkËe …kxeo™ku „Z hÌkku
Au. fkut„úu‚u ÞkËð-{wÂM÷{ ‚kÚku
¼qr{nkh ‚{efhý ƒ™kððk™e
hý™erŒ™k ‚nkhu yk ƒuXf …h
SŒ™wt ‚…™wt …ku»Þwt Au. ƒr÷Þk
ƒuXf …h fkut„úu‚ {kxu ÞkËð-
{wÂM÷{-¼qr{nkh ‚{efhý
SíÞw t  „uh txe ƒ™e þfu Au.
fku t„ú u‚™k …qðo ‚kt‚Ë hksuþ

r{©k ðkhký‚e™u ƒË÷u
¼ËkuneÚke ™‚eƒ ys{kððk
{k t„ u  A u. Œ u  ðkhký‚e™k u
hnuðk‚e Au y™u 2024{kt
ynªÚke SíÞku nŒku. ¼Ëkune
ƒuXf …h ƒúkñý, {wÂM÷{ y™u
ÞkËð {Œk u™k ‚{efhý™k
ykÄkhu hksuþ r{©k™u VheÚke
‚t‚Ë{kt …nkut[ðk™e Œf {¤e
þfu Au. Œu™wt fkhý yu …ý Au fu
yk ð¾Œu ‚…kyu ðkhký‚e
‚ex …h [q txýe { uËk™{k t
WŒhðk™e hý™erŒ ƒ™kðe Au.

Ãkk÷LkÃkwh,íkk.5
ƒ™k‚fktXk rsÕ÷k™k ‚hnËe rðMŒkh{kt ykðu÷ ™{oËk fu™k÷{kt „kƒzkt …zðk™ku r‚÷r‚÷ku ÞÚkkðŒ

hÌkku Au. ÚkhkË™e Œk÷wfk{kt fk‚ðe {kÞ™kuh fu™k÷-2{kt „kƒzwt …zâk™k ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk Au. fu™k÷{kt
25 Vqx™wt „kƒzwt …zŒk …kýe™ku ðuzVkx ÚkÞku Au, Œku ¾uzqŒkuyu …ý {kuxwt ™wõ‚k™ ðuXðk™ku ðkhku ykÔÞku Au.

ÚkhkË™k fk‚ðe {kÞ™kuh fu™k÷-2 {kt „kƒzwt …zâwt Au. fu™k÷{kt ÷„¼„ 25 Vqx™wt ÷ktƒwt „kƒzwt …zâw
Au. fu™k÷{kt „kƒzwt …zðk™e ½x™k™u ÷E nòhku ÷exh …kýe™ku ðuzVkx Úkðk ÷køÞku Au. „kƒzwt …zðk™u ÷E
fu™k÷™e ƒksw{kt hnu÷k ¾uŒh{kt …kýe ¼hkE sðk™u ÷R ¾uzqŒkuyu {kuxwt ™wõ‚k™ ðuXðk™ku ðkhku ykÔÞku Au.
¾uzqŒkuyu …kf{kt {kuxwt ™wõ‚k™ Úkðk™u ÷R {w‚eƒŒ{kt {wfkðwt …zâw Au.

fu™k÷™e ƒksw{kt hnu÷k ¾uŒh{kt fu™k÷™wt …kýe Vhe ð¤Œk SY, hkÞzku, ½ô™k W¼k …kf™u ™wfþk™
ÚkÞw Au. ðkhtðkh „kƒzk …zðk™u ÷R fu™k÷™e „wýð¥kk™u ÷E ykûku…ku Úkðk ÷køÞk Au.

ÚkhkË™k fk‚ðe fu™k÷-2{kt 25 Vqx™wt
„kƒzwt …zâw, ¾uŒhku{kt Ãkkýe ¼hkÞk
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fwËhŒu ™h y™u ™khe yuðwt ‚so™ fÞwO. Rð y™u ykË{ s„Œ™k
«Úk{ ™h y™u ™khe nkuðk™wt fnuðkÞ Au.y÷ƒŒ, yu ƒt™u fÞktÚke …uËk
ÚkÞk yu™ku fkuR WÕ÷u¾ ™Úke. …nu÷kt {h½e fu …nu÷kt $zw yu ‚ðk÷
r™Á¥kh Au!! fwËhŒ fâkhuf yk¤‚, WŒkð¤, ftxk¤k fu «{kuþ™ -
ƒku™‚ ™ {¤ðk™k ÷eÄu rzVufrxð «kuzfþ™ fhu Au. su{kt ™h …ý ™
nkuÞ fu ™khe …ý ™ nkuÞ, þhehÚke ™h nkuÞ …ý {™Úke ™khe¼kð
nkuÞ, þhehÚke ™khe nkuÞ …ý ¼eŒhÚke ¼z ¼kÞzku nkuÞ. ykðk ÷kufku™wt
Sð™ Ëkus¾ ƒ™e òÞ Au. (ßÞkhu Œu{™k Ëun™e yð¤[tze h[™k
‚{òÞ Au y™u Œu™u y™wY… Sððk {Úku Au Œku ‚„kyku, Ônk÷kyku
{k™r‚f nqtV yk…ðk™k ƒË÷u rnx÷h ƒ™e z„÷u ™u …„÷u ƒB… -yu
…ý  hB…®÷„-sB…®÷„ ƒB… ¾zk fhu Au.)ykðk ™{q™k ½zðk {kxu™wt
¼„ðk™ ïuŒ…ºk …ý ƒnkh …kzŒku ™Úke fu M…üefhý ™kutÄ …ý ƒnkh
…kzŒku ™Úke. MðÞt «¼w …ý yÄo™kheïh Œhefu …qòÞ Au. yk{,
‚ur{™kh ( fkuR fkÞo¢{™k Vkuh{ux™e ðkŒ fhŒku ™Úke.…ý xÙkL‚suzh™wt
„qshkŒe ™k{kr¼Äk™ ‚ur{™kh™e ðkŒ fÁt Aw t!!!)¼„ðk™
yÄo™kheïh s„Œ™k «Úk{ xÙkL‚suzh nŒk. fkuR þf??

{nk¼khŒ{kt ¼e»{r…Œk{n™k nw{÷k™ku «rŒfkh fhðk
rþ¾tze™u yk„¤ fhðk{kt ykðŒk nŒk. fu{ fu, rþ¾tze yu …qðosL{{kt
Mºke nŒe.yu s{k™k{kt Vur{™k™ …kðh fu …wY»k ‚{kuðze Mºke y„h
…wY»k y™u Mºke> ¾¼u¾¼k r{÷kðe™u ÞwæÄ fhu Œuðe {wrn{ [k÷Œe ™
nŒe. Mºke …h þMºkÚke «nkh fhðk™wt ðrsoŒ {k™ðk{kt ykðŒwt nŒwt.
sku fu ½h{kt Œw÷‚eËk‚S™e [ku…kE™ku ¼h…qh {kºkk{kt W…Þku„ ÚkŒku
nŒku. yu s{k™k{kt ÷kufku™u ÷kufku™k yk„÷k sL{ ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ
fhkððk™e ‚h¤Œk y™u ‚w„{Œk nŒe yu Ã÷‚ …kuRLx fnðkÞ. Œ{khe
…Je yk„÷k sL{{kt Œ{khku  …rŒ Œu{ s ‚u™k…rŒ nkuÞ .Œ{u Œu™e
¼kÞko nŒk .Œ{u ‚w¼x ‚kÚku ÷VÁt fhu÷. …rŒ ‚u™k…rŒ™u òý ÚkŒkt
Œ{khku rþhåAuË fhu÷ku. nðu yk ß™™{kt Œ{khk …Je …h yk„÷k
¼ð™wt ðuh n…Œk{kt ÷R þfku. ‚kÕ÷wt yk…ý™u „R fk÷u hkŒu ¾e[ze
‚kÚku fZe ¾kÄu÷e fu Akþ ¾kÄu÷e yu ÞkË ™ nkuÞ Œku yk„÷k sL{™e
fÞkt {ktzku Aku???

yu{ Œku …ktzð™k ð™ðk‚™k Œuh{k yux÷u fu „wóðk‚{kt yswo™
suðku Ä™wÄoh ƒ]n™L÷k ™k{™e zkL‚ rx[h ƒ™u÷ku. su™k …h hkò™ku
‚k¤ku rf[f ÷xq ÚkÞu÷ku.( yk…ýk ™kxfku™k „kuhð ‚{k™ y™u ËtŒfÚkk
ƒ™u÷k sÞþtfh ¼kusf yux÷u fu ‚wtËhe …h Œu s{k™k™k ƒwzÚk÷
swðkr™Þk ÷xw ƒ™Œk. Mºkeyku Œu{™e ‚kze …nuhðk™e Zƒ™e ™f÷
fhŒe nŒe. Œu{™wt Mºke ‚{S y…nhý …ý fhðk{kt ykðu÷!!) su™u
‚ithLÄúe ƒ™u÷ ¼e{u Þ{‚Ë™ …nkut[kzu÷!!

1914 {kt zku. hk{S( {hkXe) ðehûkuºk™e fnk™e{kt yuf …wY»k
{k u t{k t  „wxfk {wfe Mºke ƒ™Œku nŒk u Œ u™e ðkŒ yk÷u¾e
nŒe.xÙkL‚‚uõMÞwykr÷Í{’{kt …wÁ»k™u Mºke ƒ™ðk™e RåAk ÚkkÞ y™u
Mºke™u …wÁ»k ƒ™ðk™e. Œu{™u ÷k„u fu Œu{™wt þheh Œku …wÁ»k™wt Au, …ý
Œu{™ku ykí{k Mºke™ku Au. rðòŒeÞ ÔÞrõŒ™kt f…zkt …nuhe Œuyku …kuŒk™k
«rŒ®ƒƒ™u rðòŒeÞ™k ðuþ{kt skuR™u …kuŒk™e rðòŒeÞ ÔÞrõŒ
ƒ™ðk™e ð]r¥k™u ‚tŒku»ku Au. yð¤‚ð¤ ðk¤™k „qt[¤k suðe þheh
h[™k ½hkðŒk „u, ÷urMƒÞ™, þe-{u÷, neszk , A¬k , {kþe ™k{u
yku¤¾kŒku ‚{wnu st„÷u ™u …„÷u rŒhMfkh, AuŒh®…ze y™u ½k {¤u Au.
½ýeðkh {rn÷k{ktÚke …qY»k fu …wY»k Úkðk {kxu ‚sohe fhkðu Au. …wÁ»k{ktÚke
Mºke ƒ™u÷e ™khe fwËhŒe „¼o Äkhý fhe þfŒe ™Úke. „u nkuðk™wt fƒw÷
fhðwt …ý ƒnkËwhe™wt fk{ Au. ¼Y[™k hksðe …rhðkh™k {k™ðuLÿ®‚nu
{Ëko™„e Ëk¾ðe „u nkuðku™ku ztfu fe [kux ¾wÕ÷uyk{ ònuh fhu÷.

yk „u f…÷™ku {k{÷ku Au. y{urhfk™k 29 ð»keoÞ ðu÷e r‚B…‚™
y™u Œu™k 27 ð»keoÞ …kxo™h MxeV™ „uÚk™ku rfM‚ku Au. yk „u f…÷
yuf fwËhŒe heŒu {kŒk r…Œk ƒLÞk Au. y{urhfk™k ðu÷e r‚BÃ‚™u Úkkuzk

xu™xu™ yk™tËku! nh¾ nðu Œwt rnLËwMŒk™e!!¼khŒ{kt

«Úk{ðkh xÙkL‚ßzh ÔÞrõŒ yuf ƒk¤f™u sL{ yk…þu.
‚{Þ …nu÷k s ƒk¤f™u sL{ ykÃÞku nŒku. Œu™e y™u Œu™k ƒk¤f
‚kÚku™e ½ýe Œ‚ðehku ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …kuMx fhe Au.

Úkkuzk ‚{Þ …nu÷k Œuýu yuf xeðe þku{kt …ý fÌkwt nŒwt fu nwt yuf
…wÁ»k Awt y™u {ut yuf ƒk¤f™u sL{ ykÃÞku Au. ðu÷e r‚BÃ‚™u fÌkwt fu
Œu™ku sL{ yuf {rn÷k Œhefu ÚkÞku nŒku …htŒw Œu Œu™k þheh{kt ykhk{ËkÞf
™ nkuŒk. ŒuÚke Œu …kuŒu …wÁ»k{kt VuhðkÞku nŒku.

xÙkL‚suLzh ƒu™uxu nk÷{kt s yuf ƒk¤f™u sL{ ykÃÞku Au. …hŒwt
Œu{™u VrhÞkË Au fu Œuyku „¼koðMÚkk{kt nŒk íÞkhu ™‚o Œu{™u {ku{
fne™u ƒku÷kðŒe nŒe.

y{urhfk™k ÷ku‚ yuLSÕ‚™k hnuðk‚e xÙkL‚suLzh …wÁ»k ƒu™ux
fkM…h rðr÷ÞB‚u yuf ƒk¤f™u sL{ ykÃÞku Au. …htŒw Œu{™u VrhÞkË Au
fu ßÞkhu Œuyku „¼koðMÚkk{kt nŒk íÞkhu ™‚o Œu{™u {ku{ fne™u ƒku÷kðŒe
nŒe. yk ðkŒ ƒu™ux™u …‚tË …zŒe ™ nŒe. ƒu™ux fkM…h rðr÷ÞB‚u
yuf ELxhÔÞw{kt ¾wË™k {kt ƒ™ðk™e Mxkuhe þuh fhe Au.

Úkku{‚ ƒuxe ™k{™k …wY»ku yuf ËkÞfk …nu÷k ƒk¤f™u sL{
yk…ðk™ku Ëkðku fhu÷.

nðu ¼khŒ Ëuþ …ý xÙkL‚suzh f…÷ îkhk «Úk{ ‚tŒk™™u sL{
yk…ðk™wt „kihð «kó fh™kh Au. ‚knuƒ ‚rnŒ Œ{k{ ÷kufku ËkËk ™k™k
fkfk {k{k ƒ™ðk  sR hÌkk Au. …ý fkuR xrðx fu rhxrðx fhŒk
™Úke!! nt{uþk RðuLx fu R÷ufþ™ {kuz{kt hnuŒk ™uŒk y™u …kxeo™k …„
fu{ rÚkhfŒk fu{ ™Úke. ŒwBnkhk ƒå[k ykih xÙkL‚zuzh™k ƒå[k ƒfhe fk
ƒå[k??

fuh¤™k fkurÍfkuz{kt yuf xÙkL‚suLzh f…÷ {kŒk-r…Œk ƒ™ðk™wt
Au. Ët…Œeyu yu÷k™ fÞwO Au fu Œuyku ykðŒk {rn™u {k[o{kt yuf ƒk¤f™u
sL{ yk…þu. Ëuþ{kt yk …nu÷ku yuðku {k{÷ku Au ßÞkhu yuf xÙkL‚

ÔÞrõŒ yuf ƒk¤f™u sL{ yk…þu. AuÕ÷kt ºký ð»koÚke ‚kÚku hnu÷kt snkË
y™u rsÞk …kð÷u yk „wzLÞqÍ™u  þuh fÞko Au. rsÞk …kð÷ yuf zkL‚h
Au. Œu yuf …wÁ»k Œhefu sLBÞku nŒku. …Ae Œu yuf {rn÷k{kt ƒË÷kE
„R. íÞkt s, snkË yuf {rn÷k Œhefu sL{e nŒe y™u …Ae Œu …wÁ»k
ƒ™e „Þku nŒku. snkËu „¼oðŒe ƒ™ðk {kxu …kuŒk™k xÙkrsþ®™„
«ku‚u‚™u ƒtÄ fhe ËeÄe Au.

yk ÷u¾ ÷¾Œk nŒk fu hksw hËeyu {khk ½h{kt yuLxÙe {khe.
yk¾ku ÷u¾ ðktåÞku. hksw hËe™wt {„s þuŒk™™e {rÕx™uþ™÷ Vufxhe
Au.

“ r„hÄh¼kR. yk „hƒz ‚{ks™e fux÷ef ðkŒ …Õ÷u ™ …ze.”
hksw Wðk[,

“ hksw. Mxkxoh fu …kðh™ku «kuçÕ{ nþu!!” {u fÌkwt.
“ yuðwt ™Úke. Œ{u yuf «© Au. ykðe rðÞrfŒku ‚„¼kuo ÚkkÞ Œku

Œu™u ƒuƒku ƒB… fnuðkÞ fu ƒuƒw ƒB… ? ‚e{tŒ fnuðkÞ fu ‚e{tŒku fnuðkÞ?
Œu™e r‚{tŒrðrÄ {kxu …„÷k ¼hu fu …„÷ku ¼Þko fnuðkÞ??  Œu™u
ykþeðkoË yk…Œe ð¾Œu y¾tz ‚ki¼køÞðŒe fnuðk™wt fu y¾tz
‚ki¼køÞðŒku fnuðk™wt? ËqÄku ™kðku y™u fq¾kuyu V÷ku yu{ …ý fnuðk™wt
???” hkswyu …kÞk™ku «© …qAâku .

“ hksw yk ƒÄk™ku yk…ý™u y™w¼ð ™Úke.” yu{ fne Awxfkhku
{u¤ÔÞku .“ r„hÄh¼kR . yuf ÔÞrfŒ ™kheËun{kt fBVxuoƒ÷ Ve÷ ™
fhu. Ve÷ „wz fhðk ‚uf‚[uLs fhkðe …wY»k ƒt™u. …wY»k ƒLÞk …Ae
„¼oðŒku ÚkkÞ. yk ‚eËe ¼kR™k zkƒk fk™ suðwt fhu Œu™k fhŒk Mºke
hnuðwt þwt ¾kuxwt nŒwt?? “ hkswyu þw¼{™ r„÷ su{ r‚f‚ {khe !!

{kÁt {kut snkË Q…‚u÷k WËh suðwt ‚tfku[kR „Þku!!!
¼hŒ ði»ýð

{wtƒE: Ëuþ™k y„úýe fku{kurzxe zurhðurxÔÍ yuõ‚[uLs
yu{‚eyuõ‚ …h rðrðÄ fku{kurzxe ðkÞËk, ykuÃþL‚ y™u ELzuõ‚
Vâw[‚o{kt ‚ku{ðkhu Y.36,138.68 fhkuz™wt x™oykuðh ™kutÄkÞwt nŒwt,
su{kt fku{kurzxe ðkÞËk™kt fk{fks™ku rnM‚ku Y.6,277.93 fhkuz™ku
y™u ykuÃþL‚™ku rnM‚ku Y.29856.74 fhkuz™ku nŒku.

 fe{Œe ÄkŒwyku™k ðkÞËkyku{kt ‚ku™k™k ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚
‚ku™wt Vuƒúwykhe ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 10 „úk{ËeX Y.62,836™k
¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.64,120 y™u ™e[k{kt
Y.62,501 ™k {Úkk¤u yÚkzkE, Y.378 ðÄe Y.63,528™k ¼kðu
…nkutåÞku nŒku. yk ‚k{u „kuÕz-r„™e Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx 8 „úk{ËeX
Y.206 ½xe Y.50,055 y™u „kuÕz-…ux÷ Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx 1 „úk{ËeX
Y.9 ½xe Y.6,120™k ¼kðu …nkutåÞku nŒku. ‚ku™wt-r{™e Vuƒúwykhe
ðkÞËku 10 „úk{ËeX Y.169 ½xe Y.62,470™k MŒhu …nkutåÞku nŒku.

[ktËe™k ðkÞËkyku{kt [ktËe {k[o ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 1
rf÷kuËeX Y.70,776™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt
Y.71,030 y™u ™e[k{kt Y.70,580 ™k {Úkk¤u yÚkzkE, Y.402
½xe Y.70,806 ™k MŒhu ƒku÷kE hÌkku nŒku. [ktËe-r{™e Vuƒúwykhe
fkuLxÙuõx Y.361 ½xe Y.70,919 y™u [ktËe-{kE¢ku Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx
Y.351 ½xe Y.70,934 ƒku÷kE hÌkku nŒku.

rƒ™÷kun ÄkŒwyku™k ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚ Œktƒw Vuƒúwykhe
ðkÞËku Y.721.75™k ¼kðu ¾q÷e, Y.2.50 ½xe Y.719.55 ßÞkhu
yuÕÞwr{r™Þ{ Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx Y.1.60 ½xe Y.200.10 Œu{ s
‚e‚wt Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx Y.0.15 ½xe Y.181™k ¼kð ÚkÞk nŒk.
s‚Œ Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx Y.1.80 ½xe Y.217™k ¼kð ÚkÞk nŒk.
r{™e ðkÞËkyku{kt yuÕÞwr{r™Þ{-r{™e Vuƒúwykhe ðkÞËku 1 rf÷kuËeX
Y.1.55 ½xe Y.200.40 ‚e‚w-r{™e Vuƒúwykhe fkuLxÙuõx Y.0.40
½xe Y.181.45 s‚Œ-r{™e Vuƒúwykhe ðkÞËku Y.1.70 ½xe
Y.217.50 ƒku÷kE hÌkku nŒku. Mxe÷ rhƒkh Vuƒúwykhe 1 x™ ËeX
Y.1,180 ðÄe Y.47,200 ƒtÄ ÚkÞku nŒku.

zuE÷e {kfuox rh…kuxo
 ™ir{»k rºkðuËe

yu{‚eyuõ‚ …h ‚ku™k-[ktËe{kt ‚k{‚k{k hkn: ‚ku™k™ku ðkÞËku

Y.378 QAéÞku, [ktËe{kt Y.402™e ™h{kE: ¢qz Œu÷ Y.45 Ze÷wt
yu™seo ‚u„{uLx™k ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚ ¢qz Œu÷ Vuƒúwykhe

ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 1 ƒuh÷ËeX Y.6,033™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚
Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.6,054 y™u ™e[k{kt Y.5,957 ™k {Úkk¤u
yÚkzkE, Y.45 ½xe Y.5,985 ƒku÷kÞku nŒku, ßÞkhu ¢qz Œu÷-r{™e
Vuƒúwykhe ðkÞËku Y.45 ½xe Y.5,988 ƒku÷kE hÌkku nŒku. ™u[h÷
„u‚ Vuƒúwykhe ðkÞËku 1 yu{yu{ƒexeÞqËeX Y.174™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.1.40 ðÄe Y.175.30 y™u ™u[h÷ „u‚-r{™e Vuƒúwykhe ðkÞËku
1.4 ðÄe 175.5 ƒku÷kE hÌkku nŒku.

f]r»k fku{kurzxeÍ™k ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚ fkux™ ¾ktze {k[o
ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 1 ¾ktzeËeX Y.57,420™k ¼kðu ¾q÷e,
rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt
Y.57,900 y™u ™e[k{k t
Y.57,420 ™k {Úkk¤u yÚkzkE,
Y.40 ½xe Y.57,700™k MŒhu
…nkutåÞku nŒku. {uLÚkk Œu÷ Vuƒúwykhe
fkuLxÙuõx 1 rf÷kuËeX Y.1.60 ½xe
Y.911.20 ƒku÷kÞku nŒku.

fk{fks™e árüyu yu{‚eyuõ‚ …h fe{Œe ÄkŒwyku{kt ‚ku™k™k
rðrðÄ ðkÞËkyku{kt Y.2,193.02 fhkuz™kt y™u [kËe™k rðrðÄ
ðkÞËkyku{kt Y.2,413.67 fhkuz™kt ðu…kh ÚkÞk nŒk. yu™seo
‚u„{uLx{kt ¢qz Œu÷ y™u ¢qz Œu÷-r{™e ðkÞËkyku{kt Y.531.25
fhkuz™kt 17,348 ÷kux ŒÚkk ™u[h÷ „u‚ y™u ™u[h÷ „u‚-r{™e
ðkÞËkyku{kt Y.424.01 fhkuz™kt 26,485 ÷kux ™kt fk{ ÚkÞkt nŒkt.
rƒ™÷kun ÄkŒwyku{kt yuÕÞwr{r™Þ{ y™u yuÕÞwr{r™Þ{-r{™e
ðkÞËkyku{kt Y.93.72 fhkuz™kt 1,500 ÷kux ‚e‚w y™u ‚e‚w-r{™e
ðkÞËkyku{kt Y.13.78 fhkuz™kt 243 ÷kux Œktƒk™k ðkÞËkyku{kt
Y.373.01 fhkuz™kt 2,069 ÷kux y™u s‚Œ ŒÚkk s‚Œ-r{™e
ðkÞËkyku{kt Y.224.86 fhkuz™kt 3,434 ÷kux™k ðu…kh ÚkÞk nŒk.
f]r»k fku{kurzxeÍ{kt fkux™ ¾ktze ðkÞËk{kt Y.6.37 fhkuz™kt 23 ÷kux

{uLÚkk Œu÷ ðkÞËk{kt Y.4.23 fhkuz™kt 128 ÷kux™kt fk{fks ÚkÞkt
nŒkt.

ELzuõ‚ Vâw[‚o™e ðkŒ fheyu Œku, yu{‚eyuõ‚ …h ƒw÷zuõ‚
ðkÞËk{kt Y.4.01 fhkuz™kt 50 ÷kux™kt fk{fks ÚkÞkt nŒkt. yku…™
ELxhuMx ƒw÷zuõ‚ ðkÞËk{kt 297 ÷kux™k MŒhu hÌkku nŒku. ƒw÷zuõ‚
Vuƒúwykhe ðkÞËku 16,055 …kuELx ¾q÷e, W…h{kt 16,078 y™u
™e[k{kt 16,017 ƒku÷kE, 61 …kuELx™e {qð{uLx ‚kÚku 62 …kuELx
½xe 16,045 …kuELx™k MŒhu …nkutåÞku nŒku.

ykuÃþL‚™e ðkŒ fheyu Œku, fku{kurzxe ðkÞËk …h™k ykuÃþL‚{kt
yu{‚eyuõ‚ …h Y.29856.74 fhkuz™wt ™kuþ™÷ x™oykuðh ™kutÄkÞwt

nŒwt.
‚k iÚke ðÄw ‚r¢Þ

fkuLxÙuõxT‚{kt fku÷ ykuÃþL‚™e ðkŒ
fheyu Œku ¢qz Œu÷ Vuƒú wykhe
Y.6,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku
fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 ƒuh÷ËeX
Y.169™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚

Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.181 y™u ™e[k{kt Y.137.60 ™k {Úkk¤u
yÚkzkE, Y.19.30 ½xe Y.149.70 ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ™u[h÷ „u‚
Vuƒúwykhe Y.180 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1
yu{yu{ƒexeÞqËeX Y.8.85 ¾q÷e, W…h{kt Y.8.85 y™u ™e[k{kt
Y.7.90 hne, ytŒu Y.0.10 ðÄe Y.8.40 ÚkÞku nŒku.

‚ku™wt {k[o Y.63,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx
10 „úk{ËeX Y.645™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.645
y™u ™e[k{kt Y.525 ™k {Úkk¤u yÚkzkE, Y.76 ½xe Y.573.50
ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ‚ku™wt-r{™e Vuƒúwykhe Y.62,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku
fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 10 „úk{ËeX Y.698 ¾q÷e, Q…h{kt Y.698
y™u ™e[k{kt Y.514.50 hne, ytŒu Y.98.50 ½xe Y.600 ÚkÞku
nŒku.

[ktËe Vuƒúwykhe Y.72,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™
fkuLxÙuõx 1 rf÷kuËeX Y.820™k ¼kðu ¾q÷e, Y.190.50 ½xe
Y.738.50 ÚkÞku nŒku, ßÞkhu [ktËe-r{™e Vuƒúwykhe Y.72,000
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx Y.974™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.162.50 ½xe Y.787.50 ÚkÞku nŒku. Œktƒw Vuƒúwykhe Y.730
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 rf÷kuËeX Y.1.61 ðÄe
Y.4 ÚkÞku nŒku.

yk ‚k{u …wx ykuÃþL‚™e ðkŒ fheyu Œku ¢qz Œu÷ Vuƒúwykhe
Y.6,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 ƒuh÷ËeX
Y.134.40™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.178.80
y™u ™e[k{kt Y.128.40 ™k {Úkk¤u yÚkzkE, Y.24.20 ðÄe Y.166
ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ™u[h÷ „u‚ Vuƒúwykhe Y.170 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku
…wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 yu{yu{ƒexeÞqËeX Y.8.55 ¾q÷e, W…h{kt
Y.8.70 y™u ™e[k{kt Y.7.30 hne, ytŒu Y.1.05 ½xe Y.7.50
ÚkÞku nŒku.

‚ku™wt {k[o Y.62,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx
10 „úk{ËeX Y.599™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.684
y™u ™e[k{kt Y.581.50 ™k {Úkk¤u yÚkzkE, Y.87.50 ðÄe Y.644
ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ‚ku™wt-r{™e Vuƒúwykhe Y.62,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku
…wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 10 „úk{ËeX Y.363 ¾q÷e, Q…h{kt Y.465.50
y™u ™e[k{kt Y.363 hne, ytŒu Y.87.50 ðÄe Y.431 ÚkÞku nŒku.

[ktËe Vuƒúwykhe Y.71,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™
fkuLxÙuõx 1 rf÷kuËeX Y.1,229™k ¼kðu ¾q÷e, Y.166 ðÄe Y.1,257
ÚkÞku nŒku, ßÞkhu [ktËe-r{™e Vuƒúwykhe Y.70,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku
…wx ykuÃþ™

yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  fkuLxÙuõx Y.603™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.98 ðÄe Y.698 ÚkÞku nŒku. Œktƒw Vuƒúwykhe Y.720 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 rf÷ku ËeX Y.1 ðÄe Y.7.69
ÚkÞku nŒku.

 ykx÷k „t¼eh „w™k{kt {k{q÷e ‚ò?
17-18 ð»ko™e W{thu ƒku„‚ {kfoþex™k ykÄkhu Wí…÷ …xu÷u {urzf÷{kt
«ðuþ {u¤ÔÞku y™u zkufxh …ý ƒ™e „Þku. nðu Œu™e ô{h 61 ðh‚™e ÚkE,
yk¾e StË„e zkufxh Œhefu «urõx‚ fhe, nk÷u …ý «urõx‚ [k÷w Au íÞkhu
33 ðh‚ ƒkË y{ËkðkË™k yurzþ™÷ [eV {uxÙku…kur÷x™ {ursMxÙux
…ð™fw{khu Œu{™u 3 ð»ko™e ‚ò y™u 10,000™ku Ëtz fhu÷ Au !
Wí…÷ …xu÷ Äkuhý 12 ‚kÞL‚{kt 800{ktÚke 398 {kõ‚o ‚kÚku 49% yu
…k‚ ÚkÞku nŒku. Œu™u MBBS{kt yuzr{þ™ {¤u Œu{ ™ nŒwt. ŒuÚke Œuýu 800{ktÚke
547 {kõ‚o, 68% ðk¤e ™f÷e {kfoþex ŒiÞkh fhe 28 sw÷kE 1980™k
hkus „uhfkÞËu heŒu ƒe.su.{urzf÷ fku÷us{kt «ðuþ {u¤ðe ÷eÄku nŒku. 7
sw÷kE 1991{kt s Œu™e ‚k{u þkneƒk„ …ku÷e‚ Mxuþ™{kt IPC f÷{-420/
468/ 471 nuX¤ „w™ku Ëk¾÷ ÚkÞku nŒku.
Úkkuzkt «§ku : [1] yk…ýwt LÞkÞŒtºk fux÷wt „kuf¤„kÞ™e „rŒyu [k÷u Au, Œu™wt
yk WËknhý ™Úke? sw÷kE 1991{kt „w™ku Ëk¾÷ ÚkÞku y™u 30 òLÞwykhe
2024{kt 33 ðh‚u ‚ò ÚkE ! „w™ku ÚkÞk™k 43 ðh‚u ‚ò ! ykhku…e y™u
Œu™k ðfe÷u fu‚™u ÷ktƒkððk y™uf «fkh™e Œkhfeƒku fhe, fkÞËk™e «ku‚u‚™ku
ËwÁ…Þku„ fhðk swËk swËk «fkh™e yhS yk…e nþu. ™e[u™e fkuxo{kt su
yhS yk…u y™u Œu{kt fkuxo su nwf{ fhu Œu{kt y…e÷ fu herðÍ™ fhe ™e[u™e
fkuxo{kt fu‚ ™ [k÷u Œu {kxu Mxu {u¤ðu÷ nþu. y…e÷ fu herðÍ™{kt su nwf{
ÚkkÞ Œu™e rðÁØ Œu™kÚke W…h™e yËk÷Œ{kt y…e÷ fhe VheÚke Mxu {u¤ðu÷
nþu. Œu{ fhe™u fu‚ sux÷ku ÷ktƒku ¾ut[kÞ Œux÷ku ¾ut[e™u ðh‚ku™k ðh‚ku fkZe
™kÏÞk nþu. Œu{kt …rç÷f «kur‚fÞwxhku y™u fkuxkuo …ý sðkƒËkh nkuE þfu.
‚k{kLÞ heŒu ykðk y½hk yÚkðk ‚ò fhðe …zu Œuðk VkusVkhe fu‚ku
[÷kðŒk {ursMxÙuxku zhŒk nkuÞ Au. Œu{kt {nu™Œ ðÄw fhðe …zu. ‚{Þ ðÄw
ƒ„zu. ftEf ¼w÷ ÚkkÞ Œku nkRfkuxo Œu™e rðÁØ …„÷k ÷uþu Œuðku zh nkuÞ Au.
‚nu÷k fu‚ku™ku r™fk÷ sÕËe ÚkkÞ Œku ðÄw ‚tÏÞk{kt fu‚ku™e …Œkðx ÚkkÞ Œku
VxkVx «{kuþ™ {¤u ykðk y™uf fkhýku‚h fkuxkuo y½hk fu‚ku [÷kðŒe

™Úke. yux÷u Œkhe¾ …Ae Œkhe¾ ! ºký ðh‚{kt ƒË÷e Úkðk™e nkuÞ yux÷u
÷ktƒe ÷ktƒe Œkhe¾ku ™kÏÞu hk¾u. ƒË÷e Úkðk™e hkn swðu. Œu™e søÞkyu
™ðk {ursMxÙux ykðþu Œu [÷kðþu Œuðe ¾kuhe ™erŒÚke ykðk fu‚ku [k÷Œk
nkuŒk ™Úke. þwt yk ‚íÞ ™Úke?
[2] …ku÷e‚ ELðurMx„uþ™™e f{k÷ sqyku ! 17 ð»ko™ku Wí…÷ …xu÷ yuf s
„w™u„kh? fkuE™e {ËË„khe rð™k ykðwt þfâ Au?
[3] {urzf÷™e Ëhuf yuõÍk{™kt Œu fE heŒu …k‚ ÚkÞku nþu?
[4] {urzf÷{kt yuzr{þ™ …Ae {kfoþex™e ¾hkE ™net ÚkE nkuÞ? su{™e
¾hkE fhðk™e sðkƒËkhe nŒe Œu ykhku…e ƒ™u fu ™net? MBBS …qÁt ÚkÞk
‚wÄe ¾hkE ™net ÚkE nkuÞ? sku yÄðå[u ™f÷e {kfoþex™e ¾ƒh …ze Œku Œu
‚{Þu …„÷kt fu{ ™ ÷uðkÞk?
[5] IPC f÷{-420/ 468/ 471 nuX¤ 7-7-7 ðh‚™e fuË ÚkE þfu, AŒkt
7 ðh‚™e fuË Akuzku 5 ðh‚™e ‚ò …ý ™net? y™u {k{q÷e Ëtz? yk Œu fuðwt
LÞkÞŒtºk? nsw Wí…÷ …xu÷ su÷{kt sþu ™net !
[wfkËk rðÁØ r‚xe r‚rð÷ y™u ‚uþL‚ fkuxo{kt y…e÷ fhþu. ‚ò rðÁØ
Mxu {u¤ðþu. Œu y…e÷ [k÷Œk ðh‚ku ÷k„þu.
Œu{kt su [wfkËku ykðþu Œu{kt r™Ëkuo»k Aqxe sðk™e hkn skuþu. r™Ëkuo»k Aqxe
òÞ Œku ‚hfkh y…e÷ fhþu fu fu{ Œu ™¬e ™Úke nkuŒwt.
{k™e ÷ku fu y…e÷™k [wfkËk{kt ‚ò ÞÚkkðŒ hne Œku Œu™e rðÁØ nkRfkuxo{kt
y…e÷ fhþu ! nkRfkuxo{kt …ý y™uf fu‚ku ™ku ¼hkðku Au. íÞkt …ý ðh‚ku
ðeŒe sþu. nkRfkuxo™k [wfkËk rðÁØ ‚wr«{fkuxo{kt ! Ëhr{Þk™ ykhk{Úke
Mð„o™ku hMŒku …fzþu ! ykðe ‚ò™ku fkuE yÚko ¾hku?
[6] su ÷kufku SC-ST y™k{Œ {kxu „kufehku fhu Au Œu{™k „k÷u yk ½x™kyu
Œ{k[ku {kÞkuo ™Úke?

---h{uþ ‚ðkýe, {kS ykES, „wshkŒ …ku÷e‚

ðkhký‚e™e rsÕ÷k yËk÷Œu ¿kk™ðk…e …rh‚h{kt ykðu÷
ÔÞk‚S™k ¼kutÞhk{kt …qò™e y™w{rŒ yk…ðk™ku r™ýoÞ yk…e™u {kºk
LÞkÞ s ™Úke ykÃÞku, …htŒw yu ¼q÷™u ‚wÄkhðk™wt fk{ …ý fÞwO, su
1993{kt {w÷kÞ{ ®‚n ‚hfkhu fhe nŒe. {w÷kÞ{ ®‚n ‚hfkhu yk
¼kutÞhk{kt …qò-…kX …h «rŒƒtÄ …qòMÚk¤ yrÄr™Þ{™k yÂMŒíð{kt
ykÔÞk AŒkt ÷„kðe ËeÄku nŒku. yk «rŒƒtÄ {™{kLÞku y™u „uhfkÞËu
Œku nŒku s, ‚kÚku s yuf heŒu 1991™k …qò MÚk¤ yrÄr™Þ{™wt
þh{s™f WÕ÷t½™ …ý nŒwt. yk yrÄr™Þ{ yu{ fnu Au fu fkuE
ÄkŠ{f MÚk¤™wt [rhºk ƒË÷ðk{kt ™nª ykðu, …htŒw Œífk÷e™ {w÷kÞ{
®‚n ‚hfkhu ÔÞk‚S™k ¼kutÞhk{kt …qò …h «rŒƒtÄ ÷„kðe™u ykðwt
s fk{ fÞwO. {w~fu÷e yu Au fu ®nËw ©ËT½k¤wyku™k …qò™k yrÄfkh™wt
Ë{™ fh™khk yk «rŒƒtÄ™u nxðk{kt 31 ð»ko ÚkE „Þk. ðkhký‚e™e
rsÕ÷k yËk÷Œu ‚kŒ rËð‚™e ytËh …qò™e ÔÞðMÚkk fhðk™k ykËuþ
ykÃÞk Au. ykùÞo ™nª fu Œu™u Wå[Œh LÞkÞk÷Þku{kt …zfkhðk{kt
ykÔÞku. su …ý nkuÞ, fkuEyu yu {k™e™u ™ [k÷ðwt òuRyu fu {trËh …ûk
{kºk ykx÷kÚke ‚tŒwü Úkðk™ku Au fu Œu™u ¿kk™ðk…e …rh‚h™k ¼kutÞhk{kt
…qò™ku yu yrÄfkh {¤e „Þku, su Œu™e …k‚uÚke ÷„¼„ ºký ËkÞfk
…nu÷kt Ae™ðkE „Þku nŒku. fkhý fu nk÷{kt ¼khŒeÞ …whkŒ¥ð ‚ðuoûký
yux÷u fu yuyu‚ykR ŒhVÚke ¿kk™ðk…e …rh‚h{kt fhðk{kt ykðu÷
‚ðuoÚke yu ‚krƒŒ ÚkÞwt fu íÞkt {trËh™u Œkuze™u Œu™e W…h {ÂMsË Q¼e
fhðk{kt ykðe nŒe.

yu{ Œku yu …nu÷uÚke s W½kzwt ‚íÞ nŒwt fu frÚkŒ ¿kk™ðk…e
{ÂMsË yuf {trËh …h Q¼e fhu÷e E{khŒ Au, …htŒw yuyu‚ykR™k
‚ðuoyu Œu™k yfkxâ …whkðk yk…e™u ‚krƒŒ …ý fhe ËeÄwt. fkuE Œu™u
™fkhe ™ þfu, Œu{ AŒkt yu òuðwt Ëw:¾Ë Au fu {ÂMsË …ûk y™u fux÷kÞ
{snƒe y™u hksfeÞ {wÂM÷{ ™uŒkyku yuyu‚ykR™k ‚ðuo rh…kuxo™u
s ™fkhe hÌkk Au! yk ŒÚÞ™ku òýeòuE™u yMðefkh fhðk r‚ðkÞ
ƒeswt fþwt ™Úke. {ÂMsË …ûk yuðe s nXÄŠ{Œk Ëu¾kze hÌkku Au, suðe
Œuýu yÞkuæÞk {k{÷u Ëu¾kze nŒe. ßÞkhu yk yuf ‚ðo{kLÞ y™u yfkxâ
…whkðkÚke «{krýŒ ŒÚÞ Au fu {w½÷ þk‚fku ‚rnŒ yLÞ {wÂM÷{
þk‚fkuyu {trËhku Œkuze™u íÞkt {ÂMsËku Q¼e fhe ËeÄe, íÞkhu LÞkÞ
y™u ™irŒfŒk™ku ŒfkËku yu{ s fnu Au fu f{ ‚u fu{ yu™k …h Œku Ëkðku
Akuze s Ëuðku òuRyu, su ®ntËwyku {kxu ƒnw s {n¥ð Ähkðu Au.

…qò™ku yrÄfkh
íktºke ÷u¾......

ðkurþøxLk,íkk.5
Þw™kRxuz MxuxT‚ y™u rƒúx™u þr™ðkhu Þ{™{kt nwŒe ƒ¤ðk¾kuhku™e

30Úke ðÄw søÞkyku …h nw{÷ku fÞkuo. yk nw{÷k Ehk™ ‚{ŠÚkŒ sqÚkku™u
™ü fhðk {kxu fhðk{kt ykðe hÌkk Au. …nu÷k, y{urhfkyu Ehkf y™u
‚erhÞk{kt Ehk™e [kufeyku …h zÍ™ƒtÄ nðkE nw{÷k fÞko nŒk su{kt
½ýk ÷kufku {kÞko „Þk nŒk. òufu, y{urhfk y™u Ehk™u nsw ‚wÄe {]íÞwyktf
yt„u fkuE {krnŒe yk…ðk{kt ykðe ™Úke.

Œ{™u sýkðe ËEyu fu „Þk yXðkrzÞu òuzo™{kt zÙku™ nw{÷k{kt
ºký y{urhf™ ‚ir™fku™k {kuŒ ƒkË y{urhfkyu yk sðkƒe fkÞoðkne
fhe hÌkwt Au. y{urhfkyu …nu÷kÚke s nw{÷k™u ÷E™u [uŒðýe ònuh fhe
ËeÄe nŒe. Þwyu‚ ‚uLxÙ÷ f{kLz (‚uLxfku{) y™w‚kh, MÚkkr™f ‚{Þ
y™w‚kh  Œu™k Ë¤kuyu Rhkf y™u ‚erhÞk{kt ykRykhSMke fwËT‚ Vku‚o
y™u ‚t÷ø™ r{r÷rþÞk sqÚkku …h nðkE nw{÷k fÞko nŒk.Þwyu‚ ‚iLÞ
Ë¤kuyu 85Úke ðÄw ÷ûÞku …h nw{÷ku fÞkuo nŒku, su{kt Þwyu‚ ŒhVÚke
{kuf÷ðk{kt ykðu÷k ÷ktƒk ytŒh™k ƒkuBƒh ‚rnŒ ½ýk rð{k™ku™ku
‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku nŒku.

y{urhfk y™u rƒúx™u Þ{™{kt 30Úke
ðÄw MÚkk™ku …h nw{÷ku fÞkuo, nwŒe

rðÿkuneyku™k y™uf Xufkýkyku ™ü
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

 NOG SS NO:221

rð»kÞ: NOG ‚krníÞ ‚rhŒk „úw… rîŒeÞ M™unr{÷™ 2024
þe»kof: fÕ…™k™k ½kuzk.
«fkh: „ã
™k{: f™w.«ýk{e."ferŒo"
r¼÷kuzk. (yhðÕ÷e)

{kuh òsu W„{ýu Ëuþ,{kuh òsu ykÚk{ýu Ëuþ,
{khk «Ëe…¼kE™u fnusu M™un r{÷™ fhu ðkhtðkh.

‚L{k™™eÞ ©e «Ëe…¼kE y™u fkirþf¼kEyu M™un r{÷™™wt Œuzwt {kufÕÞwt
nŒwt. nwt {khe òŒ™u ¾qƒ s ¼køÞþk¤e {k™e ÄLÞŒk y™w¼ðe hÌkku nŒku
ð»kkuoÚke ‚t„úne hk¾u÷wt ‚krníÞ™wt ¼kÚkwt yk…‚ki ‚{ûk X÷ðe ™k¾ðk
WŒkð¤eÞku nŒku …htŒw {khe ‚k{krsf fkÞo y™u fux÷ef sðkƒËkheyku™k
fkhýu nwt Ws¤k y™u «u{k¤ ‚hMðŒe W…k‚fku™k r{÷™™ku yKwŒ y™uhku
yð‚h [qfâku Awt.nk yux÷wt fneþ fu nðu sx fhsku M™un r{÷™™e ðÄwt
hkn ™k skuðzkðþku.
ÞwxÞwƒ [u™÷ {khVŒu {kt½uÁ r{÷™ r™nkéÞwt Œku nwt yk™tËrð¼kuh ÚkE
„Þku ‚kÚku ‚kÚku ‚sofku™e h[™kyku ðkt[e Œku yu{ ÚkÞwt fu òýu yk r{÷™{kt
{khe nkshe …whkE „E. {™u Œku „ðo Au fu ykðku rðþk¤ ÓËÞe y™u
«u{k¤ …rhðkh {éÞku Au. M™un r{÷™™ku yuf yuf fkÞo¢{ Wze™u ykt¾u
ð¤„e „Þku.
ƒ‚ nðu Œku fÕ…™kyku{kt s hk[wt Awt, nwt fÕ…™kyku™k ‚k„h{kt Œhe hÌkku
Awt ykt¾ku ƒtÄ fhe™u nwt skuE hÌkku Awt. yuf…kºk yr¼™Þ{kt ‚ki™u n‚kðŒku,
Œku fËk[ ‚ki™u {tºk{wøÄ fhe ¼kðrð¼kuh fhe ËuŒku.{khku ðx …ze sŒku,
yhu yuŒku þwt ‚t„eŒ™k ‚qhu {khk yðksÚke ËËo ¼Þko „eŒku „kE ‚ki™u
yk™trËŒ fhe ËeÄk nkuŒ. yk¾ku nku÷ Œk¤eyku™k „z„zkxÚke „wtS WXTÞku
nkuŒ, ferŒo ðL‚ {kuh.. ferŒo ðL‚ {kuh..™ku yðks {khk fk™u yÚkzkÞ Au.
y[k™f {khe fÕ…™k™k {nu÷{ktÚke ƒuXku Úkkô Awt. y™u {kuh òsu W„{ýu
Ëuþ „eŒ™k þçËku ÷¾kE òÞ Au.
- «ýk{S.
********************************
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 rð»kÞ;‚krníÞ ‚rhŒk „]…
          rîrŒÞ M™un r{÷™ 24.
«fkh; „ã +…ã ™e sw„÷ƒtÄe.
rþ»kof: „qtsu ‚krníÞ ‚rhŒk ‚qh
 þçËku;  485.
 ÷u¾f;sÞfkLŒ ½u÷kýe ÃÞkhu'
rð©Tð rðÏÞkŒ ŒíððuŒk yurhMxkux÷u sýkÔÞwt Au fu {k™ð{kºk ‚k{krsf
«kýeAu  y™u Œu ‚{qnr«Þ y™u Wí‚kn«uhf heŒus  hnuðk{kt  {k™uAu y™u
Œu™k ‚íÞ ‚t‚kuÄ™ ™u ÞÚkkÚko ƒ™kðuAu ,
NOG ‚krníÞ ‚rhŒk …rhðkh ™k ‚ÇÞku !
Œk.28.1.2024 ™u hrððkh ™k ‚wðýo «¼kŒ™k {t„÷ [ku½rzyu,
NOG ‚krníÞ ‚rhŒk …rhðkh ™k rîrŒÞ M™un r{÷™ ™ku {t„÷ «kht¼ ,
Þw„ku ‚qÄe ÞkË„kh ƒ™e hnu Œuðk  {Äwh ‚tM{hýku ytrfŒ fhe „ÞkuAu; su™w
‚ki ‚krníÞ «u{eyku™u yfÕ…r™Þ „kihðAu.
ðýo™ ÷¾Œk þçËku xqtfk  …zu y™u þkne ykuAe …zu Œuðku ‚krníÞ  «u{ íÞkt
AðkÞku nŒku y™u  ‚ki yu y™q¼ÔÞku  nŒku Œu{ Ëk™e ËqM{™ku  …ý rMðfkhus
su ‚ÇÞku yu, nkshk nswh Œu  ‚krníÞ «u{ {kÛÞku Œu™w „kihðAu Œku  ‚tsku„ku
ð‚kŒ nksh ™ hne þfâk, …ý Œuyku ynuðk÷ku ðkt[e y™u rðzeÞkì-
Vkuxkyku skuE
yk™tË™e y™w¼qŒe y™w¼ðþus Œu{k ƒu {Œ ™Úke..
[k÷ku …æÞ ™k {kæÞ{Úke  yÚko‚¼h f]rŒ™u  {kýeyu .

™¼u r¾ÕÞku ‚qÞo y™ku¾ku yks
[{fe hÌkku ‚krníÞ ‚rhŒk Œks
‚t[k÷f-yuzr{™ ‚kÚku ‚ÇÞku™ku
y™uhku Wí‚kn n»ko¼uh Q¼hkÞ

þt¾™kË ™u „qtsÞk þhýkE ‚qh
Äƒwfâk Zku÷ ÚkÞk «fkrþŒ rË…
NOG ‚krníÞ ‚rhŒk …rhðkh{k
ðhMÞk „ýuþ ‚hMðŒe ykrþ»k

«kÚk™k frðŒk ¼s™ ‚kŒu ‚qh
skuzkÞk „½TÞ …æÞ …X™, frðŒk
ÃÞkhu' yufktfe, n»ko¼he Þkið™{k
SŒe ƒkS 'ƒrƒŒk' yu …¤{k

ykðe  fhkWfu xe{ Vq÷ Vku{ {kt
…eh‚e,{Äwhe r{XkE …whsku»k{k
…ÄkhŒk „Þk {k™ðtŒk  {nu{k™ku
rMðfkÞko ‚q[™ku yk…ýu «u{¼Þko

{k™á ‚krníÞ rð‚khËku™ku «u{
©e rð»ýw¼kE …tzTÞk …Äkhu  ‚kÚk

©e f]»ý Ëðu ™u ©e ‚Œe™ ËuþkE
ykðfkhðk ‚heŒk ‚ÇÞku ŒuÞkh

{kýe hkð÷ …rhðkh™e r{Xkþ
n»ko {knku÷ ‚kÚku ÚkkÞ ‚L{k™
yrŒrÚkrðþu»k ™u rðsuŒkyku™e
ûkýku {eXe ‚k[ðe zeÍex÷{k

hkð÷ Ët…rŒ ™u ‚kÚku …qºke …qò
Au s{kE Ëþo™¼kE ™ku ‚kÚk
…qºk ¼kE yku{™e ‚uðk y{qÕÞ
yuz{e™ ©e hŒe¼kE ™e ‚uðk

‚kÚk rð¼qrŒ çnu™ ‚kÚk y™ku¾ku
©e fkirþf¼kE, hksw÷ çnu™ ™w
 {kut½uÁ  {k„oËþo™  fu{ rð‚hkÞ
zku.{™e»kk çnu™ ™e {qf ‚uðk ™u

™k{e y™k{e r{ºkku ‚uðk ‚kunkÞ
yXTÞkðe‚ òLÞwykhe 2024
yu™ykuS ‚krníÞ ‚rhŒk™e
[{fu þk™ ‚wðýo yûkhu yks

¼kð¼Þwo yk{ºký ‚ki™u yks
ÃÞkhu {¤eþw n»koÚke ‚ku™uhe fk÷

 sÞfkLŒ ½u÷kýe  *ÃÞkhu*???.
********************************
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«fkh : …ã. þçË : 55
rð»kÞ : ‚krníÞ ‚rhŒk „úw… M™unr{÷™ 2024
þe»kof : yk™tË {u¤ku
™k{ : [kÁ÷Œk Ëku»ke

‚krníÞ fuhe ‚rhŒk, òýu ¾¤¾¤ ðnuŒk ™eh..
yk™tË fuhku {u¤ku, ykŒku r{ºkku™e {nurV÷....

½kx ½kx ™k …kýe òýu, yuf Xk{u ¼heÞk...
¿kk™ ‚{sý ™e ðkŒku Úkfe, rË÷ yuf {uf ™k {éÞk....

ðkŒku fhðe òtsuhe,…ý nkuÞ ‚{Þ™e …kƒtËe..
¿kk™ „B{Œ™e ðkŒku ‚kÚku, W»{k nqtV™e she Z¤e....

f[fzk{kt ftzkhe,‚k[ðe ÷eÄe yk ½ze...
ðk„ku¤ðk ðkŒku ƒÄe, niÞk{kt nuŒu ¼he.....

[kÁ÷Œk Ëku»ke
*******************************
 NOG.SS.NO.0098

rð»kÞ:- NOG ‚krníÞ ‚rhŒk „úw…
«fkh :- „ã
þe»kof :- yk™tË™e y™w¼qrŒ
™k{:-    ÷e™k þ{ko..
            LÞws ykìV „ktÄe™„h Ëir™f™k ‚t[k÷f ©e «Ëe…¼kE hkð÷ îkhk
28{e òLÞwykhe 20 24 ™k rËð‚u NOG.SS.„úw… ™wt "rîŒeÞ M™un r{÷™
"‚L{k™ ‚{khkun  ytÄs™ {tz¤ y{ËkðkË{kt nŒku .‚ðkhu 9:00 Úke
‚ktsu 07:00 ðkøÞk ‚wÄe [k ™kMŒku y™u ƒúñ¼kus ‚kÚku rðrðÄ fkÞo¢{ku
nŒk .
       nwt ßÞkhu yk „úw…{kt skuzkE nŒe íÞkhu ƒnw s ™ðo‚ nŒe . yk „úw… {khk
{kxu …kXþk¤k y™u …rhðkh ™e su{ s Au ½ýwt ƒÄwt þe¾ðk {¤u Au nwt rnLËe
Úke h[™kyku ÷¾Œe ÷¾Œe þ™uþ™u „wshkŒe ¼k»kk{kt «ðuþe „E Awt yk™k
{kxu nwt ©e «Ëe…¼kE hkð÷ sÞ©eƒu™ …xu÷ y™u rð¼qrŒƒu™ Ëu‚kE ™ku
rË÷Úke yk¼kh ÔÞõŒ fÁt Awt.
      r™r¾÷¼kR rf™khe ðk¤k™u fhkðku fu „eŒ{kt ™k{ ™kutÄkðe™u {ut …ý yk
fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku . …ý nwt yk "rîŒeÞ M™un r{÷™"{kt y™w…rMÚkŒ
hne Œu ƒË÷ rË÷„ehe y™w¼ðwt Awt «Ëe…¼kE™k …rhðkh™e {nu™Œ y™u
„úw…™k yLÞ ‚L{k™™eÞ ‚ÇÞku îkhk ™k ‚kÚk  ‚nfkh Úke M™un r{÷™
fkÞo¢{™ku ‚{k…™ ‚V¤Œk…qðof yk™tË…qðof ÚkÞku.
       r{ºkku yk fkÞo¢{™u nwt «íÞûk Y…Úke Œku ™Úke …ý nk youtube ™k «‚khý™k
{kæÞ{Úke {ut yk™tË {u¤k™u þYykŒÚke ytŒ ‚wÄe r™nk¤e hne nŒe. fkÞo¢{
™ðk ™ðk y™u Ëqh Ëqh Úke ‚ÇÞku þkr{÷ nŒk. frð r{ºkku™e „ã …ã yufktfe
fhkðku fu „eŒ ‚kt¼¤e™u ¾qƒ s yk™tË ÷E hne nŒe .©e{Œe ykuÍk ƒu™ ™wt
yr¼™Þ ¾qƒ s ‚h‚ nŒku .zkuõxh {r™»kkƒu™ ÔÞk‚™u ðtË™. {wÏÞ yrŒrÚk
…È©e rð»ýw …tzTÞk  frð ©ef]»ý Ëðu ,yæÞûkk ©e Ëûkkƒu™ ¼è ƒÄk™u
skuE™u ¾qƒ s yk™tË ÚkÞku. yk{trºkŒ {nu{k™ku ™wt ‚L{k™ , …rh[Þ  …whMfkh
rðŒhý ¾wƒ s ‚h‚ nŒku fkÞo¢{™wt ykÞkus™ ¾qƒ s ‚h‚ y™u ÞkË„kh
nŒku. ƒÄk s rðsuŒkyku™u nkrËof y™u yr¼™tË™ ‚t[k÷f ©e «Ëe…¼kE
hkð÷™k …rhðkh™k ‚ðuo ‚ÇÞku™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™tË™.
??nk÷ku÷.
********************************
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«fkh : „ã
rð»kÞ : NOG ‚krníÞ ‚rhŒk „úw… M™unr{÷™ 2024

*NOG ‚krníÞ ‚rhŒk „úw… ™k rîŒeÞ M™unr{÷™ {kt ¼k„ ÷u™kh ‚ki fkuE
‚krníÞ ‚sofku™k Wí‚kn …qðof ‚kÚk ‚nfkh ƒË÷ ytŒ:fhý …qðof yk¼kh
{k™wt
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  Awt.su ‚ÇÞku yu „ã.…ã yufktfe fhkykufu {kt
¼k„ ÷E ‚wtËh h[™kyku «MŒwŒ fhe ‚ki ™u {tºk{wøÄ fhe ËeÄk.[khuÞ fuxu„he
™k r™ýkoÞf „ý …ý ‚wtËh fk{„ehe fhe™u ‚wtËh …rhýk{ yk…e ‚h‚ ‚kÚk
‚nfkh ykÃÞku.*
(A) *„ã h[™k …X™ ykÞkusf : …Õ÷ðe sku»ke.ƒhkuzk* *(r™ýkoÞf
{tz¤.rð¼qrŒ ƒu™ Ëu‚kE,sÞ fktŒ ¼kR ½u÷kýe,…Õ÷ðeƒu™ sku»ke)*
(1) *„ã ©uc h[™k …X™ «Úk{ E™k{ ©e{Œe „eŒk fu
‚kt½kh(y{ËkðkË)(2)rîŒeÞ E™k{ ©e rË÷e…¼kE
‚ku™e(y{ËkðkË)(3)Œ]ŒeÞ E™k{ ©e ¼hŒ¼kE
‚kt„kýe(y{ËkðkË)*

(B) *…ã h[™k …X™ ykÞkusf : zku.{™e»kk ÔÞk‚ ..(r™ýkoÞf {tz¤ :
zku.{™e»kk ÔÞk‚, ¼hŒ ‚kt„kýe,™Þ™k fu.‚ku÷tfe(‚whŒ)*
*…ã ©uc h[™k «Úk{ R™k{ ©e ËuðuLÿ sku»ke({wtƒE)rîŒeÞ E™k{ ©e
rË÷e… Äku¤rfÞk sq™k„Z)Œ]ŒeÞ E™k{ ©e Þku„uþ …tzTÞk(sq™k„Z)*
(C) *yufktfe/yuf …kºkeÞ yr¼™Þ(ykÞkusf : rð¼qrŒƒu™
Ëu‚kE)(r™ýkoÞf {tz¤ : zku.{™e»kk ÔÞk‚,…Õ÷ðe sku»ke,™Þ™k fu.‚ku÷tfe)*
*«Úk{ ©uc E™k{ ©e{Œe {wrõŒËk ykuÍk({wtƒE)rîŒeÞ
E™k{(rð¼qrŒƒu™T Ëu‚kE,ƒe÷e{kuhk(yuz{e™ ‚ÇÞ)Œ]ŒeÞ E™k{ ©e
sÞfktŒ ½u÷kýe({wtƒE. yuz{e™ ‚ÇÞ)*
(D) *fhkykufu „eŒ M…Äko(ykÞkusf: r™r¾÷ fe™kheðk÷k)(r™ýkoÞf {tz¤:
{wõŒeËk ykuÍk,rð¼qrŒ ƒu™ Ëu‚kE, sÞfktŒ ½u÷kýe, zku.{™e»kk ÔÞk‚)*
*«Úk{ R™k{ ‚t[k÷f ©e «Ëe… hkð÷(„ktÄe™„h)rîŒeÞ E™k{ ©e
r™r¾÷ rf™khe ðk÷k.(y{ËkðkË)Œ]ŒeÞ E™k{ ‚n ‚t…kËf ©e{Œe
{e™kûke hkð÷(„ktÄe™„h)*

*W…hkuõŒ [khuÞ fuxu„he {kt ¼k„ ÷u™kh ‚ki fkuE ‚ÇÞku ™u ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™tË™ Œu{s rðsuŒk xÙkuVe {u¤ð™kh ‚ÇÞku ™u …ý ¾qƒ ¾qƒ
yr¼™tË™*
*{wÏÞ {nu{k™ rðÏÞkŒ ‚krníÞfkh, ÷u¾f „wshkŒ ‚krníÞ yfkË{e
…qðo yæÞûk …È ©e rð»ýw.…tzTÞk y™u {wÏÞíðu þiûkrýf ‚tMÚkkyku ™k frð ©e
f]»ý Ëðu, zku.‚Œe™ Ëu‚kE(WËqo ‚krníÞfkh(40 …wMŒfku ƒnkh …kze ‚{ks™e
yuf y™ku¾e yku¤¾(…hðuÍ rËró„wÁ),©e{Œe Ëûkkƒu™ ¼è(«rƒo VkWLzuþ™
yæÞûk), frðÞºke 37 …wMŒfku ƒnkh …kz™kh „úw… ™k ‚L{k™eÞ ‚ÇÞ
©e{Œe zku.Ëûkk sku»ke(…qðo r«rL‚…k÷.hksfkux)‚krnríÞf h‚ ÷E™u ‚wtËh
ðfŒÔÞ/„úw… ™k ‚sof ‚ÇÞku ™u {k„oËþo™ ‚kÚku ‚nfkh ykÃÞkt ƒË÷ Œu{™ku
…ý ‚tMÚkk ðŒe ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh {k™eyu Aeyu.*
*yk…ýe ðÞkuð]Ø y™u rð…heŒ ‚tsku„ku{kt …ý …qýo nkshe yk…e hnu÷
yuz{e™ xe{ yk¾ku rËð‚ Wí‚kn …qðof ‚kÚk ‚nfkh yk…e fkÞo¢{ ™u
‚V¤ ƒ™kððk{kt su {ËË„kh hÌkk yuðk rð¼qrŒƒu™ Ëu‚kE,sÞfktŒ
½u÷kýe,(™kËwhMŒ ŒrƒÞŒ ™k ÷eÄu ™k ykðe þf™kh r‚r™Þh rþûkýrðË
yuz{e™ ‚ÇÞ ©e hrŒ¼kE ðkÞzk,zku.{™e»kk ÔÞk‚(hkÄ™…wh ƒe.yuz fku÷us
r«rL‚…k÷ y™u M…Äko r™ýkoÞf/ ykÞkusf …Õ÷ðe sku»ke, {wõŒeËk ykuÍk,
¼hŒ ‚kt„kýe,r™r¾÷ rf™khe ðk¤k,™Þ™k fu.‚ku÷tfe ™ku …ý yk Œƒ¬u
ytŒfhý …qðof yk¼khe Awt.*
*‚{„ú fkÞo¢{ ™k ykÞkus™ {kt ‚nÞku„e ‚ÇÞku ‚wÄkƒu™
…whkurnŒ(y{urhfk)©e fkirþf þkn,hksw÷ þkn(y{urhfk),zku.Ëûkk sku»ke,©e
SŒuLÿ þkn, zku.{™e»kk ÔÞk‚.þktrŒ÷k÷ fkurþÞk™e(Äúku÷) r‚r™Þh yuz{e™
©e hrŒ÷k÷ ðkÞzk({wtƒE).. zku.Äkrhýeƒu™ þwõ÷ ™ku …ý Œ™.{™ Ä™ Úke
‚nfkh ƒË÷ yk¼kh Awt..*
*su ‚ÇÞku …kuŒk™e h[™k hsq fÞko W…hktŒ ƒeS h[™k ƒku÷ðk ‚{Þ ™k
y¼kðu y{ku ‚{Þ ™k Vk¤ðe þfâk Œu ƒË÷ ¾wƒ rË÷„eh Awt..n‚{w¾
…xu÷ y™u Œu{™k …Je ‚t[k÷™ ™u rƒhËkðe ‚t[k÷f ™k su þkrçËf ð¾ký
fhe «þt‚k fhe Œu ƒË÷ yu …kxeËkh ƒu÷ze ™ku …ý yk¼kh.. yk¾k fkÞo¢{
{k ‚t[k÷™ {kt ykÞkus™ {kt ‚kÚk ‚nfkh yk…™kh yk…ýkt rðrzÞku yurzxh
‚n ‚t…kËf {e™kûke hkð÷ Œu{s {khe Ëefhe s{kE (…qò - Ëþo™)™ku …ý
¾qƒ ¾qƒ yk¼kh.... Œu{s {khku Ëefhku yku{ hkð÷(8:25 f÷kf ‚ŒŒ
yk…ýe janfariyadnews(monitize) Þw xâwƒ [u™÷ ÷kEð yk…e yk…ýkt Ëþofku
™u ½uh ƒuXk yk¾ku fkÞo¢{ r™nk¤e þfu Œuðe ‚uðk yk…ðk ƒË÷ yuz™e™ xe{
ðŒe ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh....yk¾k fkÞo¢{ ™u ‚t[k÷™/yutfh Œhefu ‚ŒŒ ‚kÚku
hne su ‚uðk yk…e Œu ƒË÷ yk…ýkt s  ‚ÇÞ ò™fe ‚ku™e ™ku …ý yk¼kh
{k™eyu AeÞu.....W…hktŒ
sq™k„Z,‚whŒ,ƒhkuzk,¼Y[,ò{™„h,ÄtÄwfk,ƒe÷e{kuhk,{wtƒE.Ëqh Úke …Äkhu÷
‚ki ‚ÇÞku ™ku fkÞo¢{ ‚V¤ ƒ™kððk ƒË÷ ¾wƒ ¾wƒ yk¼kh.....su ‚ÇÞku
M™unr{÷™ fkÞo¢{ {k Ve ¼he™u nkshe yk…ðk™k Wí‚kn {kt su ðÄkhku
fhe ™k{ ™kutÄkÔÞk y™u ‚tsku„ðþkŒ nksh hne ™k þfâk Œu{™ku …ý ¾qƒ
¾qƒ yk¼kh {k™w Awt ....su ÷kufku fkÞo¢{ {k ¼k„ ÷uðk Wí‚wf nkuðk AŒkt
«‚t„ku…kŒ.fkuE [ku¬‚ fkhýku ‚h ykðe ™k þfâk y™u fkÞo¢{ ™u ykrÚkof
‚nfkh yk…ðk{kt …ý …kAe …k™e fhe ™rn Œu{™ku …ý yt„Œ ‚nfkh
yk…ðk ƒË÷ Œu{™ku …ý ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh.....*
*fkÞo¢{ Ëhr{Þk™ ‚ðkhu „h{ „h{ [kn ™kMŒku....ƒ…kuhu „h{k„h{
ƒúñ ¼kus™..‚ktsu [kn,fkuVe y™u …qýkonwrŒ ƒkË n¤ðk ¼kus™ ™e ‚t…qýo
sðkƒËkhe yËk fh™kh fuxh‚o r{ºk «fkþ …whkurnŒ ™ku …ý yk¼kh...ytÄs™
{tz¤ ‚tMÚkk™  ™ku …ý «kÚko™k nku÷ ™e ‚ðkhu 9 Úke hkºku 9 ‚wÄe™e ‚uðk
ykÃÞk ƒË÷ ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh...‚{„ú fkÞo¢{ {k {khk …krhðkrhf ðze÷
{kuxk ¼kE ‚w™e÷ hkð÷,¼k¼e ™Þ™k hkð÷(fhkykufu {kt ¼k„ ÷eÄu÷)
Œu{s {khk ðuðkE ¼hŒ¼kE, «ur{÷k ƒu™,÷e™k (fhkykufu {kt ‚t[k÷f ‚kÚku
„eŒ {kt ¼k„ ÷eÄu÷)W…rMÚkŒ hne fkÞo¢{ {k …ý ¼k„ ÷E ‚kÚk ‚nfkh
yk…ðk ƒË÷ Œu{™ku …ý yk¼kh....frðÞºke ƒe™k …xu÷ Œu{s „ktÄe™„h
{uxÙku Ëir™f ™k Œtºke ©e {wfuþ …xu÷ ™wt …ý ‚L{k™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
..‚{„ú fkÞo¢{ ™k ykÞkus™ {kt fkuE ûkrŒ hne „E nkuÞ,òýu yòýu
fkuE™wt ™k{,‚L{k™ {kt hne „Þwt nkuÞ Œku {™u ‚t[k÷f «Ëe… hkð÷ Œu{s
yuz{e™ xe{ ™u Ëh„wsh fhþku....‚nÞku„e „úw… ‚krníÞ ‚t„eŒ ™wt rðï
ykÞkusf fkirþf þkn,hksw÷ þkn ðŒe {kuzhuxh ¼hŒ ‚kt„kýe þw¼uåAk
‚tËuþ ðkt[e ™u ‚{„ú fkÞo¢{ {k ‚nÞku„e „úw… ™e yÿ~Þ …ý á~Þ suðe
nkshe ™k þkrçËf Ëþo™ fhkÔÞk Œu  ƒË÷ Œu{™k …ý Éýe Aeyu.
‚t[k÷f:«Ëe… hkð÷, yuz{e™ xe{
(LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f ykÞkursŒ ‚krníÞ ‚rhŒk „úw….rîŒeÞ
M™unr{÷™ 2024*
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rð»kÞ : NOG ‚krníÞ ‚rhŒk M™unr{÷™ 2024
þe»kof : M™unr{÷™ ™k ‚t¼khýk

" {kÛÞw Œu™wt M{hý fhðwt yu Au ÷nkðku"
28 òLÞwykhe 2024 hrððkh™k hkus ÞkuòÞu÷ yu™ykuS ‚krníÞ ‚rhŒk
„úw… …rhðkh M™unr{÷™ ÞkË„kh yirŒnkr‚f hÌkwt. yu {kxu «Úk{ Œku ©e
«Ëe…¼kE hkð÷ y™u ©e {e™kûkeƒu™ hkð÷ ŒÚkk yuz{e™ xe{™ku nkrËof
yk¼kh, ÄLÞðkË f]Œ¿kŒk ‚n ‚kÄwðkË.
yk M™un r{÷™{kt ‚krníÞ rþûký y™u …ºkfkhíð™ku rºkðuýe ‚t„{ h[kÞku.
‚wtËh ‚V¤ ‚t[k÷™ y™u ykÞkus™ yË¼wŒ ÞkË„kh hÌkwt.
…È©e rð»ýw¼kE …tzTÞk RrŒnk‚ …ºkfkhíð y™u ‚krníÞ™k rðï rðãk…eX
suðk™wt ‚kr™æÞ ‚Ë¼køÞ «kó ÚkÞwt Au frð ©e f]»ý Ëðu y™u yktŒhhk»xÙeÞ
‚krníÞfkh rþûkýrðË yk[kÞo ykSð™ rnLËe «[khf 37 sux÷k …wMŒfku™k
‚sof zkuõxh ËûkkS skuþe ™e W…rMÚkrŒ,„k™,…X™ ‚n yË¼wŒ hne.
‚L{kr™Þ „Í÷fkh zkuõxh ‚Œe™ Ëu‚kES y™u ‚ðo ‚krníÞfkhku,frð
frðÞºkeyku, frð„ý ,rðîk™ {nu{k™ku ¼k„ „ý ‚ðuo™u M™un ðtË™....

‚krníÞ™k ™ðh‚ ‚kÚku ‚wtËh ¼kus™ y™u {Äwhu ‚{k…™ hÌkwt..... rË÷
…wfkhu Vrh yk ™Þ™ku™u M™unr{÷™  fâkhu skuðk {kýðk {¤þu?
y{]Œ
yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  MðY… ykí{k™e f÷k™u …k{eyu.. ‚íÞ{ rþð{
‚wLËh{ RrŒ- H

ËuðuLÿ yk[kÞo.y{ËkðkË
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rð»kÞ:- ‚krníÞ ‚rhŒk M™unr{÷™ ‚{kht¼
rð»kÞ:- „ã M{]rŒ ÷u¾
þe»kof:- M™unr{÷™™e hku{kt[f M{]rŒ..
÷ur¾fk ™k{:- zkì. {™e»kk ÔÞk‚
frð ©e {fhtË Ëðu™wt..
 "„{Œwt {¤u Œku yÕÞk, „wtsu ™ ¼heyu ™u „{Œk™ku fheyu „w÷k÷.
   ykðku s „{Œk™ku „w÷k÷ fhðk™ku ykFkËf ÷nkðku WsðŒku «‚t„ Œkhe¾
28/01/ 24™u hrððkhu LÞwÍ ykuV „ktÄe™„h, ‚krníÞ ‚rhŒk „úw…™k
ykt„ýu ©e «Ëe…¼kE y™u ©e{Œe {e™kûkeƒu™™k Þs{k™ …Ëu ytÄs™
{tz¤ ¾kŒu WsðkR „Þku..
       ¾wƒ ¾wƒ yk™tË Wí‚kn y™u WÕ÷k‚{Þ ðkŒkðhý{kt þçËkuÚke þçËku™wt
yr¼ðkË™, ykhkun yðhkun, {kÄwÞo,  yr¼™Þ, Œk÷, ÷Þ, ‚t„eŒ ð„uhu
yKqŒ y™u hku{kt[f þçËku™e Ëwr™Þk™e {nuVe÷{kt þçË ‚krníÞ™kt {nk™
W…k‚fku frð ©e f]»ý¼kE Ëðu, ©e ‚rŒ™¼kE Ëu‚kE, {wÏÞ {nu{k™ ©e
zkì. Ëûkkƒu™ skuþe, yuzr{™ xe{™k ‚ÇÞku ©e sÞfktŒ¼kE ½u÷kýe, ©e{rŒ
rð¼qrŒƒu™ ð„uhuyu «kŒ:fk÷u Ëe… «k„xâ Úkfe þçË W…k‚™k™kt îkh ¾wÕ÷kt
{qfâkt.
   ‚krníÞ ‚rhŒk „úw…™k Wí‚kne Úk™„™Œk ‚ki {khk ðnk÷k r{ºkkuyu yk¾k
rËð‚™u ™ð÷e h[™kyku, yr¼™Þ y™u ‚t„eŒÚke ‚k[k yÚko{kt ð„h
[ku{k‚u  ¼etsðe ËuŒe ‚krníÞ ‚rhŒk™u ƒu fktXu ¼h…qh ðnuŒe fhe. yu{kt
‚kiyu {kÚkkƒku¤ zqƒfeyku {khe {khe™u ‚krníÞ M™un{kt …÷¤ðk™ku ŒhƒŒh
÷nkðku ÷eÄku y™u …eÄku.
       ™{Œe ‚{e ‚ktsu ‚{k…™{kt ‚krníÞ ykhkÄfku{kt …È©e rð»ýw¼kE
…tzTÞk ‚knuƒ, rþûkýrðË ©e{rŒ zkì. Äkrhýeƒu™ þwõ÷, ©e{rŒ zkì. Ëûkkƒu™
skuþe ð„uhuyu  …kuŒk™kt ðõŒÔÞ Úkfe ‚krníÞ W…k‚™k{kt [kh [ktË ÷„kðe
ËeÄk.
    ‚ki r{ºkkuyu rð„Œðkh …kuŒk™e M™unr{÷™ yt„u™e ‚wtËh h[™kyku{kt
…kuŒk™k hku{kt[f y™w¼ðku y™u yk÷u¾™ Úkfe rðMŒ]Œ ÷ÏÞwt Au.. Œu{kt …ý
þçËþ: ‚[kux y™u ¾qƒ s ƒkhefkE ¼ÞwO y™u yuf …ý «‚t„ ‚nus …ý
[qfâk rð™k ‚krníÞ W…k‚f ©e ¼hŒ¼kE ‚kt„kýeyu «‚t„™k  ynuðk÷™wt
‚wtËh «kÁ… …qÁt …kzTÞwt Au..
     ‚t„eŒ ykhkÄfkuyu ‚t„eŒ ‚tæÞkyu òýu ‚qh -Œk÷™ku ¾ò™ku ¾wÕ÷ku
{qfe ËeÄku. þçË, Œk÷, ‚t„eŒ ‚kÚku h‚{kÄwÞo ‚kÚku™wt ‚wtËh ƒu xkE{™wt
¼kus™ y™u [k ™kMŒku ykFkËf yk™tË. ‚{„ú Wí‚kn™u yk™tË {ZÞk
yk¾k rËð‚™ku yk ÷nkðku þwt nwt ½hu hne™u ÷qtxe þfe nkuŒ? {kýe þfe
nkuŒ?
"™k" fâkhuÞ ™net..
"r[¥k Œwt þeË™u ®[Œk Ähu? f]»ý™u fhðwt nkuÞ Œu fhu..  --frð ©e ËÞkhk{..
 "nk" {khu {kxu ®[Œk™wt fkhý y™u ‚{kht¼{kt ™net ykððk™wt fkhý ƒuô
nŒkt. fkhý.. {khk …rŒ™u Úkkuzk rËð‚ …nu÷kt s yufxeðk M÷e… ÚkŒkt ÚkÞu÷
yfM{kŒ{kt ½qtxý{kt ÚkÞu÷ ¼khu Eò™u …rhýk{u fhðwt …zu÷wt yku…huþ™ y™u
{kºk ƒu s rËð‚ …nu÷kt nkurM…x÷{ktÚke yk…u÷ hò.
   «‚t„™u yk„÷u rËð‚u ©e «Ëe…¼kEyu {khk ½h™e ÷eÄu÷e {w÷kfkŒ{kt
Œuyku ¾qƒ „{„e™ ƒ™e „Þu÷k. íÞkhu {khk …rŒyu yu{™u fnu÷wt, "®[Œk ™k
fhþku, {™e»kk Œku ykðþu.. s" yu{™k yk ykðþu "s" {kt "s" W…h™k
¼kh™u nwt ð»kkuoÚke òýwt Awt.. {khe {wtÍðý ðÄe.. yhu! yk rMÚkrŒ{kt nwt yu{™u
yk nk÷{kt {qfe™u òð Œku fuðe MðkÚkeo ÷k„eþ. {kÁt ytŒh y™u {™ ‚ŒŒ
™k …kze hÌkwt nŒwt. rð[kÞwO ™net s òô..
     hrððkh™e ðnu÷e ‚ðkhu rfhexu {™u sðk {kxu yíÞtŒ yk„únÚke fÌkwt..
{khk Äehk «rŒ‚kËu yu{ýu …kuŒk™e Ëir™f r¢Þkyku {kxu Íz… …fze.. VxkVx
[k- ™kMŒku, Ëðkyku, Ëir™f- r¢Þkyku ð„uhu ‚{ÞÚke …nu÷kt …Œkðe ËeÄkt y™u
…Ae ƒt™u ƒk¤fku™u ƒku÷kðe.. "Œkhe {k nðu fu{ ™k …kzu?" fne™u ƒk¤fku
îkhk Ëƒký…qðof sðk yk„ún fhkÔÞku. fuðe ykí{eÞŒk. Auðxu {khu þMºkku
nuXkt {qfe ykððk ŒiÞkh Úkðwt …zTÞwt..
    {khe ð»kkuo™e ykËŒ fu ßÞkt …ý sðk™wt nkuÞ Œku …qhŒe yk„ðe ŒiÞkhe
y™u ykÞkus™ fhe™u sðwt.. …ý yks™e ‚ðkhe {khe ð„h ŒiÞkheyu sðk
W…ze.
"hMŒku fâkt ÷E sþu, yu™e Œ{u ®[Œk Akuzku..
hMŒku fk…ðku s nkuÞ Œku z„ ¼hðk {ktzku"
   -frð ©e rð™kuË …xu÷
fkÔÞ …X™™k ykÞkus™{kt {kÁt ™k{ nŒwt. yk{ …ý ‚{ÞÚke nwt Úkkuze {kuze
nŒe AŒkt ºký [kh fk„¤ ÷eÄk.. Œu™k …h ÷exeyku Ëkuhe fkÔÞ {qÕÞktf™
…ºkfku ƒ™kðe ÷E™u W…ze.
     ytÄs™ {tz¤™k „ux{kt «ðuþŒk s.. „úw…™k «Úk{ M™unr{÷™™e
Íkt¾eyku ™sh ‚{ûk Œhðhe QXe. íÞkhu Œku ƒuô fuðkt ‚skuzu «ðu~Þkt nŒkt..
y™u ƒhkƒh yk s «kÚko™k nku÷™e.. yk s søÞk y™u yk s ¾whþe{kt
ƒuXu÷kt ..yuðk ‚ŒŒ {™ku:‚t½»ko ‚kÚku sE ƒuXe. íÞkhu ƒu™ ©e „úe»{kƒu™™wt
fkÔÞ …X™ þY ÚkÞu÷wt. ‚nus {kuze nŒe Œu {kxu ‚ki™e VheÚke ûk{k«kÚkeo Awt.
   ©e «Ëe…¼kE- {e™kûkeƒu™ y™u {t[MÚk {nk™w¼kðkuyu RþkhkÚke {kÁt
yr¼ðkË™ fhe ykðfkhe MÚkk™ ykÃÞwt.
   …ã ykÞkus™ Œhefu™wt MÚkk™ yk…e {qÕÞktf™ ‚r{rŒyu {™u Wí‚kne fhe.
AŒkt yk «‚t„u {khkÚke ÚkÞu÷e ™k™e {kuxe yz[ýÚke nwt rË÷„eh Awt.
    {khk {kxu yk ‚{kht¼ hku[f y™u ÞkË„kh ƒ™e hÌkku.. AuÕ÷k …tËhuf
rËð‚Úke ‚ŒŒ Ëðk¾k™k™e ËkuzÄk{, ÔÞÚkk y™u ®[Œk{ktÚke Úkkuzef ûkýku
n¤ðe fhe {™™u þçË ykhkÄ™k Úkfe ŒhkuŒkò fhðk™ku rËð‚ hku{kt[f
rËð‚ ƒ™e hÌkku.
   ‚krníÞ ‚kÄf r{ºkku™u {¤e™u yk™tËðk™ku rËð‚ ƒ™kððk {kxu ‚krníÞ
‚rhŒk™k M™unr{÷™ ‚{kht¼™k ykÞkusf ©e «Ëe…¼kE- {e™kûkeƒu™
‚kÚku ‚krníÞ ‚rhŒk™k Œ{k{ ‚ki r{ºkku™ku ÓËÞ…qðof yk¼kh. fËk[ yk
‚{Þu {khkÚke fkuE ¼q÷[qf ÚkE nkuÞ Œku {kV fhþku.
  {khk …rŒ y™u ƒt™u ƒk¤fkuyu {™u yk {kus ÷qtxðk™ku {kufku …qhku …kzTÞku ŒuÚke
Œu{™e …ý Éýe hneþ.
AuÕ÷u..
-frð ©e hksuLÿ þkn™e …trõŒyku ÞkË fhŒkt
"¼kE hu, yk…ýk Ëw:¾™wt fux÷wt skuh?
™k™e yuðe òŒf ðkŒ™ku {[kðeyu ™net þkuh!.."
      ‚nw™k ‚kÚk ‚nfkhÚke ¾qƒs ‚wtËh heŒu WsðkÞu÷k rîŒeÞ ‚krníÞ
‚rhŒk M™unr{÷™ ‚{kht¼ {kxu ‚nw™u ¾wƒ ¾wƒ yr¼™tË™.. ykðsku..
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 y{ËkðkË {urzf÷ yuþku»keyuþ™ îkhk frð ‚t{u÷™ hrððkhu ÞkuòR „Þwt.su{kt zku. ‚Œet™
Ëu‚kE,…hðuÍ Ëeró „wÁ ¾wƒs ‚h‚ yr¼ÔÞrõŒ hsq fhe ‚ki™u {tºk{wøÄ fhe ËeÄk nŒk.

…kxý þnuh™e ytËh
ykðu÷ ‚ws™e…wh …k‚u™k
‚qÞo™„h ™Sf ™k r¢»™k hku
nkW‚ ™k „ux ™Sf Úke yuf ¾uzqŒ
™u ðnu÷e ‚ðkhu ‚kŒuf ðkøÞk™k
‚w{khu …kuŒk™k ¾uŒhu sE hÌkk
nŒk Œu Ëhr{Þk™ íÞS ËeÄu÷
nk÷Œ{k ƒk¤fe {¤e ykðŒk
¾uzqŒ îkhk Œkífkr÷f …kuŒk™e
ƒnu™ ‚neŒ yksw ƒksw™k
hneþku™u òý fhkŒk ŒwhtŒ s
÷kufku™k xku¤u xk¤k yufXk ÚkE
sðk …kBÞk nŒk Œu{s 108

…kxý™k ‚ws™e…wh ™SfÚke íÞS ËeÄu÷ nk÷Œ{kt ƒk¤fe

{¤e ykðe MÚkkr™f ÷kufku{kt rVxfkh™e ÷k„ýe ‚kÚku hku»k

Œu{s 181 {rn÷k nuÕ…
÷kR™™u òý fhðk{kt ykðe
nŒe Œu{s ½x™k™e òý 108
™u ÚkŒk …kÞ÷kux „w÷kƒ ¾k™
Œu{s R. yu{ .xe …wò ƒu™
„kuMðk{e îkhk ½x™k MÚk¤u Ëkuze
ykðe ƒk¤fe ™u Wå[
yrÄfkhe™k {k„oËþo™ nuX¤
Œkífkr÷f Äkuhýu ykurf‚s™
‚neŒ™e MÚk¤ …h s ‚khðkh
yk…e …kxý r‚rð÷ nkurM…x÷
÷E sðkE nŒe

„wshkŒ ‚hfkh îkhk yuf

ƒksw ƒuxe ƒ[kyku ƒuxe …Zkyku
yr¼Þk™ [÷kððk{k ykðe hÌkw
Au Œu{s ƒk¤feyku {kxu Ônk÷e
Ëefhe ‚neŒ™e Þk us™kyku
ƒnkh …kze {rn÷kyku ™u
«kuí‚kneŒ fhe hne Au íÞkhu
fux÷kf r™cwh ÷kufku …kuŒk™k …k…
Aw…kððk Œkò sL{u÷ ƒk¤fku™u
hMŒk …h s ònuh{k Vufe Ëuðk™e
½x™kyku «fkþ{k ykðŒe nkuÞ
Au íÞkhu ðÄw yuf ½x™k ykshkus
…kxý ¾kŒu ƒ™ðk …k{e nŒe
su{k ‚ws™e…wh ™Sf ykðu÷

r¢»™k hku nkW‚™k „ux ™SfÚke
ðnu÷e ‚ðkhu ÄehS ¼kE ¼e÷
™k{™k yuf ¾uzqŒ …kuŒk™k ¾uŒh
sE hÌkk nŒk Œu Ëhr{Þk™ íÞS
ËeÄu÷ nk÷Œ{kt ƒk¤fe ™shu
…zŒk Œuyku îkhk …kuŒk™e ƒnu™
‚neŒ yksw ƒksw™k hneþku™u
òý fhkŒk xku¤u xku¤k W{xe
…zTÞk nŒk Œu{s 108 ™u òý
fhkŒk ½x™k MÚk¤u Ëkuze ykðe
Œkífkr÷f ykurf‚s™ ‚rnŒ™e
‚khðkh yk…e …kxý ‚eðe÷
nkurM…x÷ ¾kŒu ¾‚uzðk{kt ykðe
nŒe ßÞk nksh Œƒeƒku îkhk
ƒk¤fe™wt {urzf÷ [uf fhe ykE
‚e Þw {k Ëk¾÷ fhkE nkuðk™w
òýðk {éÞk nŒw Œu{s …kur÷‚
‚neŒ™ku ykhkuøÞ yrÄfkhe
yku™ku fkV÷ku nkurM…x÷ ¾kŒu
Ëkuze ykðe ðÄw Œ…k‚ nkÚk Ähe
nkuðk™wt òýðk {éÞwt nŒwt

ƒk¤fe [khÚk e …k[

rËð‚™e nkuðk™w y™w{k™

.
MÚk¤ …h …nk u t[e

ƒk¤fe™u ‚khðkh yk…™kh
108 E{hsL‚e ™k MxkV ‚kÚku
LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f îkhk

x ur÷Vk u™ef ðkŒ[eŒ fhŒk
sýkÔÞwt nŒwt fu ƒk¤fe [khÚke
…kt[ rËð‚™e nkuðk™wt y™w{k™
÷„kððk{kt ykðe hÌkwt Au Œu{s
ƒk¤fe ðnu÷e ‚ðkhu {¤e ykðe
nŒe Œu Ëhr{Þk™ ƒk¤fe …h
y‚tÏÞ fezeyku [kutxu÷e nkuÞ
108 ™k E yu{ xe …qòƒu™
„kuMðk{e îkhk ƒk¤fe …h [kuxe
hnu÷e fezeyku ™u  Ëqh fhe™u
Œkífkr÷f ykurõ‚s™ yk…ðk{kt
ykÔÞwt nŒwt Œu{s …kxý ¾kŒu
÷kððk{kt ykðe nŒe .

MÚkkr™f hneþkuyu {k™ðŒk

{nufkðe .
.ðnu÷e ‚ðkhu íÞk tÚke

…‚kh ÚkŒk ¾uzqŒ™u íÞS ËuðkÞu÷e
nk÷Œ{kt ƒk¤fe {¤e ykðŒk
Œkífkr÷f Œuyku îkhk …kuŒk™e
ƒnu™ ‚rnŒ ykswƒksw™k ÷kufku™u
òý fhŒk t Œkífkr÷f
ykswƒksw™k ÷k ufk u  ‚rnŒ
{rn÷kyku …ý yufXe ÚkE sðk
…k{e nŒe y™u {rn÷kyku îkhk
ƒk¤fe™u {kŒk™e nwtV yk…e™u
Œtºk™u òý fhe nŒe .

r™r¾÷ sku»ke : …kxý
rsÕ÷k çÞwhku[eV

  «k[e™ fk¤Úke „kÞ™ku
{rn{k y…ht…kh Au fnuðkŒwt nŒwt
fu yk…ýk Ëuþ{kt „t„kyku ðnuŒe
nŒe. „kÞ™wt ËwÄ y™{ku÷ Œku
nkuÞ s Au …ý Œu{kt …ý „eh
„kÞ™wt ËqÄ ‚ðo©uc Au. …ý
ykÄw™efefhý™u fkhýu
‚kríðfŒk ½xŒe òÞ Au ™u
„kÞku™e W…uûkk ðÄŒe òÞ Au.
ðuË…whkýku{kt „kÞ™u fk{Äu™wt
fnuðkÞ Au fu{ fu Œu {hu íÞkt ‚wÄe
ËqÄ yk…Œe hnu Au. „kÞ™kt ËqÄ™kt
y™uf VkÞËkyku Au su™ku ykÄkh
…ý ði¿kkr™f Au.

1.        M™kÞw™e
{sƒqŒkE yk…ýu ¼khŒ{kt
…ht…hk Au fu yk…ýu rþþwyku
y™u ƒk¤fku™u fk[wt ËqÄ yk…eyu
Aeyu. Sð™™k «khtr¼f Œƒ¬u
ŒtËwhMŒ M™kÞw ƒ™kððe r¢Þk
Úkðe ¾qƒ sYhe Au. M™kÞw
{sƒqŒkR {kxu ËqÄ ©uc ¾kuhkf
Au. ËqÄ 20% ÔnuÞ (whey) y™u
80% fur‚™ (casein) «kuxe™
Au, ƒt™u M™kÞwyku™k r™{koý {kxu
sðkƒËkh Au.

2.       M÷e… ƒqMxh!
ËqÄ{kt rxÙÃxkuVu™ Au su yur{™ku
yur‚z Au. rxÙÃxkuVu™ ‚wMŒe™wt
fkhý ƒ™u Au Œu™ku yÚko yu Au fu
Œ{u Ÿ½ y™w¼ðþku! ŒuÚke ‚wŒk
‚{Þ …nu÷kt „h{ ËqÄ ø÷k‚ Ÿ½
™e {sƒqŒ rff yk…u Au.

3.       nkzfk {sƒwŒ
ƒ™kðu Au. {sƒqŒ nkz®…sh
Sð™ Sððk {kxu sYhe Au.

Ëuþe fw¤™e „kÞ™wt ËqÄ …eðk™k VkÞËk

þheh ™u ŒtËwhMŒ þheh íÞkhu
fnuðk{kt ykðu Au sku Œ{kÁt
nkz®…sh hkus-ƒ-hkus fkÞo fhu.
nkz®…sh ™u furÕþÞ{™u …‚tË
Au! y™u ËqÄ furÕþÞ{ ™ku yíÞtŒ
‚{]Ø MºkkuŒ Au, Œ{khk ËktŒ™u
furÕþÞ{™e sYh Au. ËqÄ™k
f…{kt 276 – 300 r{r÷„úk{
(yu{S) furÕþÞ{ Au. Ëir™f
Äkuhýu …wÁ»kku / Mºkeyku{kt 1000
yu{S furÕþÞ{ nkuðwt skuEyu.

4.      {„s þrõŒ ðÄu
Au ‚tþkuÄ™ ƒŒkðu Au fu ËqÄ
{„s™k ¿kk™kí{f fkÞo™u ‚wÄkhu
Au. ËqÄ rðxkr{™ ƒe 12 ™ku ²kkuŒ
Au, Œu{kt ƒe 12 ‚khk yuðk
«{ký{kt nkuÞ Au yk{ ËqÄ
þkfknkhe ÷kufku {kxu ðhËk™ Au.
{„s™e þrõŒ y™u ¿kk™kí{f
fkÞo {kxu rðxkr{™ ƒe 12
ykð~Þf Au, Œu yÕÍkR{h
hku„™u yxfkððk{kt {ËË fhu Au.
Œ{khk {„s {kxu, f]…k fhe™u
Ëir™f ykuAk{kt ykuAwt 1 f… ËqÄ
…eðku!

5.       nkxo yuxufÚke
ƒ[kðu Au „kÞ yku{u„k -3 Vuxe
yur‚z™wt Ÿ[wt {qÕÞ Ähkðu Au.
yku{u„k 3 yu[zeyu÷ (HDL)
fku÷uMxuhku÷ ðÄkhu Au su ‘‚khk’
fku÷uMxuhku÷ Œhefu yku¤¾kÞ Au.
yku{u„k 3 nkr™fkhf hõŒ
„tXkR sðkÚke yxfkðu Au.
yku{u„k -3 nkE ç÷z «uþhðk¤k
÷kufku™k ç÷z «uþh MŒh ½xkzu Au.
xqtf{kt, ËqÄ{kt ykðk Œíðku Au su
ÓËÞ {kxu ¾qƒ s ‚khk Au.

6.       yu‚ezexe {xkzu Au
„kÞ™k ËqÄ{k t yku{u„k 3,
yuLxeykìrf‚zLx ‚tÞkus™ku y™u
«k uxe™ suðk …ËkÚkk u o  Au su
yu‚ezexe {xkzu Au.

7.       þheh ™e [hƒe
½xkzu Au (ðs™) ËqÄ{kt r÷™ku÷ef
yur‚z (‚eyu÷yu) Au su þheh{kt
[hƒe ƒk¤u Au. zuhe furÕþÞ{ …ý
þheh{kt ðs™ ½xkzu Au. ËqÄ{kt
rðxk{e™ ze nkuÞ Au, su [hƒe™u
ƒk¤ðk{kt {ËË fhu Au.

8.       fuL‚h ™wt sku¾{

½xkzu Au ËqÄ{kt yurLx-fuL‚h
yusLxk u nk uÞ Au su f uL‚h
fkurþfkyku™k rðfk‚™u yxfkðu
Au. fux÷kf ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu Au fu
ËqÄ™ku r™Þr{Œ ð…hkþ fuL‚h
yxfkðu Au. yk ìxk u„k u
Þwr™ðr‚oxe™wt ‚tþkuÄ™ y™u Œu™k
…rhýk{ fnu Au fu ËqÄ™k Ëir™f
ð…hkþÚke yktŒhzk™k fuL‚h™wt
sku¾{ 30% sux÷wt ykuAwt ÚkE „Þwt
Au. ½ýk yÇÞk‚kuyu sýkÔÞwt Au
fu ykuAe [hƒeðk¤k ËqÄÚke
ytzkþÞ™k fuL‚h™wt sku¾{ ykuAwt
ÚkÞwt Au. ËqÄ{kt hnu÷wt ‚eyu÷yu-
fLsußÞwxuz r÷™kur÷f yur‚z
yuLxe fuL‚h yusLx {kxu òýeŒwt
Au.

9.       íð[k™ku r{ºk
«k[e™ ‚{ÞÚke Mºkeyku [{fŒe
[k{ze {kxu ËqÄ™ku W…Þku„ fhu
Au, yks ™k ‚{Þ {k …ý ÷kufku
n¤Ëh™e …uMx y™u ËqÄ ™u [unhk
…kh [{fŒe [k{ze {kxu ÷„kðu
Au. «k[e™ ‚{Þ{kt hkýeyku y™u
yLÞ Wsðýe fh™khk
{rn÷kyku ËqÄ Úke M™k™ fhŒe!
ËqÄ Œu{™e ‚w tËhŒk {kxu
sðkƒËkh nŒwt. ËqÄ{kt ÷urõxf
yur‚z {]Œ íð[k Ëqh fhu Au.

10.   {u{he, þrõŒ y™u
ƒwrØ ykÞwðuoË y™w‚kh „kÞ™k
ËqÄ{kt ykus (þrõŒ) ðÄkhðk ™wt
©uc ÿÔÞ Au. ‚khk ykhkuøÞ y™u
ÞkËþrõŒ {kxu „kÞ ËqÄ ©uc Au.
„kÞ™wt ËqÄ {„s ™k yuðk «Ëuþku
rðf‚kððk {kxu {ËË fhu Au su {u{he
y™u ƒwrØ {kxu sðkƒËkh Au.

 …kxý ‚{e… ykðu÷k
ÄkÞýkus™k snwt {kŒkS {trËh
…rh‚h™ku ‚k u{ðkh™k
þw¼rË™u Aêk u ðkr»k of
…kxk uí‚ð ¼rõŒ ‚¼h
{knku÷{kt Wsððk{kt ykÔÞku
nŒku. yk Äkr{of «‚t„u ©e snwt
{kŒkS™k {trËh …rh‚h
¾kŒuÚke ¼rõŒ ‚t„eŒ™k ‚qhku
ðå[u {kŒkS™e ¼ðÞkŒe
¼ÔÞ …k÷¾e Þkºkk ™ef¤e
nŒe. su …k÷¾e Þkºkk{kt
‚{MŒ ÄkÞýkus „k{™k
„úk{s™ku ‚rnŒ Ëqh ËqhÚke
…Äkhu÷k {kuxe ‚tÏÞk{kt ©e
snwt {kŒkS™k ¼õŒs™kuyu
skuzkE™u {kŒkS™ku sÞ sÞ

Aêku ðkr»kof …kxkuí‚ð: ÄkÞýkus snwt {kŒkS {trËh

…rh‚h{kt  ¼rõŒ‚¼h Wsðýe fhðk{kt ykðe

fkh fhŒk ‚{„ú ðkŒkðhý ©e
snwt {kŒkS™k ht„u ht„kE
sðk …kBÞk u nŒk u yk
…k÷¾eÞkºkk ‚{„ú ÄkÞýkus
„k{{kt Vhe r™s {trËhu ‚t…Òk
ƒ™e nŒe yk «‚t„u {trËh
…rh‚h ykÞk ursŒ ‚{qn
Þ¿k{k t rðrðÄ Þs{k™
…rhðkhk uyu ¼qË uðk u ™k
{tºkku[kh ðå[u yknwrŒ yr…oŒ
fhe {kŒkS™u yÒkVwx ™ku
¼ku„ Ähkððk{kt ykÔÞku nŒku
y™u ©e snwt {kŒkS™e {t„÷k
ykhŒe fhðk{kt ykðe nŒe
{kŒkS™k Yzk ykþeðkoË
{u¤ÔÞk nŒk. ©e snw t
{kŒkS™k {trËh …rh‚h ¾kŒu

ÞkuòÞu÷k {kŒkS™k Aêk
ðkr»kof …kxkuí‚ð «‚t„u Ëuð
Ëhƒkh ò„eh {Z™k ©e
yku„z {tnŒ 1008 Ä{o
Ä wh tÄh ƒ¤Ëuð ™kÚkS
{nkhksu ¾k‚ W…rMÚkŒ hne
¼krðf ¼õŒku™u Yzk
ykþeðkoË …kXÔÞk nŒk. ©e
ÄkÞýkus™k snwt {kŒkS {trËh
…rh‚h™k Aêk ðkr»k of
…kxkuí‚ð «‚t„u ‚tŒku {ntŒku
Œu{s hksfeÞ y™u ‚k{krsf
yk„uðk™kuyu W…rMÚkŒ hne
{kŒkS™k Ëþo™ «‚kË™ku
÷k¼ ÷E ÄLÞŒk y™w¼ðe
nŒe. ©e snwt {kŒkS™k Aêk
ðkr»kof …kxkuí‚ð ™u ÞkË„kh
ƒ™kððk ©e snw t{kŒk
ËuðMÚkk™ ÄkÞýkus™k «{w¾
huðk¼kE Ëu‚kE Œu{s {trËh
xÙMx™k {u™uSt„ xÙMxe
™ðe™¼kE ðkýeÞk ‚rnŒ ‚{„ú
xÙMxe„ý ÄkÞýkus „k{™k „úk{s™ku,
‚uðk¼kðe Þwðk™ku ‚rnŒ snwt
{kŒkS™k ¼õŒkuyu ¼khu snu{Œ
WXkðe «‚t„™u ‚V¤ ƒ™kÔÞku nŒku

r™r¾÷ sku»ke : …kxý rsÕ÷k
çÞwhku[eV

Œk. 5 Vuƒúw,
"™uþ™÷ yußÞwfuþ™

…kìr÷‚e - 2020: RrBÃ÷{uLxuþ™
yux yußÞwfuþ™ Rr™Mxxâqþ™"-
™k fuLÿðŒeo rð[kh ‚kÚku „ý…Œ
Þwr™ðr‚oxe™k ykt„ýu ŒksuŒh{kt
yuf ðfoþku…™wt ykÞkus™ fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt. yk fkÞoþk¤k™k
V¤MðY…u hk»xÙeÞ rþûký™erŒ™wt
rðrðÄ þiûkrýf-‚tMÚkkyku{kt fE
heŒu Œu™ku y‚hfkhf y{÷ ÚkE
þfu Œu rð»ku™e yÚko…qýo [[ko™u y™u
‚t¼rðŒ ‚k{wrnf «Þk‚ku™e
þfâŒkyku™u yuf W¥k{ {t[
‚kt…zÞku nŒku.yk fkÞoþk¤kyu
‚ðo„úkne rþûký™wt {níð, srx÷
ði[krhf {™ku{tÚk™, ‚so™kí{fŒk
y™u ‚{MÞkyku™k Wfu÷ þkuÄe
yk…Œe fwþ¤Œk suðk {wÆkyku™u
Wò„h fkÞo nŒk. yk ðfoþku…

„ý…Œ Þwr™ðr‚oxe îkhk ™ðe hk»xÙeÞ rþûký ™erŒ

y™u Œu™k y{÷efhý rð»ku ðfoþku…™wt ykÞkus™

(fkÞoþk¤k){kt „ý…Œ
Þwr™ðr‚oxe™k yÇÞk‚w
rðãkÚke oyku, yæÞk…fku,
yk{trºkŒ {un{k™ku W…hktŒ …ý
200 sux÷kt rþûkýÄ{eoykuyu
¼k„ ÷eÄku nŒku. „ý…Œ Þwr™.™k
«ur‚zuLx …È©e „ý…Œ ËkËk y™u
xÙMxe ©e ƒnu[h¼kE …xu÷ …ý
¾k‚ W…rMÚkŒ hnÞk nŒk.

„ý…Œ Þwr™ðr‚oxe™k «ku
[kL‚u÷h y™u zkÞhuõxh s™h÷
«ku.zkì.©e {nuLÿ þ{koyu ¼khŒ™u
ðirïf "™ku÷us ‚w…h …kðh"
ƒ™kððk, rðãkÚkeoyku™wt [krhºÞ
½zŒh fhðk, ¾hk yÚko{k t
'ø÷kuƒ÷ r‚rxÍ™' ƒ™kððk,
fkiþÕÞ™wt ½zŒh fhðk {kxu yk
rþûký ™erŒ fuðe heŒu ‚ûk{ Au

Œu™e rð»ku rðþË Aýkðx fhe
nŒe.'rþûkk ‚tMf]rŒ WíÚkk™
LÞk‚'-™k hk»xÙeÞ ‚r[ð {k™™eÞ
zkì. ©e yŒw÷ fkuXkheSyu rþûký
™erŒ rð»ku ¼khu ôzký …qðof [[ko
fhe nŒe y™u Œu™e ÷ð[efŒk,
rðrðÄ ¿kk™-þk¾kyku™k
yÇÞk‚™ku yr¼„{, {qÕÞðrÄoŒ
yÇÞk‚¢{ku, ¼khŒeÞ ¿kk™-
…ht…hk™u òýðk ‚{sðk™e y™u
Œu™ku yÇÞk‚ fhðk™e ÔÞðMÚkk
‚rnŒ y™ufrðÄ {wÆkyku ‚tË¼uo
…kuŒk™k rð[khku ÔÞõŒ fÞko nŒk.
„wshkŒ ‚krníÞ yfkË{e™k
yæÞûk zkì.©e ¼køÞuþ snk
„wshkŒ ‚krníÞ yfkË{e™k
{nk{kºk zkì. ©e sÞuLÿ®‚n
òËð, …eyu…eyu÷ y™u
yuykEfÞw™k zkÞhuõxh zkì.…huþ

fkrhÞk, ykRykRxe
yÕnkƒkË™k zkÞhuõxh zkì. {wfw÷
‚wŒku™, ‚eykuE…e xuf™ku÷kuSf÷
Þwr™ðr‚oxe™k «ku.zkì.rð¼k ÔÞk‚
‚rnŒ™k rðîk™ r™»ýkŒkuyu …ý
"rþûký ™erŒ-2020" rð»ku
…kuŒk™k {qÕÞðk™ rð[khku y™u
Œu™k y{÷efhý Œu{s
yÇÞk‚¢{™k r™Äkohý suðkt
{wÆkyku™e rðþË [[koyku fhe
nŒe.  yk ‚{„ú fkÞoþk¤k™wt fku-
ykìrzo™uþ™ zkì.©e ysÞ „wókyu
fÞwO nŒwt.


