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{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ …xu÷u
rðïk‚ ËþkoÔÞku Au fu ðzk«Äk™©e
™huLÿ¼kR {kuËe™k LÞq RÂLzÞk™k
‚…™k™u Äku÷uhk M{kxo RLzMxÙeÞ÷
r‚xe ‚kfkh fhu Au.yk ‚tË¼o{kt
Œu{ýu M…ü…ýu sýkÔÞwt fu, ‚uõxh
M…ur‚rVf Rfku r‚Mx{™k rðfk‚
{kxu sYhe ‚t‚kÄ™k u y™u
RL£kMxÙõ[hÚke Äku÷uhk SIR ‚w‚ä
Au.™uþ™÷ RLzMxÙeÞ÷ fkuhezkuh
z uð÷…{uLx «k u„úk{™e yu…uõ‚
fr{xe™e rîŒeÞ ƒuXf{k t
{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ …xu÷u rðzeÞku
fkuLVhL‚™k {kæÞ{Úke ‚n¼k„e
ÚkŒkt yk rðïk‚ ËþkoÔÞku nŒku.
yu…uõ‚ fr{xe™e yk rîŒeÞ ƒuXf
™ðe rËÕne{kt fuLÿeÞ ™kýkt{tºke
©e{Œe r™{o÷k ‚eÚkkhk{™, Wãku„
y™u ðkrýßÞ {tºke©e r…Þq»k „kuÞ÷
W…ÂMÚkrŒ{k t Þk usðk{k t ykðe
nŒe.„wshkŒ™k {wÏÞ{tºke©e
¼q…u™ÿ …xu÷ W…hktŒ nrhÞkýk,
{nkhküÙ, fýkoxf, {æÞ«Ëuþ y™u
W¥khk¾tz hkßÞku™k {wÏÞ{tºke©eyku
ŒÚkk Wãku„ {tºke©eyku yk ƒuXf{kt
ðåÞwoy÷ {kæÞ{Úke òuzkÞk nŒk.

™uþ™÷ RLzMxÙeÞ÷ fkuhezkuh zuð÷…{uLx «ku„úk{™e
yu…uõ‚ fr{xe™e ƒeS ƒuXf ™ðe rËÕne{kt ÞkuòE

{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ …xu÷u ðzk«Äk™
©e ™huLÿ¼kR {k uËe™e
…rhfÕ…™k™u ðkMŒrðf Y… yk…ðk
{kxu Äku÷uhk SIR™u fuLÿ ‚hfkh îkhk
{¤e hnu÷k ‚nÞku„ yt„u yk¼kh™e
÷k„ýe ÔÞõŒ fhe nŒe.
{wÏÞ{tºke©eyu Äku÷uhk SIR™k
yÂõxðuþ™ yurhÞk{k t yk tŒh
{k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku Q¼e fhðk
hkßÞ y™u f uLÿ ‚hfkh™k
‚nÞku„Úke Äku÷uhk RLzMxÙeÞ÷ r‚xe
zuð÷…{uLx r÷r{xuz ™k{™e SPV
h[ðk{kt ykðu÷e Au Œu™e ¼qr{fk
yk ƒuXf{kt yk…e nŒe.Œu{ýu Äku÷uhk
SIR™e „rŒrðrÄyku™e «„rŒ
yt„u™e rð„Œku yk ƒuXf{kt yk…Œk
sýkÔÞw t  f u, yk yuÂõxðuþ™
yurhÞk{kt RL£kMxÙf[h Vur‚r÷rxÍ
r™{koý …qýkoŒk™u ykhu Au y™u SPV
îkhk Wãku„ ‚knr‚fku™u s{e™
Vk¤ðýe™e «r¢Þk …ý þY fhðk{kt
ykðe Au.Äku÷uhk SIR{kt Mfq÷,
nkuÂM…x÷, nkux÷ y™u hur‚zuÂLþÞ÷
xkW™þe… ð„uhu rðf‚kððk {kxu
rðrðÄ «…kuÍ÷ {¤e Au, Œu™e
Aýkðx fhŒk ©e ¼q…uLÿ …xu÷u

sýkÔÞwt fu yuÂõxðuþ™ yurhÞk{kt
PMAY™e yuVk uz u oƒ÷ huLx÷
nkW®‚„ {kuzu÷ …h 600 Þwr™x
ƒktÄðk{kt ykðþu.Œu{ýu ¼khŒ
{k÷k «kusuõx nuX¤ NHAI îkhk
r™{koýkÄe™ y{ËkðkË-Äku÷uhk
yuõ‚«u‚-ðu{kt 38 xfkÚke ðÄw™e
«„rŒ ÚkE nkuðk™ku WÕ÷u¾ fhŒk
sýkÔÞw t fu ‚{Þ {ÞkoËk{kt yk
«kusuõx …qýo fhðk „wshkŒ ‚hfkh
NHAI™u sYhe ƒÄe s {ËË …qhe
…kzþu.yk W…hktŒ Äku÷uhk SIR™k
‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ðuMx™o zurzfuxuz
£ux fkurhzkuh ze.yuV.‚e. ‚kÚku Œu™u
òuzðk {kx u ¼e{™kÚk-Äk u÷ uhk
hu÷ðu÷kE™ «kusuõx™wt ykÞkus™
fhðk{kt ykÔÞwt Au, Œu{ Œu{ýu sýkÔÞwt
nŒw t.{wÏÞ{tºke©eyu fÌšt fu yk
«kusuõx yLðÞu y{ËkðkË-ƒkuxkË
ƒúkuz„us hu÷ðu ÷kE™™u ¼e{™kÚk
Mxuþ™Úke ½k u÷uhk SIR ‚wÄe™k
fk{ku™u fuLÿ ‚hfkh y™u hkßÞ
‚hfkh™e {tsqhe {¤u÷e Au.yk
nuŒ w‚h ¼e{™kÚk-Äk u÷ uhk
hu÷ðu÷kE™ {kxu sYhe fw÷ s{e™
‚t…kË™™e fk{„ehe ytrŒ{
Œƒ¬k{kt Au y™u ðnu÷e Œfu …qýo
fhkþu, Œu{ …ý {wÏÞ{tºke©eyu
W{uÞw O nŒwt.{wÏÞ{tºke ©e ¼w…uLÿ
…xu÷u Äku÷uhk ‚h™k rðfk‚ {kxu
…e.yu{. „rŒþÂõŒ ™uþ™÷
{kMxh  Ã÷k™™e W…Þku„eŒk ‚tË¼uo
sýkÔÞwt fu, Äku÷uhk™ku zuð÷…{uLx
Ã÷k™, ÷uLz y™u RL£kMxÙõ[h
rð„Œku™u Syku huVhLMz fhe™u
…e.yu{. „rŒþÂõŒ „wshkŒ …kuxo÷
W…h {u… fhðk{k t  ykðe

Au.{wÏÞ{tºke©eyu Äku÷uhk yuh…kuxo
Œ u{s y{ËkðkË-Äk u÷ uhk
yuõ‚«u‚ðu™u ‚{Þ {ÞkoËk{kt …whk
fhðk yu… uûk yk u Úkk u rhxe îkhk
‚{ÞktŒhu {k„oËþo™ {¤u Œu {kxu
fuLÿeÞ ™kýk{tºke©e™u y™whkuÄ
fÞku o nŒku. W…hktŒ y{ËkðkË-
Äk u÷ uhk  ‚ u{e nkEM…ez x Ù u™
«kusuõx™e ykð~Þf {tswhe yk…ðk
{kx u  …ý y™whk uÄ fÞk u o
nŒk u .{ wÏÞ{ tºk e©eyu  {k tz÷
ƒu[hkS M…urþÞ÷ RLðuMx{uLx
rhSÞ™™u  rËÕne-{ w tƒE
RLzMxÙeÞ÷ fkuhezkuh «kusuõx{kt
‚k{u÷ fhðk nuŒw sYhe fkÞoðkne

fhðk {kxu™ku y™whkuÄ …ý y…uûk
ykuÚkkurhxe™u fÞkuo nŒku.©e ¼q…uLÿ
…xu÷u fÌšt fu, fuLÿ ‚hfkh™k ‚t…qýo
‚nfkhÚk e  s rËÕne-{ w tƒE
RLzMx Ù eÞ÷ fk uhezk uh  y™u  Œ u
ytŒ„oŒ Äku÷uhk SIR™wt ykÄwr™f
EL£kMxÙõ[h zuð÷… ÚkE þõâw t
Au.yk ƒuXf{kt {wÏÞ{tºke©e™k
{ wÏÞ y„ú  ‚r[ð©e f u.
fi÷k‚™kÚk™, Wãku„ rð¼k„™k
yrÄf { wÏÞ ‚r[ð©e n iËh,
Äku÷uhk SIR™k ‚e.E.yku. y™u
«ðk‚™ ‚r[ð©e nkrhŒ þwõ÷k
y™u ðrhc ‚r[ðku W…ÂMÚkŒ hÌkk
nŒk.

y{]Œ‚hÚke ði»ýkuËuðe sE hnu÷e ƒ‚ sB{w{kt
rƒús …hÚke ¾kR{kt …ze, 10™kt {kuŒ:20 ½kÞ÷

hksMÚkk™™k Íw™Íw™w{kt „{Ïðkh yfM{kŒ, 8 {kuŒ, 23 ÷kufku ½kÞ÷

(yu.ykh.yu÷),©e™„h,íkk.30
sB{w™k fxhkÚke ÷„¼„ 15

rf÷ku{exh Ëqh Íäh fkux÷e …k‚u
{t„¤ðkhu ‚ðkhu yuf ƒ‚ …w÷ …hÚke
…ze „E nŒe. su{kt 10 ÷kufku™kt
{kuŒ ÚkÞkt nŒkt y™u 20 ÷kufku ½kÞ÷
ÚkÞk nŒk. {w‚kVhkuÚke ¼hu÷e ƒ‚
y{]Œ‚hÚke fxhk sE hne nŒe
íÞkhu Œuýu zÙkRðhu ÂMxÞ®h„ …hÚke
fkƒq „w{kÔÞku y™u ƒ‚ ¾kR{kt …ze
„R. MÚkkr™f ÷kufku, MkeykhÃkeyuV
y™u yuMkzeykhyuVyu ½x™kMÚk¤u
÷kufku™u ƒ[kÔÞk. ƒ‚ y{]Œ‚hÚke
ði»ýkuËuðe sE hne nŒe. Œu{kt 75
{w‚kVhku ‚ðkh nŒk. sB{w™k zuÃÞwxe
fr{þ™h yð™e ÷ðk‚kyu sýkÔÞwt
fu yk yfM{kŒ{kt 4 ÷kufku „t¼eh
heŒu ½kÞ÷ ÚkÞk Au. ßÞkhu yLÞ
÷kufku™u ™k™e-{kuxe Eòyku ÚkE Au.
„t¼eh heŒu ½kÞ÷ku™u Syu{‚e

sB{w{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk Au.
yLÞ ½kÞ÷ku™e MÚkkr™f ykhkuøÞ
fuLÿ{kt ‚khðkh [k÷e hne Au.

½x™k yt„u {krnŒe yk…Œk
sB{w™k ze‚eyu sýkÔÞwt fu ƒ‚ Ÿze
¾eý{kt …ze sðkÚke 10 ÷kufku™kt
{kuŒ ÚkÞkt Au ßÞkhu 20 ÷kufku „t¼eh
heŒu ½kÞ÷ ÚkÞk Au. „t¼eh heŒu
½kÞ÷k u™ u ‚hfkhe {urzf÷
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk
Au. yLÞ 12 ÷kufk u™u MÚkkr™f
…eyu[‚e{kt ‚khðkh yk…ðk{kt
ykðe hne Au.

sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu ƒ‚
y{]Œ‚hÚke fxhk sE hne nŒe.
ƒ‚ ™uþ™÷ nkEðu 44 …h Íäh
fkux÷e …nkut[e fu ŒhŒ s ƒ‚u fkƒq
„w{kÔÞku y™u ¾kE{kt …ze „E nŒe.
sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu ƒ‚{kt
÷„¼„ 75 ÷kufku ‚ðkh nŒk.

su{ktÚke 10™kt {kuŒ ÚkÞkt Au. ßÞkhu
yLÞ ½kÞ÷ku™u ‚khðkh {kxu sB{w
{kuf÷ðk{kt ykÔÞk Au. yfM{kŒ
…kA¤™wt {wÏÞ fkhý nsw òýðk
{éÞw t  ™Úke. íÞkh u ƒ‚{kt f w÷
{w‚kVhku™e ‚tÏÞk 75 nkuðk™w t
fnuðk{kt ykðe hÌkwt Au. yfM{kŒ™e
{krnŒe {¤Œkt s …k u÷e‚
«þk‚™™e xe{ ½x™kMÚk¤u …nkut[e
y™u hknŒ y™u ƒ[kð fkÞo þY fÞwO.
fux÷kf {w‚kVhku ƒ‚™e ™e[u …ý
ËxkÞk nkuðk™e ykþtfk Au. {]íÞwyktf
…ý ðÄe þfu Au.

‚eykh…eyuV ykurV‚h yþkuf
[kiÄheyu sýkÔÞwt fu y{™u ‚ðkhu
yfM{kŒ™e {krnŒe {¤e. ŒhŒ s
y{khe xe{u ynª …nkut[e™u ƒ[kð
fkÞo þY fÞw O. {]ŒËunk u ƒnkh
fkZðk{kt ykÔÞk nŒk. ½kÞ÷ku™u
nkuÂM…x÷{kt ÷E sðk{kt ykÔÞk Au.
…ku÷e‚™e xe{ …ý y{khe ‚kÚku
huMfâw yku…huþ™{kt ÷k„u÷e Au.
h uMfâw yk u…huþ™ [k÷w Au.
sýkððk{kt ykðe hÌkwt Au fu ƒ‚{kt
rƒnkh™k ÷kufku nŒk su fxhk sE
hÌkk nŒk.

rh…kuxoT‚ y™w‚kh, yfM{kŒ™wt
fkhý ƒ‚™e ƒúuf VuE÷ nkuðk™wt

fnuðkÞ Au. ƒúuf Vu÷ ÚkŒkt ƒ‚u ‚tŒw÷™
„w{kÔÞwt y™u Íäh fkux÷e …w÷ …hÚke
™e[u …ze. ‚eykh…eyuV™k
ykr‚MxLx f{kLzLx yþkuf
[kiÄheyu sýkÔÞwt fu, fxhk sŒe
ð¾Œu Þkºkeyku hMŒku ¼xfe™u ynª
…nkut[e „Þk nþu. yk yfM{kŒ{kt
ƒ[kð fkÞo {kxu ¢u™ ÷kððk{kt
ykðe hne Au. suÚke òýe þfkÞ fu
ƒ‚™e ™e[u fk uE V‚kÞw t ™Úke.
{¤Œe {krnŒe {wsƒ Œ{k{ {]Œfku
yuf s …rhðkh™k Au y™u
y{]Œ‚h™k VŒun„Z [wrzÞk hkuz™k
hnuðk‚e Au. Œuyku ½huÚke …wºk™k
{wtz™ {kxu ði»ýkuËuðe™kt Ëþo™ {kxu
™eféÞk nŒk. ½x™k ƒkË {]Œf™kt
…rhs™ku sB{w sðk hðk™k ÚkE
„Þkt Au. Ëhr{ÞkLk hksMÚkk™™k
Íw™Íw™ rsÕ÷k{k t „{Ïðkh
yfM{kŒ ‚òoÞku Au. ßÞkt xÙuõxh
y™u xÙku÷e ¾eý{kt WŒhe „Þwt nŒwt.
yk yfM{kŒ{kt 8 ÷kufku™k {kuŒ
ÚkÞk nŒk. yk ‚kÚku yk yfM{kŒ{kt
26 ÷kufku Rò„úMŒ ÚkÞk Au, su{™u
‚khðkh yÚk u o  nk uÂM…x÷{kt
¾‚uzðk{k t ykÔÞk Au. rh…k ux o
y™w‚kh {]íÞw …k{™khkyku{kt 6
{rn÷kyku y™u ƒu ‚„eh™ku ‚{kðuþ

ÚkkÞ Au. Íw™Íw™w …ku÷e‚ îkhk ònuh
fhðk{k t ykðu÷k r™ðuË™{k t
fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu yk ½x™k íÞkhu
ƒ™e ßÞkhu …erzŒku ‚ku{ðkhu ‚ktsu
…nkze {trËhÚke …hŒ Vhe hÌkk
nŒk. Íw™Íw™w™k yuyu‚…e Œus…k÷
®‚nu sýkÔÞwt nŒwt fu, Œ{k{ ½kÞ÷ku™u
y÷„-y÷„ nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷
fhðk{kt ykÔÞk Au, ßÞkt Œu{™e
‚khðkh [k÷e hne Au. ßÞkhu
Íw™Íw™w™k zeyu{ ¾wþk÷ ÞkËðu
sýkÔÞwt nŒwt fu, fw÷ 34 ÷kufku™u
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞk
nŒk, su{ktÚke 8™k {kuŒ ÚkÞk Au.
Œ{k{ …erzŒk u {™‚k {kŒk™k
{trËhuÚke …hŒ Vhe hÌkk nŒk.
{ký‚k {kŒk™k {trËh{kt ÄkŠ{f
fkÞo¢{ [k÷e hÌkku nŒku, su{kt yk
÷kufku ¼k„ ÷uðk …nkutåÞk nŒk. yk
yfM{kŒ {trËhÚke ÷„¼„ yuf
rf÷ku{exh™k ytŒhu ÚkÞku nŒku.
…ku÷e‚u sýkÔÞwt nŒwt fu, yuðwt ÷k„u Au
fu, zÙkEðhu …kuŒk™wt ‚tŒw÷™ „w{kÔÞwt
y™u xÙuõxh xÙku÷e ¾kze{kt …ze „E
nŒe. yk yfM{kŒ ƒkË ‚[o
yku…huþ™ nkÚk Ähðk{kt ykÔÞwt nŒwt
y™u ½kÞ÷ku™u nkuÂM…x÷{kt ÷E
sðk{kt ykÔÞk nŒk.

y{ËkðkË: þnuh{kt yíÞkhu nkEðu
…h ƒuVk{ „kzeyku Ëkuzðk ÷k„e Au.
yk™k fkhýu y{ËkðkË{kt rnx yuLz
h™™k rfM‚kyku{kt ‚ŒŒ ðÄkhku ÚkE
hÌkku Au. íÞkhu AuÕ÷k 48 f÷kf™e ðkŒ
fheyu Œku þnuh{kt 2 ½x™k rnx yuLz
h™™e ƒ™e Au. SG nkEðu …k‚u hkuz
¢ku‚ fhe hnu÷k {kŒk y™u Ëefhe™u
ƒuVk{ …qh Íz…u ykðu÷e „kzeyu x¬h
{khe ËeÄe nŒe. su™k fkhýu ƒt™u™wt
½x™kMÚk¤u {kuŒ ™e…sŒk [f[kh
{[e „E nŒe. ßÞkhu ƒeòu ½x™k¢{
y{hkEðkze™ku Au su{kt ƒeykhxeyu‚
xÙuf …h xw-Ône÷h …h sE hnu÷e ™‚o™u
„kzeyu x¬h {khe ËeÄe nŒe.{kŒk
y™u Ëefhe YMCA õ÷ƒ hkuz™u ¢ku‚
fhe hÌkk nŒk. yk ‚{Þu y[k™f

y{ËkðkË: „wshkŒ {kæÞr{f
y™u Wå[Œh {kæÞr{f ƒkuzo îkhk
{k[o 2023{kt ÷uðkÞu÷e Äkuhý-
12 ‚k{kLÞ «ðkn™e …heûkk™wt
…rhýk{ 31 {u yux÷u f u
ykðŒefk÷u ònuh fhðk{k t
ykðþu. „ wshkŒ ƒk uz o  îkhk
fhðk{k t  ykð u÷e ‚¥kkðkh
ònuhkŒ y™w‚kh yk …rhýk{
ƒwÄðkhu ‚ðkhu 8 ðkøÞu „wshkŒ
ƒk uz o™e ð uƒ‚kEx
www.gseb.org™e ykurVþÞ÷
ðuƒ‚kEx …h ònuh fhkþu. yk
W…hktŒ rðãkÚke oyku ðkuxT‚yu…
™tƒh 6357300971 …h …ý
…kuŒk™ku ‚ex ™tƒh {kuf÷e™u …ý
heÍÕx {u¤ðe þfþu.„wshkŒ
ƒk uz o™e ð uƒ‚kEx y™w‚kh

fk÷u ònuh Úkþu Äkuhý-12 ‚k{kLÞ «ðkn™wt
…rhýk{, rðãkÚkeoyku yk heŒu òuE þfþu heÍÕx

rðãkÚkeoyku™e {kfoþex, «{ký…ºk
y™u SR þk¤kðkh {k uf÷ðk
yt„u™e òý nðu …AeÚke fhðk{kt
ykðþu. …heûkk ƒkË „wý [fk‚ýe,
ËVŒh [fk‚ýe, ™k{ ‚wÄkhk,
„wý-Œqx yMðefkh y™u …heûkk{kt
…w™:W…ÂMÚkŒ Úkðk {kxu™e sYhe
‚q[™kyku ‚kÚku™ku …rh…ûk nðuÚke
…AeÚke «r‚Ø fhðk{kt ykðþu ŒÚkk
{kf oþex y™u ‚ŠxrVf ux ‚kÚk u
þk¤kyk u™ u  {k uf÷e yk…ðk{k t
ykðþu.ƒk uz o  îkhk yk„k{e
rËð‚k u{k t {kf oþex þk¤kyku™u
{k uf÷e yk…ðk{kt ykðþu. yk
{k[o{kt ‚k{kLÞ «ðkn™k 4.8
÷k¾Úke ðÄw rðãkÚkeoykuyu Œu{™e
Äkuhý 12™e …heûkk yk…e nŒe.
GSHSEB™k hufkuzo {wsƒ, AuÕ÷k

…kt[ ð»ko{kt Äkuhý 12™e …heûkk
{kx u  ™k u tÄkÞ u÷k r™Þr{Œ
rðãkÚkeoyku™e yk ‚kiÚke ðÄw ‚tÏÞk
nŒe.„wshkŒ ƒk uz o  10{k™w t
…rhýk{ 25 {u 2023™k hkus
ònuh fhðk{kt ykÔÞw t nŒw t. su
‚huhkþ 64.22 xfk hÌšt nŒwt.
yktfzk …h ™sh fheyu Œku ‚whŒ
rsÕ÷k™wt ‚kiÚke ðÄw ßÞkhu ËknkuË
rsÕ÷k™wt ‚kiÚke ™e[wt …rhýk{ hÌšt
nŒwt. „wshkŒ {kæÞr{f rþûký
ƒk uz o  îkhk ònuh fhkÞ u÷k
‚{Þ…ºkf {wsƒ Äkuhý 10™e
ƒkuzo™e …heûkk 14Úke 28 {k[o
2023 Ëhr{Þk™ ÷uðk{kt ykðe
nŒe. ßÞkhu Äkuhý 12™e …heûkk
14 {k[oÚke 25 {k[o Ëhr{Þk™
÷uðk{kt ykðe nŒe.

y{ËkðkË{kt 48 f÷kf{kt ƒu rnx yuLz h™™e
½x™k, hkuz ¢ku‚ fhe hnu÷kt {kŒk-Ëefhe™wt fYý {kuŒ

÷ðsunkË y™u ykŒtfðkË™k
¼Þs™f ‚íÞ™u Wò„h fhŒe
rVÕ{ ‘Ä fuhk÷k Mxk uhe’
„k tÄe™„h™e {kŒkyku-
Ëefheyku™u rð™k{qÕÞu Ëþkoðe
ykŒtfe «ð]r¥kyku yt„u s™ò„]rŒ
Vu÷kððk „k tÄe™„h W¥kh
rðÄk™‚¼k™k Äkhk‚ÇÞ ©e{Œe
hexkƒu™ …xu÷, {uÞh©e rnŒuþ

„ktÄe™„h™e {kŒkyku- Ëefheyku™u ‘Ä
fuhk÷k Mxkuhe’  rVÕ{ r™:þwÕf ËþkoðkE

{fðkýk y™u þnuh ¼ks… «{w¾
Ér[h ¼è îkhk «Þk‚ fhkÞku Au.
y„kW rVÕ{ Ëþkoððk™e ònuhkŒ
ƒkË hSMxÙ uþ™ fhkðu÷
{rn÷kyku™u rVÕ{ ƒŒkððk™e
þYykŒ fhkE Au su ytŒ„oŒ
‚u.11 y™u …uÚkk…wh ÂMÚkŒ
r‚™u{k½h{k t r™:þwÕf þk u ™w t
ykÞkus™ fhkÞwt nŒwt.

…qh Íz…u „kze íÞktÚke …‚kh ÚkE hne
nŒe. Œu{™wt æÞk™ hÌšt ™nª y™u fkh
[k÷fu …ý ƒuVk{ „kze [÷kðe nŒe.
yk Ëhr{Þk™ fkh [k÷fu {kŒk y™u
Ëefhe™u x¬h {khe ËeÄe nŒe. su™k
fkhýu Œu{™wt ½x™kMÚk¤u s {kuŒ
™e…ßÞwt nŒwt. òufu íÞkh…Ae fkh [k÷fu
íÞktÚke …qh Íz…u Ëkze Ëkuzkðe ËeÄe
nŒe. „ýŒhe™e ‚ufLzku{kt ynª
÷kufku™e ¼ez yufXe ÚkE „E nŒe.
ŒÚkk Œu{™u «kÚkr{f ‚khðkh yk…ðk
{kxu Œsðes þY fhe ËeÄe
nŒe.MÚkkr™fkuyu íÞkh…Ae …ku÷e‚ y™u
yuBçÞw÷L‚™u Vku™ fÞkuo nŒku. yux÷wt s
™nª …ku÷e‚™e xe{ …ý ynª …nkut[e
„E nŒe y™u xÙkrVf Âõ÷Þh fhkÔÞku
nŒku. {kŒk y™u Ëefhe™wt ½x™kMÚk¤u

{kuŒ ™e…ßÞwt nkuðkÚke Œu{™k {]ŒËun™u
…kuMx{kuxo{ {kxu nkuÂM…x÷ ¾‚uzðk{kt
ykÔÞk nŒk. ƒeS ƒksw …ku÷e‚u
yòÛÞk fkh [k÷f ‚k{u „w™ku ™kutÄe
ËeÄku y™u Œ…k‚ þY fhe Au.nkxfuïh
rðMŒkh{kt xq ÂÔn÷h …h sE hnu÷e
{rn÷k™u fkh [k÷fu yzVuxu ÷eÄe
nŒe. Œu™wt …ý ½x™kMÚk¤u „t¼eh Eò
…nkut[Œk {kuŒ ™e…ßÞwt Au. WÕ÷u¾™eÞ
Au fu fkh [k÷f yfM{kŒ ‚So íÞktÚke
Vhkh ÚkE „Þku Au. yk yt„u …ku÷e‚u
„w™ku ™kutÄe Œ…k‚ þY fhe ËeÄe Au.

hkßÞ{kt ðh‚kËu ‚So ŒkhkS, ƒu rËð‚{kt
ðkðkÍkuzk y™u ðes¤e …zðkÚke 5 ÷kufku™k {kuŒ

(yu.ykh.yu÷),y{ËkðkË,íkk.30
[ku{k‚k …nu÷k ðh‚u÷k ðh‚kËu

hkßÞ¼h{kt ¼khu ŒkhkS ‚So Au.
ðh‚kËY…e ykVŒ{kt ÔÞk…f «{ký{kt
™wf‚k™ ÚkÞw Au. AuÕ÷k 2 rËð‚{kt Œqxe
…zu÷k ðh‚kË y™u r{™e ðkðkÍkuzk{kt
5 ÷kufku™kt {kuŒ ÚkÞk Au. ßÞkhu 7
ÔÞÂõŒ™u Eò ÚkE Au. hrððkh™e
{ÄhkŒu ‚t¾uzk Œk÷wfk{kt ðes¤e …zŒk
ƒu ÷kufku™kt {kuŒ ÚkÞk nŒk.
…k÷™…wh{kt Ëeðk÷ Œqxe …zŒk Þwðf™wt
{kuŒ ÚkÞw nŒw. ßÞkhu …ŒÁ ðk„Œk 7
÷kufku™u Eò ÚkE nŒe. ƒkƒhk{kt …ý
ðes¤e …zŒk Þwðk™™wt {kuŒ ÚkÞw nŒw.
y{ËkðkË™k ðkzs{kt Ak…hkðk¤k
{fk™ …h ð]ûk Œqxe …zŒk yuf
ÔÞÂõŒ™wt {kuŒ ÚkÞw nŒw. ßÞkhu yLÞ
yuf ÔÞÂõŒ™u „t¼eh Eò …nkut[e nŒe.
þnuh{kt 15Úke ðÄw MÚk¤u ð]ûk ÄhkþkÞe
ÚkÞk nŒk. su™u ÷E™u xÙkrVf ò{™e
‚{MÞk ‚òoE nŒe. yhðÕ÷e
rsÕ÷k™k r¼÷kuzk Œk÷wfk{kt Xuh Xuh
ð]ûkku ÄhkþkÞe ÚkŒk {k„kuo ƒtÄ ÚkÞk
nŒk. {kuxk¼k„™k rðMŒkhku{kt f÷kfku
‚wÄe ðes …whðXku ¾kuhðkÞku nŒku.
…t[{nk÷ rsÕ÷k{kt 311 sux÷k
ðes…ku÷™u ™wf‚k™ ÚkÞw nŒw. òtƒw½kuzk
y¼ÞkhÛÞ{kt ykðu÷k «ðk‚eyku …ý
V‚kÞk nŒk. …k÷™…wh{kt y‚tÏÞ
fk[k-…kfk {fk™ku™k …Œhk Wzâk
nŒk. ynª 38 …þwyku™kt {kuŒ ÚkÞk™k
ynuðk÷ {éÞk Au. y™uf MÚk¤u ð]ûkku
y™u ðes…ku÷ y™u nku‹zø‚ ÄhkþkÞe
ÚkÞk nŒk. fk÷ku÷, nk÷ku÷, „kuÄhk

Œk÷wfk™k rðrðÄ rðMŒkhku{kt ðes
…ku÷, ð]ûkku y™u {fk™ku™u ½ýw t
™wf‚k™ ÚkÞw nŒw. suX {k‚{kt
y»kkZe {knku÷ ‚òoŒk W™k¤w …kf™u
ÔÞk…f ™wf‚k™ ÚkÞw Au. ¾k‚ fhe™u
ƒkshe, zkt„h, fXku¤, þkf¼kS,
V¤kW-ƒk„kÞŒe …kf ƒ„ze sðk™e
¼eŒe Au.
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íktºke MÚkkLkuÚke...

yuðw t ÷k„u Au f u ¾eòÞu÷k u rð…ûk nðu fuLÿ ‚hfkh™e Ëhuf
…nu÷™ku ƒrn»fkh fhðk™e hks™erŒ …h WŒhe ykÔÞk u Au y™u
yk ¢{{kt Œu yu òuðk™ku …ý R™fkh fhe hÌkk u Au f u yk¾hu
Œ u™kÚke Œ u{™u þw t  nk t‚÷ Úkðk™w t  Au? ðzk«Äk™ îkhk ‚t‚Ë™k
™ðk ¼ð™™k WËT½kx™™ku rðhk uÄ fÞko ƒkË rð…ûk þkr‚Œ Ë‚Úke
ðÄw hkßÞk u™k {wÏÞ{tºkeyk uyu ™erŒ ykÞk u„™e ƒuXf™k u  …ý
ƒrn»fkh fhe ËeÄk u. Œu™k {kxu Œu{ýu su fkhýku „ýkÔÞk t, Œu™u
ðkrnÞkŒ ƒnk™k tƒkS r‚ðkÞ fþw t  s fne ™ þfkÞ. ™erŒ
ykÞku„™e ƒuXfÚke Ëqh hnu™khk fk uE {wÏÞ{tºkeyu fÌk w t  f u f uLÿ
‚hfkh ‚t½eÞ {k¤¾k™w t  ‚L{k™ ™Úke fhe hne, Œk u  fk uEyu
yuðw t  ƒnk™w t  fkZâw t  f u Œu{™e ðkŒ ™Úke ‚k t¼¤ðk{k t ykðŒe.
yk fwŒfo r‚ðkÞ ƒesw t fþw t s ™Úke, fkhý fu ™erŒ ykÞku„™e
ƒuXf{k t  Œ u{™u …k uŒk™e ðkŒ hsq fhðk™k u  {k ufk u  {¤Œk u. yk
{kufk u Œu{ýu òýeòuE™u sŒku fhðk™w t fk{ fÞw O. ™erŒ ykÞku„™e
ƒuXf rðfk‚™e ¼krð Y…h u¾k™ u  ÷E™u nk uÞ A u, Œ uÚ k e  Œ u™k
ƒrn»fkh™ku {Œ÷ƒ ‚{sðku {w~fu÷ Au. ™erŒ ykÞku„™e ƒuXf™ku
ƒrn»fkh fhe™u yu s «ËŠþŒ fhðk{kt ykÔÞw t f u rð…ûkk u îkhk
ykŠÚ kf rðfk‚ fhŒk t  ðÄ w  ™khkƒkS™e ‚MŒe hks™erŒ™k u
‚nkhk u ÷uðk{kt ykðu Au.

yu™kÚke Ë w¼k oøÞ…qýo ƒesw t  þ w t  nk uÞ f u ™erŒ ykÞk u„™e
‚ t[k÷™ …rh»kË™e s u  ƒ uXf{k t  ðzk«Äk™ {k uËey u  rðfr‚Œ
¼khŒ™e Y…hu¾k™u ÷E™u [[k o fhe, Œu{k t f ux÷kÞ hkßÞk u™k
{wÏÞ{tºkeyk uyu ¼k„ ÷uðk™w t  sYhe f u{ ™ {kLÞw t? þw t  Œ u{™u
…k uŒk™k hkßÞ™e ‚kÚk u Ë uþ™k rðfk‚ …h ¾wË™k rð[kh ÔÞõŒ
fhðk™e fk uE sYrhÞkŒ s ™ y™w¼ðkE? þw t  Œ u{™u ¾ƒh ™
nŒe fu yk ƒuXf{kt MðkMÚÞ, fk iþ÷ rðfk‚, {rn÷k ‚þõŒefhý
y™u  ƒ w r™ÞkËe  {k¤¾k™k rðfk‚ s uðk  Œ{k{ rð»kÞk u  …h
rð[kh-rð{þo fhðk™ku nŒku f u …Ae yk {k{÷u Œu{ýu ftR fhðk-
sýkðð k™ e  ykð~ÞfŒ k  ™ Ú k e ?  rðf k‚™k  { k{÷ u  … û k eÞ
hksfkhý™u «kÚkr{fŒk yk…ðe ‚tfeýoŒk™e …hkfkck Œk u  A u
s, …ý …kuŒk™e s™Œk™e yð„ý™k …ý Au. ™erŒ ykÞku„™e
ƒuXf™ku ƒrn»fkh fh™khk {wÏÞ{tºkeyku™u yu yk¼k‚ nkuÞ Œk u
‚kÁt f u Œu{ýu …k uŒk™k hkßÞ™k rnŒku™e yð„ý™k fhðk™w t s
fk{ fÞw O. hkßÞku y™u fuLÿ ðå[u {Œ¼uË nk uÞ Œu ‚{òÞ Au,
…htŒw Œu™e ykz{kt ™erŒ ykÞk u„™e ƒuXf{kt ¼k„ ™ ÷uðk™k u
fk uE {Œ÷ƒ ™Úke. Ëw¼koøÞu ™huLÿ {k uËeÚke r¾Òk rð…ûkk uyu ykðw t
s fÞw O  y™u Œu™k x ufk{k t ƒwêe Ë÷e÷k u fhðk{k t …ý ‚tfk u[ ™
hkÏÞk u. f ux÷kf {wÏÞ{tºkeyk uyu Œk u ™erŒ ykÞk u„™e ƒuXfÚke
ytŒh hk¾ðk {kxu yu {wÆkyku™k u WÕ÷u¾ fhe ËeÄk u, su™u yk
ykÞku„ ‚kÚk u fþe ÷uðkËuðk …ý ™Úke. Œu{™k yk ð÷ýÚke yuf
s ðMŒw M…ü ÚkkÞ Au fu yk ƒuXf™ku ƒrn»fkh fhðk™kt ƒnk™kt
þk uÄðk{k t  ykðŒk t nŒk t. yk ytÄrðhk uÄ™e ƒunË n÷fe y™u
rðfk‚ rðhk uÄe hks™erŒ Au.

ƒrn»fkh™e hks™erŒ

yk…ýu ‚ki ™k™…ýÚke s «kÚko™k þçËÚke …rhr[Œ Aeyu. fkuE…ý
þk¤k{kt þYykŒ «kÚko™kÚke s ÚkkÞ Au. íÞkhu yk…ýu fkuE {tºk, &÷kuf,
¼s™ fu ykhŒe™u s «kÚko™k {k™Œkt nŒkt. þwt yk s «kÚko™k fnuðkÞ?

™k, Œku «kÚko™k yux÷u þwt ?
«kÚko™k þçË « + yÚko Úke ƒ™u÷ku Au '«' yux÷u rðþu»k y™u 'yÚko'

yux÷u rð™tŒe fhðe. yk…ýe þwrØ {kxu ®[Œ™ ‚¼h Eïh M{hý yux÷u
«kÚko™k. «kÚko™k™ku …rðºk …rh½ ƒúñktzÚke …ý rðþk¤ Au.

«kÚko™k {kxu fkuE ƒkÌk Ët¼ Ëu¾kzk, {kuxk yðks, fkuE [ku¬‚ MÚk¤ fu
{wÿkyku™e sYh nkuŒe ™Úke. ¼kð…qðof ÚkŒe «kÚko™k™kt ytŒu {ký‚ …kuŒu s
«kÚko™k{Þ ÚkE òÞ Au. rË÷Úke …h{ Œíð ‚kÚku ‚h‚tÄk™ Œu «kÚko™k. fkuE
™k™wt ƒk¤f fk÷e ½u÷e ¼k»kk{kt nkÚk òuze™u ƒku÷u Œku Œu «kÚko™k ƒ™e òÞ
Au! …htŒw ¼kðrðne™ Xk÷k ¼s™ku yu «kÚko™k ™nª VfŒ ƒzƒzkx Au.

«kÚko™k{kt yuf ŒkfkŒ Au. fkuE yuf ÔÞÂõŒ «kÚko™k fhu Œu™e søÞkyu
òu ‚{qn«kÚko™k ÚkkÞ Œku Œu™ku yuf y÷„ s «¼kð nkuÞ Au. fkuhku™kfk¤{kt
‚{qn«kÚko™k™e {ËËÚke ½ýkt {kuŒ™kt {w¾{ktÚke …kAkt ykÔÞkt Au. ‚k[kt
ÓËÞÚke fhu÷e «kÚko™k [{ífkh ‚So þfu Au. «kÚko™kÚke yk…ýwt ¼xfŒwt
{™ þktŒ ÚkkÞ Au, yufk„úŒk ðÄu Au. «kÚko™k yk{ Œku r™ÞŒ ‚{Þu ÚkkÞ
Œku W¥k{, …ý ™k ÚkE þfu Œku [k÷Œkt [k÷Œkt, fk{ fhŒkt …ý ÚkE þfu
Au. ÓËÞÚke, MðkÚkohrnŒ ÚkŒe MŒwrŒ yux÷u «kÚko™k. «kÚko™k™wt V¤ íÞkhu s
{¤u ßÞkhu «kÚko™k{kt rðïk‚ y™u Eïh{kt ©Øk nkuÞ.

„ktÄeS nt{uþk fnuŒk, ‘«kÚko™kÚke {kÁt {™kuƒ¤ {sƒqŒ ÚkkÞ Au.’
ykÄwr™f rð¿kk™ …ý «kÚko™kÚke þheh{kt nfkhkí{f Qòo Wí…Òk ÚkkÞ Au
Œu Mðefkhu Au. yk…ýu {ufy… y™u xk…xe…Úke yk…ýku ƒkÌk Ëu¾kð Úkkuzk
ð¾Œ {kxu ƒË÷e þfeyu Aeyu, ßÞkhu «kÚko™kÚke yk…ýkt ÓËÞ™kt {r÷™
rð[khku™u yku„k¤e™u Œu™e søÞkyu þw¼ ‚tfÕ…ku ¼he yk¾kt ƒË÷kE
þfeyu Aeyu. «kÚko™k yk…ýkt ÓËÞ™u yuðwt …rðºk {trËh ƒ™kðe þfu Au fu
ßÞkt Eïh™u …ý ðk‚ fhðk™wt {™ ÚkkÞ! yksu {ký‚ …k‚u yZ¤f
‚t…r¥k Au …htŒw {™™e þktrŒ ™Úke ,su «kÚko™kÚke s þõâ Au. {™u ‚kiÚke
„{Œe «kÚko™k Au yuf …wºk ðí‚ÕÞ r…Œk frð ™h®‚nhkðu WÆ„khu÷e
«kÚko™k

‘{t„÷ {trËh ¾ku÷ku’
yk…ýu ‚ki ‚ðkh - ‚kts yk…ýkt {kxu ™nª …htŒw ‚{MŒ ‚]Âü {kxu,

‚ki™kt fÕÞký {kxu «kÚko™k fheyu yu W¥k{ «kÚko™k Au. «kÚko™k fhðe y™u
«kÚko™k ÚkE sðe yu ƒt™u y÷„ ðkŒ Au. ßÞkt ‚wÄe «kÚko™k ÚkE òÞ yu
yðMÚkkyu ™k …nkut[kÞ íÞkt ‚wÄe yk…ýe ƒÄe «kÚko™kyku yu VõŒ «ÞJ
nkuÞ Au. {w~fu÷e™k ‚{Þ{kt «kÚko™k suðe ƒeS fkuE {ËË ™Úke ßÞkhu
yk…ýu ftE s ™k fhe þfeyu íÞkhu VfŒ «kÚko™k ®n{Œ yk…u Au.

yk…ýu nt{uþk Eïh …k‚u yk…ýe yŒ]ó EåAkyku™e …qŠŒ fhðk {kxu
{kt„Œkt nkuEyu Aeyu. yk «kÚko™k ™Úke …htŒw Þk[™k Au. …htŒw òu yu
ƒeò {kxu {k„ðk{kt ykðu Œku yu «kÚko™k ÚkE òÞ Au! «kÚko™k{kt {k„ðk™wt
™nª, …htŒw yk…ðk™wt nkuÞ Au, ¼kð¼ÞwO niÞwt .

«kÚko™k™u nwt ÷kuLzÙe ‚kÚku ‚h¾kðwt Awt, fu{fu «kÚko™k {™ y™u ÓËÞ™kt
{u÷™u Äwyu Au. «kÚko™k …Ae {™, ÓËÞ rðþwØ ÚkkÞ Au. ¼s™ feŒo™ yu
Œku {kºk «kÚko™k {kxu™kt ‚kÄ™ Au, ‚kæÞ Œku Eïh ‚kÚku™wt òuzký Au. þçË
rð™k™e …ý ÓËÞÚke ÚkŒe «kÚko™k W¥k{ Au. yk…ýu Aeyu Œu™ktÚke ðÄkhu
‚khkt ƒ™ðk™e «kÚko™k yu s ‚k[e «kÚko™k.

xqtf{kt ,
©Øk, rðïk‚ ™u þhýk„rŒ,
«kÚko™k fhu yk…ýe Qæðo„rŒ.
ÓËÞ{ktÚke WXu ßÞkhu ytŒh™kË,
fhu þwØ yk[kh, rð[kh ™u {rŒ.

-¼khŒe ¼tzuhe ‘ytþw’, y{ËkðkË.

«kÚko™k™e þÂõŒ

™ nŒe ¾ƒh {ws™u ½z…ý yuf rË™ ykðe sþu
ykÞ™k{kt {w¾ r™nk¤Œkt ™Þ™ku [kze ¾kE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ðkŒ ‚{òE sþu
**
{w¾ …h [{fŒe ÷k÷e yufkyuf yÿ~Þ ÚkE sþu
fh[÷eyku™e ‚krÚkÞku ‚{„ú {w¾ …h Vu÷kE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ðkŒ ‚{òE sþu
**
…hkurZÞu WXŒkt™e ‚kÚku MVqŠŒ „kÞƒ ÚkE sþu
'ykuÞ {k'™k Wå[khu ËËoÚke f{h sfzkE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ðkŒ ‚{òE sþu.
**
[xfŒe [k÷ y™u ‚Uz÷™k ‚kË rð÷kE sþu
nkÚk{kt ÷kfze [k÷ Xw{fk ‚½¤u hu÷kE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ðkŒ ‚{òE sþu
**
fk¤e {kuxe ykt¾ku™e ßÞkurŒ Íkt¾e ÚkE sþu
ƒÒku ykt¾{kt {kurŒÞk™e {nuhƒk™e ÚkE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ðkŒ ‚{òE sþu
**
‚wnk™e ƒºke‚e{kt ¾kzk xufhk ÚkE sþu
[kufXktÚke þku¼Œwt ÂM{Œ {w¾u hu÷kE sþu
swðk™e Œwt sðk™e ‚{òE sþu
**
ƒk¤…ý fki{kÞo Þwðk™e ErŒnk‚ ÚkE sþu
½z…ý ykðe …nkutåÞwt ƒkhýu ËMŒf ËE sþu
swðk™e Œwt „E ðkŒ ‚{òE „E

-«rðýk fzfeÞk

fku™u ¾ƒh ?

VMxo Vhs r™¼kðe ytŒu {kt„ku  yrÄfkh

¼khŒ¼wr{ …h yuf‚ku[k÷e‚ fhkuz™ku
¼kh, Vhs õâkt y™u õâkt yrÄfkh? fÞkt ÷„e …u…h{kt zku¤k Vkzþku?

nðu [k zne ÷ku!” hrþÞk Þw¢u™ …h
r{‚kR÷ fu VkÄh ƒk uBƒÚke
¼e»kýŒ{ nw{÷k u fh u Œ u{
h‚k uzk{k tÚke hý[tze hkÄkyu(
y{khe „]n Mðkr{™e™w t  ™k{
hkÄkhkýe Au-r÷. r„hÄh÷k÷
„hƒzeÞk !) nw{÷ku fÞkuo. hrþÞk-
Þw¢u™ ðå[u Œku ‚ðk-ËkuZ ðh‚Úke ÞwæÄ
[k÷u Au. y{khk „]n ÞwæÄ yktŒrhf
‚t„úk{™u yku„ýºke‚ ðh‚ …qhk ÚkÞk
y™u h{¾ký™u ºke‚{wt ðh‚ ƒuXwt.
yk{, Œku {zk( {]ŒËun) …h ðes¤e
…zu Œku þwt ™wf‚k™ ÚkkÞ??

“ntyyy{T” f qðk{k tÚke
…kýe™e zku÷ ™kt¾e …kýe ®‚[eyu
y™u ¼hu÷e zku÷ fqðk™e Ëeðk÷u
yÚkzkŒk fqxkŒk su yðks r™»…Òk
ÚkkÞ Œu{ {khk {w¾{ktÚke WNkh
™eféÞku!!

“¼iþkƒ Œ{khkÚke Œkiƒk Œkiƒk.
¼„ðk™u þwt ¾kR™u Œ{™u …uËk fÞko
Au! …kuË¤k™e su{ …zÞk Œu …zÞk.
W¼k Úkðk™wt ™k{ s ™nª. xkZk
x…÷k. {khu Äýk fk{ Au. n{ýk
™¤ sŒku hnuþu. ( fkutRyu ™¤ sŒku
hnuþu Œu ðkõâ™wt …kuMx {kuxo{ fhðwt
™nª. BÞwr™r‚…kr÷xe™ku ™¤ sŒku
™Úke. …htŒw t, ™¤{ktÚke …kýe™ku
«ðkn òÞ Au!!) “ {kðXk™e su{
½hðk¤eyu {™u …kAku Ä{fkÔÞku.

“hkÄk Œ™u  þwt «kuç÷u{ Au??
hrððkh™e hò™k rËð‚u þktrŒÚke [k
…eðk fu y¾ƒkh ðkt[ðk Ëu “ {U ƒu
nkÚk òuze hkÄk hkýe™u fÌšt.

“r„hÄh÷k÷ . nwt Œ{khe su{
ƒ¾zstŒh [u™÷™e he…kuxoh ™Úke.
{khu þheh Œkuze™u ½h™k fk{ …qhk
fhðk™k nkuÞ Au.yk¾k rËð‚{kt
xktrxÞku ðk¤e™u ƒu‚e þfŒe ™Úke.”
hkÄkhkýeyu …kAku ff¤kx fÞkuo.

“Œ{u, {kr¤Þu [ze™u fkuÂMxf
‚kuzk þkuÄe yk…ku. {U „u‚ …h …kýe™wt
Œ…u÷wt [zkÔÞwt Au.  {khu ½ô hk¾ðk™wt
…e…zw Äkuðk™wt Au. yk¾k ðh‚™k ½ô
‚k[ððk ‚h¾e heŒu …e…zw Äkuðwt
…zu!!fkuRf rËð‚ Œku {™u {ËË fhku
.fk uf’ rË Œk u hk{ ƒk u÷k u!”

hkÄkhkýe™k nw{÷kyku ™ku™ Mxku…
[k÷w.

“yk ƒÄk fk{ {khu fhðk …zþu
Œuðwt ‚ó…Ëe™k ð[™ku{kt fÞkt ÷ÏÞwt
Au?” {U Ë÷e÷ fhe.

“òð ÷… fÞko rð™k òð.
hkR™ku …nkz y™u hs™wt „s fhku
Aku?? Ak™k{k™k fkuXkh{ktÚke ½ô™wt
…e…zwt ÷R ykðku” ‚wr«{ fkuxo{ktÚke
nwf{ Aqxâku . Œkƒk™e fkuxo ‚ðkuoå[
yËk÷Œ™k nwf{™e yð„ý™k fhe
þfŒe ™Úke.

r„hÄh „hƒzeÞk fk uXkh{kt
„Þk.Vqðz Mºke™k h‚kuzk suðk
fkuXkh™k ËeËkhu Þkh nŒk. fhkur¤Þk
Ík¤k t, „hk u¤e™e ‚VuË- fk¤e
n„kh( „hku¤e™e n„kh ïuŒ-~Þk{
nkuÞ Œu …ý y÷„ ‚tþkuÄ™™ku rð»kÞ
Au!!), ôËh™e ÷ªze, ôËhu fkuŒhu÷k
½ô y™u þý™k fk uÚk¤k™k
Ã÷kÂMxf™e fŒhý, Vkxu÷k Ak…k!!
{k™ku fu ÷kuÚk÷ ykðe „Þk!! {U
fkuXkh{ktÚke …e…zwt ƒnkh™e [kufze
ŒhV ÷R sðk™w t  r„hÄhÚk
yr¼Þk™™ku ykht¼ fÞkuo !! …e…zwt
yk t¾k u™e yk„¤ nk uðkÚke yuf
…„rÚkÞwt [qfe sðkÚke …e…zwt y™u nwt
s{e™„k{e ÚkÞk.!!!hkÄkhkýe
{khe [e‚kuÚke rð[r÷Œ ™ ÚkÞk,
yr…Œwt, …e…zk™u …zu÷k ½kuƒkÚke
rð[r÷Œ ÚkÞk!!

“ðh‚¼h™k ½ô ‚k[ððk
÷kufku òŒòŒ™e ÞwfrŒ, «ÞwfrŒ ,
™wM¾k, xkuxfk, sw„kz fhu Au. yhu,
¼kR fu{ ™ fhu ? ðh‚¼h ½eÚke
÷Úk…Úk VqÕfk hkux÷e ¾kðe nkuÞ Œku
Úkkuze Œf÷eV ÷uðe …zu s.÷kufku
½ô{kt ƒkuhef …kðzh™e …kux÷e,
…khk™e „k u¤e,…khk™e Úk u…÷e
,…e…zk™k Œr¤Þu fwð¤™ku 1-2
$[™ku Úkh,÷e{zk™k …k™ ,
fku÷‚k™e hk¾,zwt„¤e,‚wðkËkýk™e
…kux÷e ƒkuzwÚkhk ™k{™e ð™M…rŒ™k
V¤™ku W…Þku„ fhu Au!! fkuXkh™k
rËðk‚¤e™wt Œkuhý fhe ½ô{kt ÷„kðu
Au. rËðk‚¤e™k VkuMVh‚™e „tÄ™u
÷eÄu SðstŒw ½ôÚke Ëqh hnu Au!!”
{U hkÄkhkýe™u Äô ‚k[ððk™e heŒku

ƒŒkðe .
“„{u Œux÷e fk¤S ÷Ryu …ý

¼us,yðkðÁt ðkŒkðhý™u ÷eÄu
VqËk,ðktŒhe,Ä™uzk, RÞ¤ …zu Au.
su™e ‚ðkh™e [k ƒ„zu Œu™ku rËð‚
ƒ„zu Au Œu{ ½ô ƒ„zu Œu™e hkux÷e
ƒ„zu Au!! hkÄkhkýe Wðk[ !!

“{™u yuf ðMŒw ‚{òŒe ™Úke”
{U hkÄkhkýe™u fÌšt!?

“Œ{u y¬÷™k ƒwXk Ak u.
Œ{khe ‚Šfx Wze „R Au!! Œ{™u
fÞk t fk uR ðkŒ ‚{òÞ Au!?”
hkÄkhkýeyu ÔÞtøÞkuÂõŒ {™u Œkh
Œkh fhe ™ktÏÞku!

…e…zk™e ytËh [k{ze WŒhzkR
òÞ Œuðwt fkuÂMxf ‚kuzkðk¤wt ™ktÏÞwt.
{U Ã÷kÂMxf™ku fq[ku ÷R …e…zk{kt
nkÚk ™ktÏÞku. „h{ …kýeÚke  nkÚk
y™u rË÷ s÷e „Þk. ÷ø™ y™u
«u{{kt  „h{k™w¼qrŒ s ÚkkÞ Au ™u!
fwtðhƒkR™e ‚k‚wyu  ðuðkR ™h®‚n
{nuŒk™u  M™k™ {kxu „h{ …kýe™e
A÷kuA÷ fqtze  yk…u÷e. ™h®‚nu
„h{ …kýe{k t ‚{kððk  {kx u
ƒksw™k ½h{ktÚke Xtzwt …kýe {kt„ðk™k
ƒË÷u  fuËkhku  „kÞku.yk{, fhðkÚke
Ëefhe™k ‚k‚hk{kt  ™h®‚n™wt ™kf
f…kþu  Œu™ku  …ý rð[kh fÞkuo ™nª.
‚Ë¼køÞu fuËkhku fk{u ykÔÞku .

Ëh ðh‚u ½ô ¼hðk™wt …e…zwt Äkuðk™ku Ëk¾zku þwt fk{
fhku Aku?y{khku r™Ëkuo»k , nƒo÷ y™u ‚kÂíðf ‚ðk÷ !!!

™knðk™e  fwtze{kt Xtzwt  …kýe  …zâwt
.™h®‚nu „h{k„h{ ( Xtzk„h{)
…kýeyu ™kne ™ktÏÞwt ( ™kne ÷eÄwt
Œu{ fnuðkÞ, Xkfwh , ™kne ™ktÏÞwt
Œu{ fnuðkÚke yÚko™ku y™Úko ÚkkÞ
ƒh¾wËkh!! ) ‚kÕ÷w y{™u fuËkhku
ykðzu ™nª  y™u „h{ …kýe  xkZwt
ÚkkÞ ™nª yux÷u y{u r™Ëkuo»k¼kðu
‚kÂíðf y™u nƒo÷ ™‚ðk÷
fÞkuo,”Œ{u Ëh ðh‚u …e…zk{kt rËðu÷
ËeÄu÷ ½ô ¼hku Aku. ™ðk ðh‚u ½ô
¾heËku Aku. ½ô ‚kV fhku Aku. ½ô™ku
rËðu÷Úke {kuðku Aku .½ô …e…zk{k
¼hðk fkuÂMxf ‚kuzk fu …kðzh Äkuðku
Aku. …Ae …e…zk{kt rËðu÷ ËeÄu÷k ½ô
¼hku Aku?? Œku …Ae ½ô™wt …e…zwt
Äkuðk™e fzkfqx þwt fk{ fhku Aku??”

…Ae þwt ÚkÞwt ?? yu ðkt[f ¼kR
Œ{khu ôƒkrzÞk ÷„kððk r‚ðkÞ
fkuR fk{ ÄtÄk ™Úke?? Œ{u ‚uzeMx
Aku?? fkuR fqŒhk™e …qtXu {h[wt ÷„kðku
y™u fqŒYt Ax…xkÞ Œu{kt fu{ rðf]Œ
yk™tË ykðu Au?Œ{u ykðk ‚ðk÷
fhe þwt fk{ ðkx ÷„kzku Aku??

¢qæÄ ÚkÞu÷k hkÄk…kýeyu ðu÷ý™u
„kRzuz r{‚kR÷ ƒ™kðe {khk …h
Akuzâwt Au Œu™kÚke ƒ[ðk ‚kŒ Þw„Úke
Ëkuzwt Awt!! nðu Œku {khku Ak÷ Akuzku??

-¼hŒ ði»ýð

yk…òu
AåAk ÚkkÞ Œku,
ƒhVe yk…òu.
AåAk ÚkkÞ Œku,

yþhVe yk…òu.
fhu÷k „w™kyku™e,
‚kV {kVe yk…òu.
…ux™u ¾k÷e fhðk,
‚kVe [qýo yk…òu.
y…hkÄku™e ‚ò,
yufŒhVe yk…òu.

‚¾e™k ™k{™ku ™þku,
fkVeƒkVe yk…òu!

-¼hŒ ði»ýð

[tË™ ½‚kE …ÚÚkh …ÚkÚkh,
‚ku™wt Œ…u Au yk„{kt. s÷e ƒ¤e
‚ wðk‚ h u÷kð u  V u÷kð u  y u
y„hƒ¥ke. ÄhŒe Œ…u Œzfu y™u
¼ªòÞ ¼h ðh‚kË{kt.

xfu Au ð»kk u oð»k o su R{khŒ
…kÞk{kt hnu÷k …ÚÚkh #x, {trËh,
{ÂMsË™wt …nu÷w t …„rÚkÞw t …nu÷kt
…qòÞ Au.

¼khŒ¼qr{ 140 yuf‚k u
[k÷e‚ fhkuz ÷kufku y™u yƒòu
SðstŒw, …þw «kýe …t¾e ™ku ¼kh
¾{u,‚n™ fhu Au.

su ¾{u,‚n™ fhu yu …qòÞ Au.
yk…ýk t  Ë uþ{k t  yk…ý™u

Mðhks {éÞwt {Œ÷ƒ yk…ýu hkò
{nkhkò Aeyu.  hkò VfŒ ‚¥kk
¼ku„ðu yu ™k [k÷u. hkò s ƒ™ðwt
nkuÞ Œku …nu÷kt …kuŒk™e sðkƒËkhe
Vhs ƒòððe …zu. Vhs ƒòðŒk
ƒòðŒk ¼qðku Äqýu y™u ½h ¼ýe
©eV¤ VUfu yu …ý ™k [k÷u. ƒkfe
¼qðk™u ð¤„u ¼qŒ yu{kt fkuE þf
fu þtfk ™Úke.‚k[e Ëuþ¼ÂõŒ yËk
fhðk ‚k[e {k™ðŒk Ëk¾ððe
sÁhe Au.  yk…ýu {ký‚ Aeyu.
‚{ks ð[ hneyu Aeyu Zkuh fu
st„÷e ò™ðh ™Úke fu ¾kðwt …eðwt
y™u ƒå[kt …uËk fhðkt. y™u ½ýkt
st„÷e …þw …kuŒk™k ƒå[kt Vkze
¾kÞ Au y™u yuðwt yk…ýu {™w»Þ
{ký‚òŒ fhŒkt ™Úke ™Úke ™Úke.
su Aqhe yk…ýkt þheh™u nk™e
…nkut[kzu Œu s Ahe ƒeò™wt hõŒ
ðnuðzkðu Au. …h{kÚko fhe Úkkuzku
MðkÚko ‚kÄðk™e [kn ‚uðeyu Œku
Xef. ƒkfe yk¾uyk¾wt fku¤wt Úkkuzwt
¾kE þfkÞ. f{o™ku ykÄkh Ä{o
™Úke, Ä{o™ku ykÄkh f{o nkuðku
½xu. su ‚khk f{o fhu yu ÄkŠ{f
y™u ƒkfe™k yÄkŠ{f …þw‚{k™.
{rËhk u{k t, ƒ u< ƒ‚ Mx uLz …h
÷kE™ Œkuze ™k¾e yk„¤ ðÄðwt
y u  þ qhðehŒk ™Úke  y u
‘¾k uxe÷kR™’™k u  ™{ q™k u  ™ t„
fnuðkÞ.

ƒeò™ku nf Ae™ðe …kuŒk™ku
yrÄfkh s{kðe hkuV s{kðu yu
st„÷e fnuðkÞ.  ™k™e feze™e
fŒkh òuR swyku fuðe nkhƒtÄ [k÷u
A u  y™u òu fk uE Mðs™ {]íÞ w
…k{u÷k hMŒu {¤u Œku íÞkt Úkkuzwt Úkt¼e
™{™ fhu {¤u Au. {™u yu{kt yu
©æÄk tsr÷ y…oý fhu Au yuðk u
yun‚k‚ ÚkkÞ Au. Mðhks MðÞt
rþMŒ y™u ‚nfkhÚke  ƒ[þu.
®n‚k,Ë whk[kh y u  „ w t z khks,
rnx÷hþkne™wt «rŒf Au. {k™e ÷ku
yk…ýu yuf „k{ „÷e™k fqŒhkt
Aeyu. yufs Vr¤Þk™k f qŒhk t
yk…‚{kt ÷zŒkt òuÞkt Au. y™u
yk…ýe sL{¼qr{,f{o¼qr{ ðŒ™
Ëuþ yuf, yk…ýkt ÷kune™ku ht„
yuf, {k™ð {k™ð ðå[u ðuh Íuh
fu{? þwt yk…ýkt fhŒkt fqŒhkt ‚khk
Au? ‚{sËkh Au? fkuE ZtZku¤u Œku
ò„þwt? {™u ÞkË Au! rËÕne{kt yuf
Ëefhe …h y{k™w»ke yíÞk[kh
ÚkÞk u  nŒk u  yk¾k u  Ë uþ nkÚk{k t
{eýƒ¥keyku ÷E hMŒu ™eféÞku
nŒku.Ëwh[heyku™u ‚ò {¤e nŒe.
yks yks fuðe nk÷Œ Au? fÞkt
„E Vhs y™u sðkƒËkhe ? ykðe
Œku y™uf ½x™k Äh ykt„ýu ½xŒe
nþu. yuf{uf ‚ki ‚kÚk ‚nfkhÚke
Vhs™e V‚÷ ðkðýe
fheyu.yrÄfkh yk…ýkt s Au y™u
hnuþu. yk yk…ýku Ëuþ Au. ykÍkË
Ëuþ Au. Mðhks Au. ÷kufþkne Au.
yk…ýu s yk…ýkt ™uŒk «rŒr™rÄ
™ffe fhe {Œ yk…e {nkuh {khe
Ëuþ™wt Œtºk [÷kðeyu Aeyu y™u
ßÞkt ßÞkt sÁh …zu xuûk ðuhk Y…u
™kýkt rÄhký fheyu Aeyu.

yk…ýe Vhs Au fu yk…ýku
Yr…Þku ¾kuxku ™ef¤u ™nª. ¾kuxw t
fk{ fhðwt ™nª y™u ¾kuxw t fhðkt
Ëuðwt ™nª. VhsY…e rËðku ‚ËkÞ
«ßðr÷Œ hk¾eyu, yrÄfkh
yk…ýkt s Au y™u hnuþu.

rË…f …xu÷, rþûkf, ykhxeykR
fkÞofŒko

yk…ýk Ëuþ{kt ƒÄk™u s ftE™u
fE Œf÷eV Au s .fkuE™u ™kufhe™wt
xuLþ™ fkuE™u Akufhe™wt xuLþ™ fkuE™u
ÄtÄk™wt xuLþ™ fkuE™u ðu…kh™wt xuLþ™
fkuE™u ‚tŒk™ku™k ÷ø™™wt xuLþ™
fk uE™u ‚tŒk™k u™u ykðe fkrŒ÷
fkh{e {ku t½ðkhe{kt ¼ýkððk™w t
xuLþ™ fkuE™u nók ¼hðk™wt xuLþ™
fkuE™u ðes¤e rƒ÷™wt xuLþ™ fkuE™u
{fk™ Ëwfk™ ykuVe‚™k ¼kzk™w t
xuLþ™ fkuE™u ‚tŒk™ ÚkŒk ™Úke yu™wt
xuLþ™ fkuE™u ‚tŒk™™u ‚k[ððk™wt
xuLþ™ fkuE™u ƒe{khe™wt xuLþ™ nðu
yk…ýe ƒÄk™e {k™r‚fŒk fkuE
[{ífkh ÚkkÞ y™u yk ƒÄk{ktÚke
ƒnkh ™ef¤ðk™e nkuÞ Au fkuE
[{ífkh™e ðkŒ ‚kt¼¤e yu™u …ý
ykþk™e rfhý Ëu¾kR Au.

yk¾ku ‚{ks …erzŒ y™u Ëw:¾e
Au  yk ‚{ks™k …erzŒ y™u Ëw:¾e
÷kufku™wt fkuE™u fkuE þku»ký fhŒwt hnuþu
fk uE™u fk uE Äk u¤k rËð‚u Œkhk
ƒŒkððk™e ðkŒ fhþu. ‚{ks ‚w¾e
y™u ‚t…Òk nkuÞ Œku [{ífkh™e
ykþk hk¾þu ™ne ƒnw ykðe
ðkŒku{kt rðïk‚ fhþu ™ne yk{kt
rþûký y™u rððufƒwrØ ƒnw {kuxku
¼k„ ¼sðu Au.

[{ífkh þw Au? yk ÷kufku …kuŒk™wt
þku»ký fhkððk ‚k{u [k÷e™u òÞ
Au  Œuyku ƒÄe Œf÷eVku {w‚eƒŒÚke
Awxfkhku EåAu Au yu{kt ðÄkhu nuhk™
…huþk™ ÚkkÞ Au [{ífkh™e ykþk{kt
ðÄw Œf÷eVku {w‚eƒŒku{kt V‚kR òÞ
Au  yk ÷kufku™u Íqfe Íwfe™u ™Œ{MŒf
ÚkE òÞ Au …Ae yk{kt ðktf fku™ku
fkZðku ?

„heƒe Ëw:¾ y™u ‚{sËkhe™k
y¼kðu ÷kufku  [{ífkh™e ðkŒ{kt
V‚kE òÞ Au.…Ae ‚ðoMð „w{kðe
ƒu‚u Au …Ae yu{™e nk÷Œ Äkuƒe™k
fqŒhk fhŒk …ý ¾hkƒ ÚkE òÞ Au
™k ½h™k ™k ½kx™k.

ßÞkt ‚wÄe Œ{u ‚{S ™nª þfku
fu yk ƒÄe Œf÷eVku™wt {w¤ Œ{u …kuŒu

yk…ýu fu{ [{ífkhku …kA¤ yktÄ¤k ÚkE Ëkux {qfeyu AeÞu..?

s Aku .Œ{khe ykþk  EåAkyku
y…uûkkyku Œ{khe ‚{MÞkyku™wt {w¤
Au Œf÷eV Œ{khe ytËh Au Œ{™u s
Ëqh fhðe …zþu.

sux÷e EåAkyku ðÄw yux÷k ðÄkhu
Ëw:¾e Úkþku sux÷e y…uûkk hk¾þku
yux÷k ðÄkhu nuhk™ …huþk™ Úkþku
yux÷w ™¬e ÷¾e hk¾òu.

‚k[ku Äh{ ‚k[ku ¼õŒ fËe
[{ífkh™ku {kunŒks nkuŒku ™Úke
‚k[k Äh{™u [{ífkh™e x ufý

÷kfze™e fËe sYh nŒe ™rn  y™u
yuf ðMŒw ÞkË hk¾ðk™e sYh Au
fkuE™k {w¾Ëþo™Úke õâkhu …ý fkuE™wt
¼÷wt ÚkÞw ™Úke y™u Úkðk™wt …ý ™Úke.

Äh{™u Œ{khe EåAk y…uûkkyku
‚kÚku fE ÷uðkËuðk  Au s ™ne. ‚k[ku
Äh{ Œ{khe ƒÄe EåAk y…uûkkyku
þktŒ fhu Au  yu …¤ õâkhu ykðu
Œ{khe ƒÄe EåAk y…uûkkyku þktŒ
ÚkE òÞ yuðe …¤ ykðu Œ{khe
ytËh fkuE EåAk y…uûkkyku nkuÞ s

™ne. Œ{™u …h{ þktrŒ ‚wfw™™ku
y™w¼ð ÚkkÞ yu s ‚k[ku Äh{ Au
Œ{khe fkuE EåAk y…uûkkyku nkuÞ
s ™ne Œ{™u þktrŒ™ku ynu‚k‚
Úkþu. òu Œ{kÁt {™ r™{o¤ MðåA
y™u þktŒ nþu Œku yk…kuyk… Œ{™u
Eïh ƒÄwt yk…þu s yu Œ{™u ƒÄwt
yk…ðk Œí…h s Au Œ{™u yu™k
÷kÞf ƒ™ðk™w t  Au Þk uøÞ …kºk
ƒ™ðk™w t Au. ‚w¾ Ëw:¾ yk…™k
{™™ku ¼ú{ Au  fkuE ƒnkh™wt fkuE
rËð‚ …ý Œ{kÁt ‚w¾ Ëw:¾{kt
ðÄkhku fu ½xkzku fhe þfðk™wt Au s
™ne …khfe ykþk ‚Ëk r™hkþ.
{™Úke {¬{ ƒ™ku {™kuƒ¤ ðÄkhku
r™hkþk™u ¾t¾uhe fkZku ykþkðkËe
ƒ™ku. ¼„ðk™u Œ{™u fE ‚khk fk{
{kxu s sL{ ykÃÞku Au .yk{ Œ{kÁt
®f{Œe Sð™ ðuzVku ™nª ‚{Þ™ku
‚Ëw…Þku„ fhku ‚kÁt s Úkþu rðïk‚
hk¾ku.fk÷ fhŒk yks ðÄw ‚khe s
nþu.

yçƒk‚¼kE fkifkðk÷k, ‚whŒ

(Úkkuze ðkŒku æÞk™{kt ykðe,
yux÷u ÷¾ðk™e „wMŒk¾e fÁt Awt.
sYhe ™Úke fu yk ðkŒ ƒÄkt™u
„{u, fkuE™u ™k „{u Œku ûk{k
fhþku y™u yk ðkŒ ‚ðo‚k{kLÞ
ƒÄkt™u {kxu Au, fk uE [k u¬‚
¿kkrŒ fu ‚{ks {kxu ™Úke)

(1) Œ{khku {kuƒkR÷ Úkkuzktf
‚{Þ {kxu Mðe[ ykìV hk¾þku
(™kxf r‚™u{k ð„uhu òuðkt òð
Aku íÞkhu yk™wt …k÷™ fhku Aku
™u !? Œku yk ®sË„e™kt yufË{
‚k[kt ¾u÷ ‚{Þu fu{ ™nª ?)
(2) ‚Ë„Œ™e Arƒ …h Vq÷
[zkðe ykós™ku™u ƒu nkÚk òuze
ðtË™ fhe …kuŒk™wt MÚkk™ „úný
fhe hk¾þku (rÚkÞuxh{k t ºký
f÷kf ƒu‚k u Ak u ™u, Œk u ynª
yzÄku f÷kf fu{ ™nª ?) (3)
‚Ë„Œ™e Arƒ{kt …kuŒk™u y™u

ykós™ku™e nhk u¤{kt …k uŒk™k t
ykós™ku™u ƒu‚u÷k r™nk¤ðk™e
VfŒ fkurþþ s fhòu ({qðe òuÞkt
ƒkË nehku fu nehkuE™™e ðk¤,
f…zkt ð„uhu™e fku…e fhe™u yu™kt
suðkt Ëu¾kðk {kt„ku Aku ™u !) (4)
Œ{khe ‚k{u™e …nu÷e nhku¤{kt su
ƒuXkt Au Œu{ýu nk÷{kt s …kuŒk™wt
r«Þ Mðs™ „w{kÔÞwt Au, ¼÷u s™kh
™uðwt ðh‚™wt nkuÞ fu ™ð ðh‚™wt,
…ý hze ™k þfku Œku ðktÄku ™nª.
…h tŒ w  A uÕ÷e ¾ whþe …h sE
ðŒwo¤kfkhu ¾whþeyku „kuXðe {kuxkt
yðksu ðkŒku fhe Xêk{~fhe™ku
{knku÷ shk …ý Q¼ku fhþku ™nª
(yk ftE õ÷k‚Y{ fu ÷ø™{tz…
™Úke) (5) s™kh™wt {kuŒ fwËhŒe
nkuÞ fu yfwËhŒe, Œu™ku r™ýoÞ
W…hðk¤kyu fÞk u o  A u (Œ{u yu
ƒkƒŒu ss{uLx yk…ðkt ykurzx ™k

fhþku) (6) s™kh™k Ëefhk,
ðnw, fwxwtƒes™ku ð„uhu yu ‚uðk
fhe fu ™k fhe, yu{™e r{÷fŒ,
yu™k t f{k u o, Mð¼kð ð„uhu™e
[[ko fhðk™e ðý{kt„e ‚¥kk
fËe nkÚk{kt ÷uþku ™nª (yk…ýu
…ý yuf rËð‚ ‚w¾z™k nkh
ðk¤e ŒMðeh ÚkE rËðk÷u MÚkk™
÷uðk™wt s Au) (7) ƒ™e þfu Œku
sux÷eðkh ƒu‚ku yux÷eðkh {ki™
hne ‚Ë„Œ™k ykí{k™e ‚Ë„rŒ
{kx u Rü ™k{ M{hý fheyu
(fkhý fu ®sË„e™e ¼k„Ëkuz{kt
¼„ðk™ ¼q÷kÞ A u) (8)
‚Ë„Œ™k ykós™ku™k Ëw:¾{kt
¼k„eËkh Úkðk™e fkurþþ fheyu
y™u s™kh™kt {kuŒ™ku {÷kòu
…k¤eyu. ykðku ¼u„kt ÚkE yuf
™ðe þYykŒ fheyu.

yku{T þktrŒ

‚Ë„Œ™k ƒu‚ýk ™kt ‚{Þu yk…ýu æÞk™{kt hk¾ðk suðe fux÷ef ƒkƒŒku
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LÞqÍ ykuV „ktÄe™„h Ëir™f
‚krníÞ ‚rhŒk-

ykÞkusf : «Ëe… hkð÷

NOG SS N0: 0112
«fkh : …ã
rð»kÞ : ‚ƒtÄ
þe»kof :  ‚ƒtÄku™w „ýeŒ
‚ƒtÄku Au Sð™ ðnuðkh™w , yuf «fkh™w y½Á „ýeŒ
Sð™{kt Au yu™k …ý VkÞËk - „uh VkÞËk  y„ýeŒ
‚ƒtÄku™ku fheyu „wýkfkh, Œku Sð™™u {¤þu ™ðku ykfkh
‚ËkÞ fhŒk hneþw {kºk ¼k„kfkh, Œku Sð™ ƒ™u ¼Ufkh.
ƒkËƒkfe ¼sðu ¼k„ ‚ƒtÄ{kt, Œku yuf÷ðkÞk ÚkðkÞ
òu ‚hkð¤ku ÚkkÞ ‚ƒtÄ™ku, Œku yk™tË WÕ÷k‚ ðŒkoÞ,
‚t‚kh Œýe …heûkk{kt  ‚ƒtÄ™k „ýeŒ™w …u…h …wAkÞ
yk fkuüf hk¾òu ÞkË ‘hks’ [ku¬‚ ‚khk {kfo {u¤ðkÞ.
hksuþ¼kR ÔÞk‚ ‘hks’ Äúwð™„h..{kuhƒe
------------------------------------------------------------
NOG SS NO:153
«fkh:„æÞ. rð»kÞ:‚tƒtÄ.
þe»kof:‚tƒtÄku ™wt ƒtÄ™ þçËku:154
 ÷u¾f ™wt ™k{: rsŒuLÿ þkn.
 yufƒeòt Úke {¤Œe nwtV yux÷u ‚tƒtÄ, yufƒeòt Úke [zŒku nktV  yux÷u

ƒtÄ™. ‚ktr™æÞ «kó ÚkkÞ Œu ‚tƒtÄ, ykrÄ…íÞ s{kðu Œu ƒtÄ™. fwxwtƒes™ku
fwxwtƒ ™u Ÿ[w ÷kððkt Œ{u fhu÷ fkÞkuo ™u „ý„ýu Œu ‚tƒtÄ, yð„ýu Œu
ƒtÄ™. ykuVe‚ Úke ½hu …nkut[Œkt fkuÞ÷ ™ku f÷ƒ÷kx ‚t¼¤kÞ Œu ‚tƒtÄ,
fk„zkt ™ku ff¤kx ‚t¼¤kÞ Œu ƒtÄ™. Œ{khe y…uûkkyku …whe fhu Œu
‚tƒtÄ,y…uûkkyku ™e W…uûkk fhu Œu ƒtÄ™. yk…ýe ‚kÚku nh¾ Úke ðkŒ fhu
Œu ‚tƒtÄ,ðh¾ [ku…ze ™u ðkŒ fhu Œu ƒtÄ™. su ½h {kt ÷k„ýeyku ™kt ‚qh
‚t¼¤kÞ Œu ‚tƒtÄ, {k„ýeyku ™kt ‚qh ‚t¼¤kÞ Œu ƒtÄ™.          su ½h
{kt …wÁ»k ™ku yðks þt¾™kË suðku nkuÞ y™u Mºke ™ku yðks ðkt‚¤e
suðku nkuÞ Œku Œu ‚tƒtÄ,Œu™ktÚke ŸÄw nkuÞ Œku Œu ƒtÄ™. ‚nSð™ y™u
‚nþÞ™ y÷tfkh ™kt Á… {kt nkuÞ Œku Œu ‚tƒtÄ ™u yntfkh ™kt Á… {kt
nkuÞ Œku Œu ƒtÄ™. ‚tƒtÄku ‚k[ððkt {kxu ™e ‚ku™uhe ‚÷kn Au. ‚k{uðk¤kt
™e ¼kð™kyku ™u swyku, ‚t¼kð™ktyku ™u ™nª.

------------------------------------------------------------
NOG SS No : 0078
«fkh - …ã (y÷„ y÷„ AtË{kt ‚tƒtÄ …h™k þuh)
þe»kof - ‚tƒtÄku™k [¢ÔÞqn
‚tƒtÄku fuðk Œqxu Au;
ßÞkhu E»kkoÚke Íqhu Au.
õâktf fk¤kt ™u õâktf Au Äku¤kt;
fkuE ht„e ‚tƒtÄ™k Ëkuhk.
[k÷™u ‚tƒtÄku he[kso fheyu;
fkuE ¼q÷ku rzM[kso fheyu.
‚k{u ‚tƒtÄku™wt hý Au;
[k÷ðwt s …zþu, ‚„…ý Au.
yu ™Úke …nu÷kt™e {kVf [k÷Œku;
ÚkE „Þku ‚tƒtÄ™u ½qtxý{kt ðk.
Ëw:¾™wt {kuxwt fkhý Au ‚tƒtÄku;
™u Ëw:¾™wt {khý …ý Au ‚tƒtÄku.
‚kBÞŒk Au s ½txe ™u ‚tƒtÄ{kt;
hkus Œu{kt ƒÄkt Úkkuzwt ¾wË™u Ë¤u.
nkuÞ ‚tƒtÄku {wsƒ [nuhk - r{òs;
õâkt nðk …ý yuf‚h¾e ðkÞ Au!
[k÷ fheyu ‚tƒtÄku™e ‚ku™ku„úkVe ;
fu{ fhe ‚{swt ytËh™e Vkuxku„úkVe?
nku „ku¤ suðku ÃÞkh, ½e ‚{ ÷k„ýe;
‚tƒtÄ íÞkt ÷k„u ‚h‚ ft‚kh Au.
yks ‚tƒtÄku™e ÔÞkÏÞk Au y÷„;

‚ku™k™k ðkÞËk™k ¼kð{kt Y.354 y™u [ktËe{kt Y.44™e ð]rØ: ¢qz Œu÷™ku ðkÞËku Y.84 zkQ™: ™u[h÷ „u‚ ‚wÄÞwo: «Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt
fku{kurzxe ðkÞËkyku{kt Y.10,256 fhkuz y™u ykuÃþL‚{kt Y.15007 fhkuz™wt x™oykuðh: ƒw÷zuõ‚ ðkÞËk{kt Y.31 fhkuz™kt fk{fks

yu{‚eyuõ‚ …h fkux™™k ðkÞËk{kt 1,680 ¾ktze™k
ðkuÕÞw{ ‚kÚku ¼kð{kt ¾ktzeËeX Y.460™ku ‚wÄkhku

{wtƒE: Ëuþ™k y„úýe fku{kurzxe
zurhðurxÔÍ yuõ‚[uLs yu{‚eyuõ‚ …h
rðrðÄ fku{kurzxe ðkÞËk, ykuÃþL‚ y™u
ELzuõ‚ ̂ Þw[‚o{kt {t„¤ðkhu «Úk{ ‚ºk
‚wÄe{kt 3,16,243 ‚kuËkyku{kt fw÷
Y.25,294.68 fhkuz™wt x™oykuðh
™kutÄkÞwt nŒwt, su{kt fku{kurzxe ðkÞËk™kt
fk{fks™ku rnM‚ku Y.10,255.88
fhkuz™ku y™u ykuÃþL‚™ku rnM‚ku
Y.15007.73 fhkuz™ku nŒku.

fe{Œe ÄkŒwyku™k ðkÞËkyku{kt
‚ku™k-[ktËe{kt yu{‚eyuõ‚ …h
88,011 ‚kuËkyku{kt Y.7,520.6
fhkuz™kt fk{fks ÚkÞkt nŒkt. ‚ku™k™k
ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚ ‚ku™wt sq™
ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 10 „úk{ËeX
Y.59,401™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚
Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.59,800 y™u
™e[k{kt Y.59,225™k {Úkk¤u
yÚkzkE, «Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt Y.354 ðÄe
Y.59,773™k ¼kðu …nkutåÞku nŒku. yk
‚k{u „kuÕz-r„™e {u fkuLxÙuõx 8 „úk{ËeX
Y.15 ðÄe Y.48,499 y™u „kuÕz-
…ux÷ {u fkuLxÙuõx 1 „úk{ËeX Y.17 ðÄe
Y.5,962™k ¼kðu …nkutåÞku nŒku. ‚ku™wt-
r{™e sq™ ðkÞËku 10 „úk{ËeX Y.353
ðÄe Y.59,711™k MŒhu …nkutåÞku nŒku.

[ktËe™k ðkÞËkyku{kt [ktËe sw÷kE
ðkÞËku ‚ºk™e þYykŒ{kt 1 rf÷kuËeX
Y.71,000™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚
Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.71,328 y™u
™e[k{kt Y.70,484™k {Úkk¤u
yÚkzkE, «Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt Y.44 ðÄe
Y.71,169™k MŒhu ƒku÷kE hÌkku nŒku.
[ktËe-r{™e sq™ fkuLxÙuõx Y.13 ðÄe
Y.71,241 y™u [ktËe-{kE¢ku sq™
fkuLxÙuõx Y.8 ðÄe Y.71,239 ƒku÷kE
hÌkku nŒku.

rƒ™÷kun ÄkŒwyku™k ðkÞËkyku{kt
yu{‚eyuõ‚ ¾kŒu 10,527 ‚kuËkyku{kt
Y.1,087.62 fhkuz™k ðu…kh ÚkÞk
nŒk. Œktƒw {u ðkÞËku Y.703.35™k
¼kðu ¾q÷e, Y.2.55 ½xe Y.706.60
ßÞkhu yuÕÞwr{r™Þ{ {u fkuLxÙuõx Y.2 ½xe
Y.206.55 Œu{ s ‚e‚wt sq™ fkuLxÙuõx
Y.0.45 ½xe Y.183™k ¼kð ÚkÞk
nŒk. s‚Œ sq™ fkuLxÙuõx Y.2.50 ½xe
Y.210™k ¼kð ÚkÞk nŒk. r{™e
ðkÞËkyku{kt yuÕÞwr{r™Þ{-r{™e {u
ðkÞËku 1 rf÷kuËeX Y.3.15 ½xe
Y.205.75 ‚e‚w-r{™e {u fkuLxÙuõx
Y.0.05 ½xe Y.184.95 s‚Œ-r{™e
sq™ ðkÞËku Y.2.55 ½xe Y.210.25
ƒku÷kE hÌkku nŒku. yu™So ‚u„{uLx™k
ðkÞËkyku{kt yu{‚eyuõ‚ …h 44,743
‚kuËkyku{kt Y.1,633.91 fhkuz™ku ÄtÄku
ÚkÞku nŒku. ¢qz Œu÷ sq™ ðkÞËku ‚ºk™e
þYykŒ{kt 1 ƒuh÷ËeX Y.6,004™k
¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt

zuE÷e {kfuox rh…kuxo
™ir{»k rºkðuËe

Y.6,021 y™u ™e[k{kt Y.5,893™k
{Úkk¤u yÚkzkE, «Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt Y.84
½xe Y.5,952 ƒku÷kÞku nŒku, ßÞkhu ¢qz
Œu÷-r{™e sq™ ðkÞËku Y.82 ½xe
Y.5,954 ƒku÷kE hÌkku nŒku. ™u[h÷
„u‚ sq™ ðkÞËku 1 yu{yu{ƒexeÞqËeX
Y.196™k ¼kðu ¾q÷e, Y..30 ðÄe
Y.195.60 y™u ™u[h÷ „u‚-r{™e sq™
ðkÞËku 0.3 ðÄe 195.7 ƒku÷kE hÌkku
nŒku.

f]r»k fku{kurzxeÍ™k ðkÞËkyku{kt
yu{‚eyuõ‚ ¾kŒu Y.13.75 fhkuz™kt
fk{fks ÚkÞk nŒk. fkux™ ¾ktze sq™ ðkÞËku
‚ºk™e þYykŒ{kt 1 ¾ktzeËeX
Y.59,000™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚
Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.59,380 y™u
™e[k{kt Y.58,720™k {Úkk¤u yÚkzkE,
«Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt Y.460 ðÄe
Y.59,340™k MŒhu …nkutåÞku nŒku. {uLÚkk
Œu÷ {u fkuLxÙuõx 1 rf÷kuËeX Y.1.80 ½xe
Y.951.20 ƒku÷kÞku nŒku.

fk{fks™e áÂüyu yu{‚eyuõ‚ …h
fe{Œe ÄkŒwyku{kt ‚ku™k™k rðrðÄ
ðkÞËkyku{kt Y.4,627.65 fhkuz™kt
7,771.636 rf÷ku y™u [kËe™k rðrðÄ
ðkÞËkyku{kt Y.2,892.95 fhkuz™kt
407.141 x™™k ðu…kh ÚkÞk nŒk.
yu™So ‚u„{uLx{kt ¢qz Œu÷ y™u ¢qz Œu÷-
r{™e ðkÞËkyku{kt Y.921.94 fhkuz™kt
15,49,150 ƒuh÷ ŒÚkk ™u[h÷ „u‚
y™u ™u[h÷ „u‚-r{™e ðkÞËkyku{kt
Y.711.97 fhkuz™kt 3,62,18,500
yu{yu{ƒexeÞq ™kt fk{ ÚkÞkt nŒkt.
rƒ™÷kun ÄkŒwyku{kt yuÕÞwr{r™Þ{ y™u
yuÕÞwr{r™Þ{-r{™e ðkÞËkyku{kt
Y.137.15 fhkuz™kt 6,658 x™ ‚e‚w
y™u ‚e‚w-r{™e ðkÞËkyku{kt Y.29
fhkuz™kt 1,582 x™ Œktƒk™k ðkÞËkyku{kt
Y.585.41 fhkuz™kt 8,245 x™ y™u
s‚Œ ŒÚkk s‚Œ-r{™e ðkÞËkyku{kt
Y.336.06 fhkuz™kt 16,017 x™™k
ðu…kh ÚkÞk nŒk. f]r»k fku{kurzxeÍ{kt fkux™
¾ktze ðkÞËk{kt Y.9.94 fhkuz™kt 1,680
¾ktze {uLÚkk Œu÷ ðkÞËk{kt Y.3.81
fhkuz™kt 39.6 x™™kt fk{fks ÚkÞkt nŒkt.

yku…™ ELxhuMx yu{‚eyuõ‚ …h
«Úk{ ‚ºk™kt ytŒu ‚ku™k™k rðrðÄ
ðkÞËkyku{kt 17,933.674 rf÷ku y™u
[ktËe™k rðrðÄ ðkÞËkyku{kt 724.163
x™, Œktƒk™k ðkÞËkyku{kt
17,992.500 x™, yuÕÞwr{r™Þ{
y™u yuÕÞwr{r™Þ{-r{™e{kt 16,773
x™, ‚e‚w y™u ‚e‚w-r{™e{kt 1,756 x™

ŒÚkk s‚Œ y™u s‚Œ-r{™e{kt 26,054
x™, yu™So ‚u„{uLx{kt ¢qz Œu÷ y™u ¢qz
Œu÷-r{™e ðkÞËkyku{kt 14,35,190
ƒuh÷ ŒÚkk ™u[h÷ „u‚ y™u ™u[h÷ „u‚-
r{™e ðkÞËkyku{kt 5,26,25,000
yu{yu{ƒexeÞq, f]r»k fku{kurzxeÍ{kt fkux™-
¾ktze ðkÞËk{kt 21,888 ¾ktze y™u {uLÚkk
Œu÷ ðkÞËk{kt 248.76 x™™k MŒhu hÌkku
nŒku.

ELzuõ‚ ̂ Þw[‚o™e ðkŒ fheyu Œku,
yu{‚eyuõ‚ …h ƒw÷zuõ‚ ðkÞËk{kt
Y.31.07 fhkuz™kt 388 ÷kux™kt fk{fks
ÚkÞkt nŒkt. yku…™ ELxhuMx ƒw÷zuõ‚
ðkÞËk{kt 659 ÷kux™k MŒhu hÌkku nŒku.
ƒw÷zuõ‚ sq™ ðkÞËku 15,980 …kuELx
¾q÷e, W…h{kt 16,090 y™u ™e[k{kt
15,942 ƒku÷kE, 148 …kuELx™e
{qð{uLx ‚kÚku 62 …kuELx ðÄe 16,078
…kuELx™k MŒhu …nkutåÞku nŒku.

ykuÃþL‚™e ðkŒ fheyu Œku, fku{kurzxe
ðkÞËk …h™k ykuÃþL‚{kt yu{‚eyuõ‚ …h

Y.15007.73 fhkuz™wt ™kuþ™÷
x™oykuðh ™kutÄkÞwt nŒwt. ‚ku™wt ŒÚkk ‚ku™wt-
r{™e™k fku÷ y™u …wx ykuÃþL‚{kt
Y.1256.4 fhkuz, [ktËe ŒÚkk [ktËe-
r{™e™k fku÷ y™u …wx ykuÃþL‚{kt
Y.565.74 fhkuz™kt fk{ ÚkÞkt nŒkt.
yu™So ‚u„{uLx™k ykuÃþL‚{kt ¢qz Œu÷™k
fku÷ y™u …wx ykuÃþL‚{kt
Y.12277.75 fhkuz y™u ™u[h÷
„u‚™k fku÷ y™u …wx ykuÃþL‚{kt
Y.906.18 fhkuz™kt fk{fks ÚkÞkt nŒkt.
yk ‚k{u ykuÃþL‚{kt fw÷ «er{Þ{
Y.333.98 fhkuz™wt ÚkÞwt nŒwt.

‚kiÚke ðÄw ‚r¢Þ fkuLxÙuõxT‚{kt fku÷
ykuÃþL‚™e ðkŒ fheyu Œku ¢qz Œu÷ sq™
Y.6,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷
ykuÃþ™ fkuLxÙ uõx 1 ƒuh÷ËeX
Y.202.50™k ¼kðu ¾q÷e, rËð‚
Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.205.10 y™u
™e[k{kt Y.148.00™k {Úkk¤u yÚkzkE,
«Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt Y.41.70 ½xe
Y.171 ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ™u[h÷ „u‚
sq™ Y.200 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷
ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1 yu{yu{ƒexeÞqËeX
Y.11.40 ¾q÷e, W…h{kt Y.12.20
y™u ™e[k{kt Y.10.95 hne, ytŒu
Y.0.20 ðÄe Y.11.45 ÚkÞku nŒku.

‚ku™wt sw÷kE Y.60,000 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 10
„úk{ËeX Y.700.50™k ¼kðu ¾q÷e,
rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt Y.860 y™u
™e[k{k t Y.660.50™k {Úkk¤u

yÚkzkE, «Úk{ ‚ºk ‚ wÄe{k t
Y.108.50 ðÄe Y.845.50 ÚkÞku
nŒk u, ßÞkh u  ‚k u™ w t-r{™e sq™
Y.60,000 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷
ykuÃþ™ fk uLxÙ uõx 10 „úk{ËeX
Y.531 ¾q÷e, Q…h{kt Y.649 y™u
™e[k{kt Y.292.50 hne, ytŒu
Y.64.50 ðÄe Y.628.50 ÚkÞku
nŒku.

[ktËe sq™ Y.71,000 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1
rf÷kuËeX Y.1,690™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.76 ðÄe Y.1,909 ÚkÞku nŒku,
ßÞkhu [ktËe-r{™e sq™ Y.71,000
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™
fkuLxÙuõx Y.1,725™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.8.50 ½xe Y.1,759.50 ÚkÞku
nŒku. Œktƒw sq™ Y.750 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku fku÷ ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1
rf÷kuËeX Y.0.61 ðÄe Y.2.90
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku fkuLxÙuõx ÚkÞku nŒku.

yk ‚k{u …wx ykuÃþL‚™e ðkŒ
fheyu Œku ¢qz Œu÷ sq™ Y.6,000
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™
fkuLxÙuõx 1 ƒuh÷ËeX Y.191™k ¼kðu
¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt
Y.251 y™u ™e[k{kt Y.184.40™k
{Úkk¤u yÚkzkE, «Úk{ ‚ºk ‚wÄe{kt
Y.40 ðÄe Y.217.30 ÚkÞku nŒku,
ßÞkhu ™u[h÷ „u‚ sq™ Y.190
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™
fk uLx Ù uõx 1 yu{yu{ƒexeÞqËeX
Y.10.20 ¾q÷e, W…h{k t
Y.10.70 y™u ™e[k{kt Y.9.65
hne, ytŒu Y.0.05 ðÄe Y.10.25
ÚkÞku nŒku. ‚ku™wt sw÷kE Y.58,000
MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™
fkuLxÙuõx 10 „úk{ËeX Y.359.50™k
¼kðu ¾q÷e, rËð‚ Ëhr{Þk™ W…h{kt
Y.412.50 y™u ™e[k{k t
Y.260.00™k {Úkk¤u yÚkzkE, «Úk{
‚ºk ‚ wÄe{k t  Y.86.50 ½xe
Y.266.50 ÚkÞku nŒku, ßÞkhu ‚ku™wt-
r{™e sq™ Y.59,000 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 10
„úk{ËeX Y.490 ¾q÷e, Q…h{kt
Y.542 y™u ™e[k{kt Y.374 hne,
ytŒu Y.97.50 ½xe Y.392.50 ÚkÞku
nŒku.  [ktËe sq™ Y.70,000 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx 1
rf÷kuËeX Y.1,250™k ¼kðu ¾q÷e,
Y.40 ðÄe Y.1,192 ÚkÞku nŒku, ßÞkhu
[ktËe-r{™e sq™ Y.70,000 MxÙkEf
«kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™ fkuLxÙuõx
Y.1,085™k ¼kðu ¾q÷e, Y.54 ðÄe
Y.1,067.50 ÚkÞku nŒku. Œktƒw sq™
Y.710 MxÙkEf «kE‚ðk¤ku …wx ykuÃþ™
fkuLxÙuõx 1 rf÷ku ËeX Y.2.03 ðÄe
Y.13.33 ÚkÞku nŒku.

yufƒeò™e nŒk, yu Zk÷ õâkt?
Äe{u Äe{u ƒÄk s ‚tƒtÄku™k Y¾ ™u Yn?
fku'™u Mð™k …hkýu fhkÞk ™nª, Œku …ý.
«u{, ‚{s™e {u¤ðýe ßÞkhu õâktf ¼¤e;
‚tƒtÄ {Äwh ÚkE íÞkt [khu nkÚku òBÞku.
‚tƒtÄ{kt yu nkuÞ Œku ykðu ™nª {ò;
þhŒku {qfe {qfe™u ðéÞwt þwt, fnku Œ{u!
‚k[k ‚tƒtÄku yksu õâkt ¾kuðkÞk Au?
‚tƒtÄku{kt …ý ‚nkhk ¼køÞu s {¤u Au.
òu ‚tƒtÄku nkh ™u {kuŒe Au ‚tƒtÄe, nðu!
fkuE {kuŒe òuzâwt “ïuŒk”, fkuE …ý Œqxâwt fËe.
òu ¾kuxwt ÷k„þu Œku! ÚkkÞ ftE ykðwt? ™k, ™k fnuðkÞ;
‚tƒtÄu ƒuW …ûku yk ‚{sðk™wt sYhe Au.
þwt fnwt? r™Soð ðMŒw ‚k[ðu, ‚tƒtÄ Œku SrðŒ;
h„uh„{kt ‚tƒtÄku™wtÞ ðnuðk™wt sÁhe Au.
Vkx ‚tƒtÄku{kt …kzâk ƒkË …ý ftE ðuŒhý!
½k W…h ¼¼hkððk{kt fkuE …kA¤ Œku ™Úke?
Wzkzwt Ëqh r…[fkhe ™u "ïuŒk" ¼u¤ðe ytËh;
‚h‚ ‚tƒtÄ™e ÷e÷kþÚke ht„ku ƒ™kðwt Œku?
Œwt n‚Œkt ‚kÚk h{Œkt ƒk¤fku™ku …kze ÷u Vkuxku;
…Ae ‚tƒtÄ{kt yk ‚qh ‚kÚku Œk÷ ™k Þu nkuÞ.
‚tƒtÄ Œqxu Œku þÁ{kt nkÚk{kt ™k hnu …Ae;
{¤ðk fËe ûký yux÷e yuðe Œz…Œe Þu ™Úke.
‚wÄkhe Ëô ½ýwt, W…÷çÄ ftE ykuòh, …ý Au õâktÞ?
fhu ‚tƒtÄ …nu÷kt …uXu yu …k™wt s ƒkfe Au.
¾kuŒhe „E ßÞkt yn{T ™e QÄE ‚tƒtÄ™u íÞkt;
÷k„u, …ý ‚tƒtÄ yu …nu÷k™e suðku ftE nþu ™nª.
‚tƒtÄu ‚kŒ ™rn …ý ‚kŒ‚ku [¢ku, ÔÞqnku, fkuXk;
fÞwO ƒnw …kh ‘ïuŒk’ õâkt? þwt! yxõâwt ò¤{kt ytŒu?
- ïuŒk Œ÷kxe
------------------------------------------------------------
NOG SS No: 151
rð»kÞ - ‚tƒtÄ.
«fkh - …ã („Í÷)
þe»kof -hkus Vku‚÷kðu Au.
®sË„e hkus Vku‚÷kðu Au,
òŒ™u hkus …ku…÷kðu Au.
rƒ™þhŒe fhkh {kt„u Au,
þŒo™u hkus Ëkunhkðu Au.
®sË„e ƒu þh{ ƒ™e „E Au,
hkus ‚tƒtÄ ƒuðzkðu Au.
®sË„e {kunÁt ƒ™kðu Au,
S¼Úke hkus ƒkuËhkðu Au.
÷ksðkÚke rðþu»k „ksu Au,
™kf-÷exe Œýkðhkðu Au.
yr™÷ Ëðu. (‘y™w’)
------------------------------------------------------------
NOG SS NO - 0037
™k{ /W…™k{ - nu{÷Œk rËðu[k ‘nu{‘ rð»kÞ - ‚tƒtÄ.
«fkh - …ã.
þe»kof - ‚tƒtÄku Rþ™e ¼ux.
‚tƒtÄku Eþ™e y™{ku÷ ¼ux,
‚tƒtÄku {k™ðe™u {nk{k™ð ƒ™kðu Au.
ÓËÞ™u M…þeo òÞ,
yu s yk…ýkt nkuÞ Au.
ð„h [ku{k‚u ¼ªsðe òÞ,
yu s yk…ýkt nkuÞ Au.
ÞkË fhu ™k fhu, ÞkËku{kt hnu,
yu s yk…ýkt nkuÞ Au..!
‚{Þ™ku y¼kð nkuÞ fu «¼kð,
‚tƒtÄku ‚w¾ Ëw:¾™kt ¼k„eËkh nkuÞ Au.
¾wþ hnu  ËqhÚke …ý,
yu s fk{™k nkuÞ Au.
‚tƒtÄ …ý yKwŒ nkuÞ,
{™„{Œwt ƒtÄ™ nkuÞ Au.
fkuE™wt ™k{ nkuÞ,
Œku fkuE ƒu™k{ nkuÞ Au.
{w÷kfkŒ ÚkkÞ ™ ÚkkÞ,
ðkŒ …ý  'ðk ' ‚kÚku ÚkkÞ.
yku™÷kR™ òuE,
ÂM{Œ hu÷kÞ òÞ Au.
Vq÷ ™Úke yu …ý,
{™™u {nufkðu nh ûký.
ynu‚k‚ Œu™ku,
yËfuhku yk™tË nkuÞ.
‚tƒtÄku Sððk™e ykþ,
Sð™™u ƒk„ƒk™ ƒ™kðu.
‚tƒtÄku™e {kÞkò¤,
‘Eþ’ ™e Íkt¾e fhkðe òÞ ‘nu{‘
-nu{÷Œk rËðu[k.

31 {u
yux÷u rðï
Œtƒkfw r™»kuÄ
rËð‚.÷kufku
™u Œtƒkfw Úke
{ w õ Œ
fhkððk y™u
s™ ò„]rŒ

{kxu rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk îkhk
1988{kt 42.19 {kt «MŒkð …k‚
ÚkÞk ƒkË 31 {u ™u rð©Tð Œtƒkfw
rËð‚ Œhefu ½kur»kŒ fhðk{kt ykÔÞku.
òufu yk …nu÷k 1987 {kt  yur«÷
{rn™k™e 7 Œkhe¾™k Wsððk{kt
ykðu÷ nŒku .yk rËð‚u ‚khkÞ
rð©Tð{kt  s™ò„]rŒ {kxu ½ýkt ƒÄk
fkÞo¢{ku Þkusðk{kt ykðŒk nkuÞ Au
hu÷e îkhk fu yLÞ fkuE …ý «fkh™k
fkÞo¢{ku ™wt ykÞkus™ fhe ÷kufku{kt
ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu «ÞJku fhkŒk
nkuÞ Au. Œtƒkfw ™wt ‚uð™ ÷„¼„ Ëhuf
ð„o™k ÷kufku fhŒkt nkuÞ Au.su{kt ƒeze,
r‚„khux, r‚„kh,
Vkfe,„wx¾k,Aªfýe, ð„uhu rðrðÄ
«fkhu ÷kufku Œtƒkfw ‚uð™ fhŒk nkuÞ
Au.su{kt {kuxu ¼k„u ÷kufku ƒeze,
r‚„khux, „wx¾k ð„uhu îkhk Œ{kfw™wt
‚uð™  ðÄw fhŒk òuðk {¤e hÌkk nkuÞ
Au..nk÷{kt Œku xqÚk …uMx …ý Œtƒkfw
ÞwõŒ ƒòh{kt  W…÷çÄ Au.su {kuxu
¼k„u ËktŒ™k  Ëw:¾kðk  {xkzðk nuŒw

{kxu W…Þku„ {kt ÷uðkŒe nkuÞ Au.
yk…ýu ‚ki ‚khe heŒu òýŒk nkuEyu
Aeyu fu Œtƒkfw Äe{wt Íuh Au AŒkt ÷kufku
yu™u nkutþu nkutþu y…™kðŒk nkuÞ Au.
yksu ƒk¤fkuÚke {ktze {kuxe W{h™k
÷kufku Œtƒkfw ™wt Þu™fu™ «fkhu ‚uð™ fhe
MðkMÚÞ™u nk™e …nkut[kze hÌkk Au.
yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu Œu{ Œtƒkfw
Úke {kuZk™k fu yktŒhzk™k fu yLÞ ½ýkt
«fkh™k fuL‚h ÚkkÞ Au.  yksu
rð©Tð{kt 1.3 yƒs ÷kufku Œ{kfw™wt
‚uð™ fhe hÌkk Au yuðwt rð©Tð ykhkuøÞ
‚tMÚkk îkhk  fhkÞu÷ ‚ðuo{kt sýkððk{kt
ykÔÞwt Au Œku Ëh ð»kuo 80 ÷k¾Úke …ý
ðÄw ÷kufku Œtƒkfw ™k ‚uð™Úke  {]íÞw …k{u
Au .  nk÷{kt Þwðkð„o {kt …k™
{‚k÷k{kt su Œtƒkfw r{ûk fhe  ¾kðk™wt
[÷ý ¾qƒ òuðk {¤e hÌšt Au. yhu
y{wf Þwðk™ku Œtƒkfw {kutZk{kt ™k¾e™u
‚ŒŒ ™u ‚ŒŒ {kuXwt n÷kðŒk òuðk …ý
{¤e hÌkk Au .
¼khŒ{kt ÷„¼„ …kt[ ÷k¾
nuõxh{kt Œtƒkfw ™wt ðkðuŒh fhðk{kt
ykðu Au. ð»ko 2008/9 {kt Œtƒkfw™wt
Wí…kË™ 31.4 fhkuz rf÷ku „úk{ nŒwt
Œu yksu 72 fhkuz rf÷ku„úk{  W…h
…nkut[e „Þwt Au.  Wí…kË™{kt ‚ŒŒ ð]rØ
ÚkE hne Au  ¼khŒ{kt  Œtƒkfw™ku
W…Þku„ ½xkzðk 18 {u 2003 {kt
yuf "Œtƒkfw r™Þtºký fkÞËku" ™k{™ku
yuf fkÞËku …ý ½zðk{kt ykðu÷ …htŒw

yk fkÞËk ™e sux÷e ‚gkE òuE
yux÷e ™ ÚkE  nkuðkÚke ¾k‚
…rhýk{ òuðk {éÞwt ™rn. yk{kt
½ýk ƒÄk fkÞËkyku …ý W{uhðk{kt
ykðu÷ su{kt xeðe …h Œtƒkfw Wí…kË™
ònuhkŒ ™ Ëþkoððe fu Mfq÷ yk‚…k‚
y{wf ytŒhu Œtƒkfw ðu[ký ™k fhðwt
suðk ½ýk ƒÄk fkÞËk™ku ‚{kðuþ
fhðk{kt ykÔÞku nŒku.  r‚„khux
…eðkÚke Ëh yuf ‚ufLzu yuf ÔÞÂõŒ
Sð „w{kðe hÌkku Au .[e™{kt ºký
fhkuz ÷kufku Äq{ú…k™ fhe hÌkk
Au.ƒeò ™tƒhu y{urhfk Œku ºkeò
™tƒhu „úe‚ y™u …ku÷uLz  ™k ÷kufku
Äq{ú…k™ fhe hÌkk Au. ¼qŒk™{kt
Œtƒkfw™e  ¾uŒe fhðe fu  Œtƒkfw ™k
fkuE…ý Wí…kË™ku …h ‚t…qýo «rŒƒtÄ
Au .r‚„khux fu Œtƒkfw™wt  ‚uð™ fh™kh
™u Ëtz™e  òu„ðkE Au. yksu fÚkk
îkhk fu yLÞ fkuE fkÞo¢{ku îkhk
yk…ýk fÚkkfkhku ‚ŒŒ ™u ‚ŒŒ
ÔÞ‚™ {wÂõŒ {kxu «ð[™ku yk…Œk
nkuÞ Au AŒkt …ý ÔÞ‚™ ½xðk™u
ƒË÷u ðÄŒwt òuðk {¤e hÌšt Au. su
¾hu¾h ®[Œk™ku rð»kÞ Au . Œtƒkfw
{wõŒ ¼khŒ ƒ™kððk ¼khŒ ‚hfkhu
¼qŒk™ …k‚uÚke ƒkuÄ ÷uðku òuEyu .
y™u Œtƒkfw ™u ÷k„Œku fkÞËku ‚g
ƒ™kððku òuEyu. Œkus ÄkÞwO …rhýk{
{¤e þfþu .                       ÷u¾
: {nuþ ‚ku™e ( ™¾ºkkýk)

rðï™u Œtƒkfw ‚uð™Úke {wÂõŒ õâkhu ?

‚ƒ ‚÷k{Œ y™u ‚whrûkŒ
„wshkŒ™e {kºk ònuhkŒku fhŒe
¼ks… ‚hfkh™e …ku÷ ¾ku÷Œk y™u
„wshkŒ{kt ðÄŒk {ne÷yku™u ÷„Œk
„wLnkyku yt„u ¼ks… …h ykfhk
«nkh fhŒk „wshkŒ «Ëuþ fkut„úu‚
‚r{rŒ™k «ðõŒk©e rnhu™ ƒu<hyu
sýkÔÞwt nŒwt fu {rn÷k ‚whûkk™e
ðkŒku - ònuhkŒku ðå[u  AuÕ÷k …kt[
ð»k o(2017-21){kt ¼ks…™k
hks{kt „wshkŒ{kt  40600Úke ðÄw
{rn÷k™u ÷„Œk „wLnkyku ™kuÄkÞk
Au su „wshkŒ {kxu ¾wƒ ®[Œks™f
Au. hkßÞ{kt y…nhý, ƒ¤kífkh,
½hu÷w ®n‚k, Ënus {]íÞw y™u þku»ký
,{rn÷kyku …h yìr‚zÚke …ý
nw{÷k, {rn÷kyku™w t xÙkrVfª„,
{rn÷kyku ‚kRƒh ¢kR{ ‚rnŒ™k
„wLnkyku ÚkR hÌkk Au. „wshkŒ{kt

‚huhkþ Ëh ð»ku o 8000Úke ðÄw
{rn÷k™u ÷„Œk „wLnkyku ™kuÄkÞ Au
yux÷u fu Ëh {ne™u ‚huhkþ 670Úke
ðÄw y™u Ëhhk us 22Úke ðÄw
{rn÷k™u ÷„Œk „wLnkuyku ™kuÄkÞ
Au. ™ ™k uÄkÞu÷k „wLnkyku™k u
yk tfzkyku …ý ¾wƒ {k uxk u  Au.
hkßÞ{kt 2017{kt 8133, ð»ko
2018{kt 8329, ð»ko 2019{kt
8799, ð»ko 2020{kt 8028
y™u ð»ko 2021{kt 7348 sux÷k
{rn÷k™u ÷„Œk „wLnkyku ™kuÄkÞk
Au. {rn÷k ‚whûkk™k Œ{k{ fkÞËk
nkuðk AŒkt {rn÷kyku rðÁØ™k
y…hkÄ™k {k{÷k ðÄe hÌkkt Au
íÞkh u {rn÷kyku rðÁØ ÚkŒk
yíÞk[khku W…h ÷„k{ ÷„kððk
y™u Ëefheyku™u ‚whûkk yk…ðk{kt
¼ks… ‚hfkh r™»V¤ ™eðze Au.

Ëuþ{kt …ý ‚ŒŒ {rn÷kyku™u ÷„Œk
„w™k ðÄe hÌkk Au. ¼ks… þk‚™™k
™ð ð»k o™k þk‚™{kt {rn÷k™u
÷„Œk „w™k yrðhŒ ÚkE hÌkk Au.
yktfzk «{kýu fkuhku™k {nk{khe™wt
2020™k ð»ko™u Akuze ËEyu Œku
«rŒð»k o {rn÷k rðÁØ™k
„wLnkyku{kt ‚ŒŒ ðÄkhku ÚkE hÌkku
Au. ŒksuŒh{kt ÷kufþkne™k {trËh™wt
Wjkx™ fhðk{kt ykÔÞwt ƒeS ƒksw
su {rn÷kyku-Ëefheykuyu ‚{„ú
Ëuþ™u {k™-‚L{k™-„kihð y…kÔÞwt
Œ u{™e ‚kÚk u  f uð w t  „ uhðŒ oý wf
fhðk{kt ykÔÞwt yu Ëuþu òuÞwt Au.
Ëh ð»k u o  Ë uþ{k t  ‚h uhkþ
370000Úke ðÄw {rn÷k™u ÷„Œk
„wLnkyku ™kuÄkÞ Au. {kºk ð»ko
2021{kt s 409273 sux÷k
fu‚ku ™kuÄkÞk Au. su Ëuþ {kxu ¾wƒ

s ®[Œk™ku rð»kÞ Au. ykËhýeÞ
hknw÷„ktÄeSyu fÌšt nŒwt fu ¼ks…u
“ƒuxe ƒ[kðku’ ‚qºk Œku ykÃÞwt Au
…hŒwt fku™kÚke ƒ[kðku. ¼ks…™k
Äkhk‚ÇÞ f w÷Ëe… ‚ U„h …h
ƒ¤kífkh™k u  f u‚, ‚k t‚Ë …h
yuÚ÷exT‚ ¾u÷kzeyku™e AuzŒe™ku
ykhk u…, ™r÷Þk fk tz ‚rnŒ™k
fu‚ku{kt fux÷ktÞ ¼ks…™k ™uŒk,
…ËkrÄfkheyk u™k ™k{ {rn÷k
yíÞk[kh{kt ‚k{u íÞkhu ¼ks…
fu{ {ki™ ÚkR òÞ Au? su ¼ks…™e
{rn÷k rðhkuÄe {k™r‚fŒk Ëþkoðu
Au. {kºk ònuhkŒku- «ð[™ku y™u
‚wºkk u{kt {rn÷k ‚whûkk™e ðkŒku
fhðk™ u  ƒË÷ u  ¼ks… ™ffh
…„÷k ÷u Œku s {rn÷k™u ÷„Œk
„wLnkyk u  yxfþu y™u ƒnu™-
Ëefheyku ‚whrûkŒ y™w¼ðþu.

hkßÞ{kt ‚huhkþ Ëhhkus 22Úke ðÄw, Ëh {ne™u ‚huhkþ 670Úke ðÄw {rn÷k™u ÷„Œk „wLnkuyku ™kuÄkÞk

¼kð™„h{kt ¼„ðk™
s„ÒkkÚk™e 38{e
hÚkÞkºkk™e Œzk{kh

ŒiÞkheyku
(yu.ykh.yu÷),¼kðLkøkh,íkk.30
„wshkŒ™k ¼kð™„h{kt ¼„ðk™

s„ÒkkÚk™e 38{e hÚkÞkºkk™e Œzk{kh
ŒiÞkheyku þY ÚkE Au. hÚkÞkºkk
‚r{rŒ™k yæÞûk nY¼kE „kutzr÷Þkyu
fÌkwt fu 25 nòhÚke ðÄw fu‚he Äò-
…Œkfk ÷„kððk{kt ykðþu. hÚkÞkºkk
‚r{rŒ™k fkÞko÷Þ™wt WËT½kx™ fhe
Ëuðk{kt ykÔÞwt Au.hÚkÞkºkk{kt «‚kË,
¼s™ {tz¤e, ƒuLz y™u «¼w™e rðrðÄ
Íkt¾eyku Ëþkoððk{kt
ykðþu.¼kð™„h™k hksðe îkhk
hÚkÞkºkk™u «MÚkk™ fhkððk{kt
ykðþu.„wshkŒ{kt ƒeò ™tƒh™e {kuxe
¼kð™„h™e hÚkÞkºkk{kt ‚whûkk™ku
÷ku¾tze ƒtËkuƒMŒ …ku÷e‚ îkhk
„kuXððk{kt ykÔÞku Au. ¼kð™„h{kt
ßÞkhÚke hÚkÞkºkk™e þYykŒ ÚkE
íÞkhÚke ¼krðf ¼õŒ nhSð™¼kE
ËkýeÄkheÞk ™k{™k ¼õŒ ¼„ðk™
s„ÒkkÚk™k ðk½k hÚkÞkºkk {kxu ¾k‚
ŒiÞkh fhu Au. Œuyku ¾k‚ r‚Õf™k
fk…z{ktÚke ¼„ðk™ s„ÒkkÚk, ¼kE
ƒ÷hk{ y™u ƒnu™ ‚w¼ÿk™k ht„ƒuht„e
y™u [{fË{f ðk¤k ¾k‚ ðk½k ŒiÞkh
fhu Au. hÚkÞkºkk™k rËð‚u ¼„ðk™
s„ÒkkÚk™u yk ð†ku …nuhkðe þnuh™k
hks{k„kuo …h ÷kufku™k Ëþo™ {kxu
hÚkÞkºkk …‚kh fhkþu.
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„wshkŒ hks¼ð™{kt „kuðk™k
36 {k MÚkk…™k rËð‚™e Wsðýe
W{t„-WÕ÷k‚…qðof fhðk{kt ykðe
nŒe. hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo
ËuððúŒSyu „kuðk™k ™k„rhfku™u
yr¼™tË™ y™u þw¼uåAkyku
…kXðŒkt fÌšt nŒw t fu, ¼khŒ{kt
¼k»kk, ‚tMf]rŒ y™u rhŒe-rhðkòu
r¼Òk Au AŒkt yk…ýu yuf Aeyu. yu
yk…ýk {sƒqŒ ÷k ufŒtºk ŒÚkk
¼khŒeÞku™k ÓËÞ™e rðþk¤Œk y™u
WËkhŒk™u yk¼khe Au. ‚hËkh
ðÕ÷¼¼kE …xu÷u y™uf

hks¼ð™{kt „kuðk™k 36{k MÚkk…™k rËð‚™e W{t„-WÕ÷k‚…qðof Wsðýe

hsðkzkyku™u rð÷e™ fhe™u 'yuf
¼khŒ' ƒ™kÔÞwt. «Äk™{tºke ©e
™huLÿ¼kE {kuËe [ku{uh rðfk‚Úke
'©uc ¼khŒ' ƒ™kððk ‚ŒŒ
«ÞJþe÷ Au. Œu{ýu ¼khŒ™u
rðï„wÁ ƒ™kððk™k «Äk™{tºke™k
«ÞJk u{k t ŒkfkŒ ƒ™ðk,
…k uŒ…k uŒk™k fŒoÔÞ™w t
«{krýfŒk…qð of …k÷™ fhðk
y™whkuÄ fÞku o nŒku.hks¼ð™{kt
'yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ'™e
‚tfÕ…™k ‚kÚku WsðkÞu÷k „kuðk
MÚkk…™k rËð‚{kt „wshkŒ{kt MÚkkÞe

ÚkÞu÷k „k uðk™k ™k„rhfk u y™u
„k uðkÚke …Äkhu÷k f÷kfkhk u™e
W…ÂMÚkrŒ{kt hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo
ËuððúŒSyu fÌšt nŒwt fu, ¼khŒu
õâkhuÞ fkuE hküÙ …h yk¢{ý ™Úke
fÞwO fu õâkhuÞ fkuE hküÙ™e ‚{]rØ
nz…ðk™k «ÞJku ™Úke fÞko. yuÚke
Q÷xwt, ¼khŒu …kuŒk™k ¿kk™, ‚tMfkh
y™u yæÞkí{™ku ÷k¼ y™uf hküÙku™u
ykÃÞku Au. yux÷wt s ™nª, rðï{kt
¼kE[khku rðf‚u, {k™ðeÞ „wýku{kt
ð]rØ ÚkkÞ yu nuŒwÚke yk¾k rðï™u
…rhðkh „ÛÞku Au. Œu{ýu fÌšt fu,
‘yÞt r™s: …hk uð urŒ „ý™k
÷½w[uŒ‚k{T, WËkh[rhŒk™kt Œw
ð‚wÄiðfwxwtƒf{T.’ ™wt ®[Œ™ ¼khŒu
yk¾k rðï™u ykÃÞwt. ykðe WËkhŒk
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™k {q¤ rð[kh{kt
Au.„kuðk …h …kuxw o„eÍ þk‚fkuyu
yk¢{ý fÞw O. ¼khŒeÞ ‚u™kyu
'yku…huþ™ rðsÞ' îkhk „kuðk™u
…k ux w o„eÍ ykrÄ…íÞ{ktÚke {wõŒ

fhkÔÞw t. yu RrŒnk‚™ku ‚tË¼o
yk…Œkt hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo
ËuððúŒSyu fÌšt fu, ¼khŒ {q¤¼qŒ
heŒu s ‚{]Ø Au yux÷u s y™uf
«òyu ¼khŒ …h yk¢{ýku fÞko.
¼khŒ™k ði¼ðÚke ykf»kkoE™u y™uf
yk¢{ýku ÚkÞk, …htŒw ¼khŒeÞkuyu
WËkhŒkÚke ‚ki™u ykðfkÞko y™u
MðefkÞko. ßÞkhu yk¢{ýfŒkoykuyu
Ë{™ „wòÞku o íÞkhu ¼khŒeÞkuyu
¢ktrŒ fhe.Œkhe¾ 30 {u, 1987
yu y÷„ hkßÞ Œhefu yÂMŒíð{kt
ykðu÷w t „kuðk ûkuºkV¤™e ÿÂüyu
‚kiÚke ™k™wt hkßÞ Au AŒkt „kuðkyu
yíÞkhu su «„rŒ fhe Au Œu™e
«þt‚k fhŒk t  hkßÞ…k÷ ©e
yk[kÞ o  Ë uðð úŒSyu „k uðk™k
rðfk‚{kt ‚n¼k„e Úkðk ‚k i™u
y™whkuÄ fhe™u „kuðk™k ™k„rhfku™u
þw¼fk{™kyku …kXðe nŒe. yksu
Œ{k{ hkßÞku{kt „kuðk rËð‚™e
Wsðýe fhkE hne nþu, ykðe

WsðýeÚke rðrðÄ «k tŒk u  ðå[u
«u{¼kð ðÄþu y™u ykÍkËe™k
y{]Œfk¤{kt Ëuþ™k ÷kufku yufŒk™k
‚qºk ‚kÚku ðÄw {sƒqŒkEÚke ƒtÄkþu.
«Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k
yk «ÞJku™u rƒhËkðŒkt Œu{ýu
'Þ wðk ‚ t„{' fkÞ o¢{™e
rð¼kð™k™e …ý «þt‚k fhe
nŒe.hks¼ð™{kt „kuðk MÚkk…™k
rËð‚™e Wsðýe{kt „kuðkÚke …Äkhu÷k
÷kuff÷kfkhkuyu Ä™„h ™]íÞ, Ëu¾ýe
zkL‚ y™u ÷uB… zkL‚™e «MŒwrŒ fhe
nŒe. „wshkŒ™k f÷kfkhku y™u
„kuðk™k f÷kfkhkuyu ‚kÚku {¤e™u
'yuf ¼khŒ ©uc ¼khŒ' „úkLz
rV™k÷u™e «MŒwrŒ fhe nŒe. yk
«‚t„u „kuðk {wÂõŒ ‚t„úk{ y™u
„kuðk™k ðŒo{k™ rðfk‚™e Íkt¾e
fhkðŒe rVÕ{ku™wt r™Ëþo™ …ý ÞkuòÞwt
nŒw t. hkßÞ…k÷ ©e yk[kÞo
ËuððúŒSyu ƒt™u hkßÞku™k f÷kfkhku™wt
‚L{k™ fÞwO nŒwt.

ƒkuheð÷e{kt yk ¼ÔÞkrŒ¼ÔÞ
fkÞo¢{ r™r{¥k u ©e Aºk…rŒ
rþðkS {nkhks ÔÞkÏÞk™, rþð
…qs™ Œu{s rË…k uí‚ð ™w t
ykÞkus™. ©e Aºk…rŒ rþðkS
{nkhks™k hkßÞkr¼»kuf™u 350
ð»ko …qýo ÚkÞk Œu r™r{¥ku ƒkuheð÷e
‚k tMf ]rŒf fuLÿ y™u RrŒnk‚
‚tf÷™ ‚r{rŒ  (fkutfý «ktŒ) ™k
‚tÞwõŒ W…¢{u   ©e Aºk…rŒ
rþðkS {nkhks ™w t  [rhºk
ÔÞkÏÞk™, rþð …qs™ y™u
Ëe…k uí‚ð™w t  ¼ÔÞ ykÞk us™
fhðk{kt ykÔÞw t Au. yk «‚t„u
‚w«r‚Ø RrŒnk‚ yÇÞk‚ fh ©e
hrðhks …hkzfh ‘rþðhkßÞk
r¼»kuf {e{kt‚k’ yk rð»kÞ W…h

rþðhkßÞkr¼»kuf - 350 ð»ko
ÔÞkÏÞk™ yk…þu. yk fkÞo¢{
hrððkh Œkhe¾ 4 sq™ ™k hkus
‚k tsu 6 ðk„u ƒk uheð÷e ðuMx
ËuðeËk‚ hkuz  ÂMÚkŒ  ¿kk™ ‚k„h
yuBVerÚkÞuxh  ¾kŒu ykÞkursŒ
fhu÷ Au. yk…ýk yirŒnkr‚f
ðkh‚k™u «u{ fh™kh ‚ðo
™k„rhfku …kuŒk™k ykós™ku y™u
r{ºk …rhðkh ‚rnŒ  ©e Aºk…rŒ
rþðkS {nkhks™u ðtË™ fhðk
Œu{s Ëe…kuí‚ð{kt ‚n¼k„e Úkðk
þŒf{k t {kºk yuf s ðkh
ykÞkursŒ Úk™khk yk «‚t„{kt
yk… ‚nw  …Äkhku yuðwt  ƒkuheð÷e
‚ktMf ]rŒf fuLÿ y™u RrŒnk‚
‚tf÷™ ‚r{rŒ (fkutfý «ktŒ)  ðŒe
nkŠËf r™{tºký yk…eyu Aeyu.

hk uxhe õ÷ƒ ykuV {w tƒE
fktrËð÷e ðuMx îkhk «{w¾ hkfuþ
þkn, ‚u¢uxhe ðúsuþ þkn, {urzf÷
rzhuõxh WËÞ þkn y™u yLÞ™k
{k„oËþo™ nuX¤ ykt¾, ÓËÞ,
fuL‚h™e Œ…k‚ {kxu {urzf÷ ðu™

fktrËð÷e™e hkuxhe õ÷ƒ îkhk {urzf÷ ‚uðk

zku™uþ™, hknŒ Ëhu zkÞkr÷r‚‚,
ykt¾, [k{ze, yku„o™ zku™uþ™,
™u[hku…Úke, yuõâ«uþh fuB… ð„uhu
fkÞo¢{ r™Þr{Œ Þkusðk{kt ykðu Au.
'ykr‚Mx {e' yu… zkW™÷kuz fhe ðÄw
Œƒeƒe òýfkhe {u¤ðe þfkÞ Au.

[kiÄhe „suLÿ ®‚n ËrnÞk „äw
ƒkƒk ¼ks… f÷k ‚tMf]rŒ ‚u÷
…kýe…Œ™k rsÕ÷k ‚n-‚tÞkusf
ƒLÞk y™u Œu{™e ‚kÚku ¼ks… f÷k
‚tMf]rŒ ‚u÷™k ‚n-‚tÞkusf Œhefu
©e ‚whuþ si™™e r™{ýqf™e ònuhkŒ
fhðk{kt ykðe.  ¼ks… ykËhýeÞ/
ykËhýeÞ …kýe…Œ SÕ÷k «{w¾
zku.y[o™k „wókS™k fkÞko÷Þ{kt
ykËhýeÞ/ykËhýeÞ {kuxk ¼kE
©e ËÞk™tË Xwt„h ¼ks… ykxo fÕ[h
‚u÷ …kýe…Œ SÕ÷k ‚tÞk usf

[kiÄhe „suLÿ ®‚n ËrnÞk „äw ƒkƒk ¼ks… f÷k
‚tMf]rŒ ‚u÷ …kýe…Œ™k rsÕ÷k ‚n-‚tÞkusf ƒLÞk

zku.y[o™k „wók S™e yæÞûkŒk{kt
ËÞk™tË Xwt„hu ykxo fÕ[h ‚u÷™e
rsÕ÷k …kýe…Œ™e xe{™e ònuhkŒ
fhe nŒe.  …ËkrÄfkheyku™e
ÞkËe©e ËÞk™tË Xwt„h,…kýe…Œ
rsÕ÷k ‚tÞkusf ,[kiÄhe „suLÿ®‚n
ËrnÞk …kýe…Œ rsÕ÷k fk u-
ykuŠz™uxh,©e ‚whuþ si™ …kýe…Œ
rsÕ÷k fku-ykuŠz™uxh,©e ™huLÿ
„„o,  ð»kko f~Þ…, ykrþ ð{ko,
ßÞkurŒ „wsoh, sM{h „kiŒ{,
hksfw{kh ¼khîks, ©e r{©k.

W™k¤k™kt Äku{Ä¾Œkt Œk…{kt
Œu{s ƒkh {rn™k Ëhr{Þk™ yƒku÷
…þw-…ûkeyku …kýe þkuÄŒkt nkuÞ Au,
Œh‚{kt ŒhVzŒk nkuÞ Au. „ki{kŒk,
…þw-…ûkeyku™e Œh‚ Ae…kððk {kxu
©e fYýk VkWLzuþ™ xÙMx—yu™e{÷
nuÕ…÷kR™, hksfkux ½hu ½hu …kýe™k
fwtzk, {k¤k, „ki{kŒk™e …kýe™e fwtze
‚ki {qfu Œuðk ykþÞÚke ð»kkuoÚke SðËÞk
yr¼Þk™ [k÷u Au. yk yÚkuo ¾k‚
fhe™u Þwðk™ku,ƒk¤fku …ý yk
yr¼Þk™{kt ‚¢eÞŒkÚke òuzkÞ Œu
nuŒwÚke ”fÁýk ‚uÕVe fkuLxuMx” ™k{u
yuf ðirïf fkuLxuMx™wt ykÞkus™
‚tMÚkkyu fÞwO nŒwt. fÁýk Vkôzuþ™ xÙMx
îkhk ”fÁýk ‚uÕVe fk uLxuMx”
Þkusðk{kt ykÔÞku nŒku. su{kt
Äk u{Ä¾Œk Œk…Úke …þw -…ûke™u
ƒ[kððk ½hu ½hu …kýe™e fw tze,
[f÷e™kt {k¤k, …t¾eyku  Œu{s
„kÞ{kŒk™u …kýe …eðk {kxu™k fwtzk/
fwtze (ðk‚ý) hk¾e Œu™e ‚kÚku ‚uÕVe
÷E ‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt ðkÞh÷
fh™kh™u rðsuŒk ònuh fhðk{kt
ykð™kh nŒk. yk M…Äko{kt ¾qƒ s

fÁýk ‚uÕVe fkuLxuMx™kt rðsuŒk
‚e™eÞh ‚exeÍ™ …rÈ™eƒu™ …khu¾

Wí‚knÚke ‚n¼k„e Úk™kh ðÞ ©uce
‚w©e …rÈ™eƒu™ …khu¾™u fkuLxuMx™kt
rðsuŒk ònuh fhðk{kt ykÔÞk nŒk.
fÁýk VkWLzuþ™ xÙMx, yur™{÷
nuÕ…÷kE™ – hksfkux …rhðkh îkhk
ðÞ ©uce ‚w©e …rÈ™eƒu™™kt
SðËÞk «u{ ƒË÷ Œu{™u
þw¼fk{™kyku yk…e nŒe y™u ‚w©e
…rÈ™eƒu™™wt [f÷e™kt {k¤k, ƒzo
Vezh suðe rðrðÄ SðËÞk{kt W…Þku„e
ÚkkÞ Œu «fkh™e ðMŒwyku îkhk

ÉýMðefkh, yr¼ðkË™ fhkÞwt nŒwt.
yºku WÕ÷u¾™eÞ Au fu ƒkÕÞk yðMÚkkÚke
s si™ Ä{o™kt ‚tMfkh ÷E™u Sð
ËÞk{kt Œ™ – {™ - Ä™Úke ‚r¢Þ
yuðk ðÞ ©uce ‚w©e …rÈ™eƒu™
…khu¾ …ûkeyku™u …kýe, [ý, „kÞ™e
fwtze {wfðe Œu{s y™ufrðÄ ‚uðkfeÞ
«ð]rŒyku ‚kÚku ‚t¤kÞu÷k Au. ‘‚uðk fkÞo
yu s Sð™.’ yuðe ¼kð™k ‚kÚku
r™íÞ ¢{ «{kýu ‚uðkfkÞo yu yu™k
Sð™™wt yuf yt„ ƒ™e „Þwt Au

‚whuLÿ™„h{kt si™ ‚kurþÞ÷
„úw… r‚Õðh îkhk ðufþ™ Ëhr{Þk™
ƒk¤fku{kt ÄkŠ{f ‚tMfkh™wt ®‚[™
ÚkkÞ Œu nuŒwÚke Ëuhk‚h{kt …ûkk÷
…wò ŒÚkk W…k©Þ{kt ò… ŒÚkk
ƒk¤fku {kxu «¼kð™k ™wt ykÞkus™
fhðk{kt ykðu Au. Ëh hrððkhu
ƒk¤fku rs™k÷Þ{kt …ûkk÷ …qò
fhðk ykðu Œu™u ‚wtËh {ò™e „e^x
yk…ðk{k t ykðu Au Œ u{s
W…k©Þ{kt ò… fhðk ykðu Œu™u
…ý ‚h‚ {ò™e „e^x r‚Õðh
„úw… ŒhVÚke ËkŒk ™k ‚nÞku„ Úke
yk…ðk{kt ykðu Au. su{kt ytËksu
480 ™e yk‚…k‚ ƒk¤fku™e
™kutÄýe ÚkkÞ Au. Œkhe¾ 30{e
yr«÷ Úke 28 {u ‚wÄe Ëh hrððkhu
‚ðkhu y÷„ y÷„ rs™k÷Þku{kt
…ûkk÷ …qò W…k©Þku{kt þeƒeh
suðk ÄkŠ{f fkÞo ™u ‚V¤ ƒ™kððk
si™ ‚ku~Þ÷ „úw… r‚Õðh™k «{w¾
f]ýk÷¼kE {nuŒk, ‚k ihküÙ

ðufuþ™{kt ƒk¤fku{kt ÄkŠ{f ‚tMfkhku™wt ®‚[™ ÚkkÞ Œu nuŒw Úke Ëuhk‚h-
W…k©Þku{kt …ûkk÷ …wò - rþrƒh - «¼kð™k™wt ykÞkus™

heSÞ™ ‚u¢uxhe rnhu™¼kE …he¾,
«k usuõx [uh{u™ f ]™k÷¼kE
ƒkðe‚e, ©uýeõ¼kE þkn,
«rŒf¼kE þkn, …tfe÷¼kE
Äku¤rfÞk y™u ‚w™e÷¼kE fkuxf
ŒÚkk ‚ðo fkhkuƒkhe {uBƒh ykÞkus™
fhe hÌkk Au. Œkhe¾ 30-04-
2023 ™k hk us ©e ®[Œk{ýe
…kïo™kÚk S™k÷Þ - {unŒk {kfuox,
Œkhe¾ 07-05-2023 ™k hkus
©e ™ur{™kÚk «¼w S™k÷Þ –
Wãku„™„h, Œkhe¾ 14-05-
2023 ™k hkus ©e ‚e{tÄh Mðk{e
Ëuhk‚h – ½h nku Œku yu‚k, Œkhe¾
21-05-2023 ™k hk us ©e

þeŒ÷™kÚk Mðk{e Ëuhk‚h – sw™k
sfkŒ ™kfk …k‚u …ûkk÷ …wò ™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷ …k‚u
y™u Œkhe¾ 21-05-2023 ©e
ykrË™kÚk W…k©Þ {kt rþrƒh™w
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
Œu{s ‚kihküÙ heSÞ™ [uh{u™©e
fkŠŒf¼kE þkn™e W…ÂMÚkrŒ{kt
Œkhe¾ 28-05-2023 ™k hkus
©e ®[Œk{ýe …kïo™kÚk S™k÷Þ
– òuhkðh™„h ¾kŒu …ûkk÷ …qò
y™u ©eþk trŒ™kÚk rs™k÷Þ,
rË„tƒh si™ {trËh, nðu÷e [kuf
¼„ðk™™e ¼kð™k ¼ÂõŒ™w t
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt.

ònuh Sð™™k ðrhc, ‚nfkhe
y„úýe Mð.™hkuŒ{¼kE ¾uŒkýe
Œu{s „t.Mð.nhËuðeƒu™ ¾uŒkýe™kt
…kiºk, Þwðk ‚uðk¼kðe y„úýe y™u
¼khŒ ‚hfkh™kt yur™{÷ ðuÕVuh
ƒkuzo™kt {erzÞk xe{™kt {uBƒh Œu{s
¼khŒ ‚hfkh™k …þw…k÷™
{tºkk÷Þ™k {k™Ë ‚÷knfkh
‚r{rŒ™k ‚ËMÞ, „wshkŒ
‚hfkh™kt yur™{÷ ðuÕVuh ƒkuzo ™kt
‚ÇÞ r{Œ÷ ¾uŒkýe y™u rzB…÷
¾uŒkýe y™ufrðÄ ‚ífkÞkuo, SðËÞk
«ð]Œeyku ‚ŒŒ fhŒk hnu Au.
™Sf™k rðMŒkhku{kt {k™‚ …kuŒu
…kuŒk™e ƒk÷ {tz¤e ‚kÚku …ûkeyku™u
[ý, fezeyku™u fezeÞkÁt, fwŒhkyku™u
ËwÄ-hkux÷e, „kÞku™u ½k‚ Œu{s
yk‚…k‚™kt rðrðÄ ½hku{kt [f÷kt™kt
{k¤k–ƒzo Vezh ÷„kze, …ûkeyku™kt

Þwðk ‚uðk¼kðe y„úýe r{Œ÷ ¾uŒkýe™k ‚w…wºk
{k™‚ ¾uŒkýe™wt ‘„ki xuf – 2023’ {kt ‚L{k™

hk{ …kŒh {qfe, „ki{kŒk™e …kýe
…eðk™e fwtzeyku {qfu Au. Ëhuf sL{
rËð‚ r™r{¥ku ô{hku, …e…¤ku suðkt
…ûke, …Þkoðhý™u VkÞËkfkhf,
{k™ðŒk™u W…Þku„e ykurf‚s™
ðÄof …kuŒk™e ô{h sux÷k ð]ûkku™wt
ðkðuŒh fhe sL{rË™™e ‚uðk{Þ
Wsðýe fhu Au. yk W…hktŒ hu‚fku‚o
¾kŒu ÞkuòÞu÷ ‘„ki xuf – 2023’
{kt …ý {k™‚ ðnu÷e ‚ðkhÚke {kuze
hkŒ ‚wÄe …kuŒk™e ÞÚkkÞkuøÞ ‚uðkyku

yk…e nŒe. ‚uðkðúŒe {k™‚ îkhk
ƒk¤…ýÚke fhðk{k t ykðŒe
‚uðkyku™u rƒhËkððk {kxu ‘„ki xuf
– 2023’ Œu™k ‚{„ú ‚uðkfkÞkuo
ƒË÷ {k™‚™wt „ki{kŒk™e «rŒ{k
y…oý fhe™u ‚L{k™ fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. yk «‚t„u r[. {k™‚™u òýeŒk
÷kuf f÷kfkhku rƒnkh¼kE nu{w¼kE
„Zðe, ÄeÁ¼kE ‚hðiÞk,
þknƒwÆe™ hkXkuz, nhuþËk™ „Zðe,
©e{Œe hkÄkƒu™ ÔÞk‚ Œu{s „ki
xuf™kt Mð¡ÿük, …qðo fuLÿeÞ {tºke zkì.
ðÕ÷¼¼kR fÚkerhÞk,
nt‚hks¼kE „suhk, fÕ…f¼kE
{ýeÞkh, hksw¼kE Äú wð,
ßÞkuŒeLÿ¼kE {nuŒk, [uŒ™¼kE
hk{kýe ‚rnŒ™kt ©uceykuyu …ý
{k™‚™u ykrþðkoË ykÃÞk nŒk.

-{k™‚ r{Œ÷ ¾uŒkýe

Ëh ð»kuo 1 sq™™kt hkus “rðï
ËqÄ rËð‚” Wsððk{kt ykðu Au.
MðkMÚÞ {kxu ËqÄ fux÷wt {níð hk¾u
Au y™u zkÞx {kxu fux÷wt sYhe Au
yu ðkŒ™u ‚{òððk y™u yk
ƒkƒŒu ÷kufku™u ò„Yf fhðk™k
WÆuþÚke yk rËð‚ Wsððk{kt ykðu
Au. «k[e™ fk¤Úke „kÞ™ku {rn{k
y…ht…kh Au fnuðkŒwt nŒwt fu yk…ýk
Ëuþ{kt ËwÄ™e „t„kyku ðnuŒe nŒe.
„kÞ™wt ËwÄ y™{ku÷ Œku nkuÞ s Au
…ý Œu{kt …ý „eh „kÞ™wt
Ë qÄ ‚ðo©uc Au, …ý
ykÄw™efefhý™u fkhýu
‚kÂíðfŒk ½xŒe òÞ Au ™u
„kÞku™e W…uûkk ðÄŒe òÞ
Au. ðuË…whkýku{kt „kÞ™u
fk{Äu™wt fnuðkÞ Au fu{ fu
Œu {hu íÞkt ‚wÄe ËqÄ yk…Œe
hnu Au. „kÞ™kt ËqÄ™kt
y™uf VkÞËkyku Au su™ku
ykÄkh …ý ði¿kkr™f Au.

1. M™kÞw™e
{sƒqŒkE : yk…ýu ¼khŒ{kt
…ht…hk Au fu yk…ýu rþþwyku y™u
ƒk¤fku™u fk[wt ËqÄ yk…eyu Aeyu.
Sð™™kt «khtr¼f Œƒ¬u ŒtËwhMŒ
M™kÞw ƒ™kððk™e r¢Þk Úkðe ¾qƒ
sYhe Au. M™kÞw™e {sƒqŒkR {kxu
ËqÄ ©uc ¾kuhkf Au. ËqÄ 20% ÔnuÞ
(whey) y™u 80% fur‚™
(casein) «k uxe™ Au, ƒt™u
M™kÞwyk u™k t r™{k oý {kxu
sðkƒËkh Au.

2. M÷e… ƒqMxh :  ËqÄ{kt
rxÙÃxkuVu™ Au su yur{™ku yur‚z Au.
rxÙÃxkuVu™ ‚wMŒe™wt fkhý ƒ™u Au Œu™ku
yÚko yu Au fu Œ{u Ÿ½ y™w¼ðþku!
ŒuÚke ‚wŒk ‚{Þ …nu÷kt „h{ ËqÄ
ø÷k‚ Ÿ½™e {sƒqŒ rff
yk…u Au.

3. nkzfk {sƒwŒ ƒ™kðu Au :
{sƒqŒ nkz®…sh Sð™ Sððk
{kxu sYhe Au. þheh™u ŒtËwhMŒ
þheh íÞkhu fnuðk{kt ykðu Au òu
Œ{kÁt nkz®…sh hkusƒhkus fkÞo
fhu. nkz®…sh™u fuÂÕþÞ{™u …‚tË

1 sq™, “ rðï ËqÄ rËð‚” : Ëuþe fw¤™e „kÞ™wt ËqÄ y{]Œ ‚{k™
Au! y™u ËqÄ fuÂÕþÞ{™ku yíÞtŒ
‚{]Ø Mºkk uŒ Au, Œ{khk ËktŒ™u
fuÂÕþÞ{™e sYh Au. ËqÄ™kt f…{kt
276 – 300 r{r÷„úk{ (yu{S)
fuÂÕþÞ{ Au. Ëir™f Äkuhýu …wÁ»kku /
Mºkeyku{kt 1000 yu{S fuÂÕþÞ{
nkuðwt òuEyu.

4. {„s þÂõŒ ðÄu Au :
‚tþkuÄ™ ƒŒkðu Au fu ËqÄ {„s™kt
¿kk™kí{f fkÞo™u ‚wÄkhu Au. ËqÄ
rðxkr{™ ƒe 12 ™ku ²kkuŒ Au, Œu{kt

ƒe 12 ‚khk yuðk «{ký{kt nkuÞ
Au yk{ ËqÄ þkfknkhe ÷kufku {kxu
ðhËk™ Au. {„s™e þÂõŒ y™u
¿kk™kí{f fkÞo {kxu rðxkr{™ ƒe 12
ykð~Þf Au, Œu yÕÍkR{h hku„™u
yxfkððk{kt {ËË fhu Au. Œ{khk
{„s {kxu, f ]…k fhe™u Ë ir™f
ykuAk{kt ykuAwt 1 f… ËqÄ …eðku!

5. nkxo yuxufÚke ƒ[kðu Au :
„kÞ yku{u„k -3 Vuxe yur‚z™wt Ÿ[wt
{ qÕÞ Ähkðu Au. yk u{ u„k 3
yu[zeyu÷ (HDL) fku÷uMxuhku÷
ðÄkhu Au su ‘‚khk’ fku÷uMxuhku÷ Œhefu
yku¤¾kÞ Au. yku{u„k 3 nkr™fkhf
hõŒ „tXkR sðkÚke yxfkðu Au.
yku{u„k -3 nkE ç÷z «uþhðk¤k
÷kufku™kt ç÷z «uþh MŒh ½xkzu Au.
xqtf{kt, ËqÄ{kt ykðk Œíðku Au su ÓËÞ
{kxu ¾qƒ s ‚khk Au.

6. yu‚ezexe {xkzu Au : „kÞ™k
ËqÄ{kt yku{u„k 3, yuLxeykìrf‚zLx
‚tÞkus™ku y™u «kuxe™ suðk …ËkÚkkuo
Au su yu‚ezexe {xkzu Au.

7. þheh™e [hƒe ½xkzu Au

(ðs™) : ËqÄ{kt r÷™ku÷ef yur‚z
(‚eyu÷yu) Au su þheh{kt [hƒe
ƒk¤u Au. z uhe f uÂÕþÞ{ …ý
þheh{kt ðs™ ½xkzu Au. ËqÄ{kt
rðxk{e™ ze nkuÞ Au, su [hƒe™u
ƒk¤ðk{kt {ËË fhu Au.

8. fuL‚h ™wt òu¾{ ½xkzu Au :
ËqÄ{kt yuÂLx-fuL‚h yusLxku nkuÞ
Au su fuL‚h fkurþfkyku™kt rðfk‚™u
yxfkðu Au. fux÷kf ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu
Au fu ËqÄ™ku r™Þr{Œ ð…hkþ

fuL‚h yxfkðu Au.
ykìxk u„k u Þwr™ðŠ‚xe™w t
‚ tþk uÄ™ y™u Œu™k
…rhýk{ fnu Au fu ËqÄ™k
Ëir™f ð…hkþÚke
yk tŒhzk™k t f uL‚h™w t
òu¾{ 30% sux÷wt ykuAwt
ÚkE „Þw t  Au. ½ýk
yÇÞk‚kuyu sýkÔÞwt Au fu
ykuAe [hƒeðk¤k ËqÄÚke
ytzkþÞ™kt fuL‚h™wt òu¾{
ykuAwt ÚkÞwt Au. ËqÄ{kt hnu÷wt

‚eyu÷yu-fLsußÞwxuz r÷™kur÷f
yur‚z yuLxe fuL‚h yusLx {kxu
òýeŒwt Au.

9. íð[k™ku r{ºk : «k[e™
‚{ÞÚke Mºkeyku [{fŒe [k{ze
{kxu ËqÄ™ku W…Þku„ fhu Au, yks™kt
‚{Þ{kt …ý ÷kufku n¤Ëh™e …uMx
y™u ËqÄ ™u [nuhk …h [{fŒe
[k{ze {kxu ÷„kðu Au. «k[e™
‚{Þ{kt hkýeyku y™u yLÞ
Wsðýe fh™khk {rn÷kyku ËqÄÚke
M™k™ fhŒe! ËqÄ Œu{™e ‚wtËhŒk
{kxu sðkƒËkh nŒwt. ËqÄ{kt ykðu÷
÷uÂõxf yur‚z {]Œ íð[k Ëqh
fhu Au.

10.    {u{he, þÂõŒ y™u
ƒwrØ : ykÞwðuoË y™w‚kh „kÞ™kt
ËqÄ{kt ykus (þÂõŒ) ðÄkhðk ™wt
©uc ÿÔÞ Au. ‚khk ykhkuøÞ y™u
ÞkËþÂõŒ {kxu „kÞ™wt ËqÄ ©uc Au.
„kÞ™wt ËqÄ {„s™kt yuðk «Ëuþku
rðf‚kððk {kxu {ËË fhu Au su
{u{he y™u ƒwrØ {kxu
sðkƒËkh Au.

yk…ýk Ëuþ{k t ®nËwrðhk uÄe
y™uf hksfeÞ ™uŒkyk u y™u
®nËwrðhkuÄe ÷kufku r™Þr{Œ heŒu ‘nux
M…e[’ fhe hÌkk Au, Œu rðþu fkuE…ý
LÞkÞk÷Þ{kt Þkr[fk «rðü
fhðk{kt ykðŒe ™Úke. ‘nux M…e[’
yux÷u þwt ?’ Œu™e ÔÞkÏÞk ‚wM…ü Úkðe
ykð~Þf Au. ðŒo{k™{kt LÞkÞ{qŠŒ
r™ýoÞ yk…Œe ðu¤kyu fkÞËkyku
fhðk ÷køÞk Au. fkÞËk fhðk, yu
fktE LÞkÞ{qŠŒyku™w t fk{ ™Úke,
ßÞkhu ‚t‚Ë™wt fk{ Au. ¼khŒ™k
xwfzk ÚkkÞ ™nª, yk rðþu ®nËwykuyu
s™ò„]rŒ fhðe yk ‘nux M…e[’ Au
¾he ?, òu ®nËwyku yk…ýku Ëuþ y™u
Ä{o ƒ[kððk rðþu ƒku÷e hÌkk nkuÞ,
Œku þwt Œu ‘nux M…e[’ Au ? yuðku «¾h
«§ ‚ðku oå[ LÞkÞk÷Þ™k ßÞuc
ÄkhkþkMºke ‚w¼k»k Íkyu W…ÂMÚkŒ
fÞkuo. Œuyku ®nËw s™ò„]rŒ ‚r{rŒ
ðŒe ykÞk ursŒ ‘nux M…e[’ fu
®nËwyku™u ÷ûÞ fhðk™wt ‚kBÞðkËe
»kzTÞtºk ?’ yk rð»kÞ …h™k ‘rðþu»k
‚tðkË’{kt ƒku÷e hÌkk nŒk.

ÄkhkþkMºke ‚w¼k»k Íkyu W{uÞwO
f u, ¼khŒ{k t ®nËwyk u …k uŒk™k
yÂMŒíð™e ÷zkE ÷ze hÌkk Au. „Œ
fux÷kf Ëþfku{kt r™{koý ÚkÞu÷kt
yV½kr™MŒk™, ©e÷tfk, ™u…k¤,
¼qŒk™, BÞk™{kh, …krfMŒk™
RíÞkrË Ëuþku ¼khŒÚke Œkuzðk{kt
ykÔÞk. Œu{kt™kt y™uf RM÷k{e
hküÙku ƒLÞkt. ðŒo{k™{kt ¼khŒ™wt
RM÷k{efhý fhðk™k «Þku„ [k÷w
Au. yk Ëuþ™k Vheðkh y™uf xwfzk
fhe™u Ëuþ™w t rð¼ks™ fhðk{kt
ykðþu, yk ‚tfx rðþu ®nËwyku™u

ò„]Œ fhðk òuEyu. òu ¼khŒ™u
®nËw hküÙ ½kur»kŒ ™nª fheyu, Œku
¼khŒ™wt RM÷k{efhý Úkðk{kt ðkh
÷k„þu ™nª, yuðwt …ý ÄkhkþkMºke
Íkyu fÌšt.

‘‚wËþo™ [ì™÷’™k {wÏÞ
‚t…kËf ©e. ‚whuþ [Ônkýfuyu fÌšt
fu, y{urhfk{kt ‘RM÷k{VkurƒÞk’
rðþu fkÞËku fhðk{kt ykÔÞku Au.
¼khŒ{kt ykðku fkÞËku fhe þfkþu
™nª, ŒuÚke ‘nux M…e[’ yk yk„k{e
ykð]r¥k ÷kÔÞk Au. ®nËwyku™e rðrðÄ
‚¼kyku™k {kæÞ{ îkhk ®nËwyku{kt
ò„]rŒ fhðk{kt ykðe hne Au. ŒuÚke
sunkËeyku yÂMÚkh ƒ™e „Þk Au.
®nËwyku™e ‚¼kyku{kt ƒku÷™khk
ðõŒkyku, ykÞkusfku rðþu Þkr[fkyku
«rðü fhe™u Œu{™k{kt ƒef r™{koý
fhðk{k t ykðe hne Au. ®nËw
s™ò„]rŒ ‚r{rŒ™k s¤„kð ¾kŒu
ykÞkursŒ fhu÷e ‘®nËw hküÙ-ò„]rŒ
‚¼k’{kt {U fhu÷k ¼k»ký™u ‘nux
M…e[’™ku ‚tË¼o yk…e™u {khk rðþu
VrhÞkË «rðü ÚkE. ®nËwíðr™c
Äkhk‚ÇÞ xe. hkò®‚n, fks÷
®nËwMŒk™e™e ‘nux M…e[’™k ™k{
nuX¤ Äh…fz fhðk{kt ykðe nŒe.
yk ‚ðo «fkh™k rðhkuÄ{kt ÷zkE
÷zðk {kxu ÄkhkþkMºkeyku™wt ‚t„X™

ykð~Þf Au.
®nËw s™ò„]rŒ ‚r{rŒ™k

s¤„kð rsÕ÷k ‚{LðÞf ©e.
«þktŒ swðufhu fÌšt fu, y{u ð»ko
2008 Úke «íÞuf ð»kuo s¤„kð ¾kŒu
®nËw hküÙ-ò„]rŒ ‚¼k ÷E™u
s™ò„]rŒ fhe hÌkk Aeyu; …ý 25
rz‚Uƒh 2022 ™k rËð‚u ‚¼k
÷eÄk …Ae fkÞËku y™u ‚wÔÞðMÚkk
ƒ„ze sþu, yuðe fkuE…ý ½x™k
ƒ™e ™Úke. Œu{ AŒkt …ý «þk‚™
…h Ëƒký ÷kðe™u 9 {u 2023™k
rËð‚u ®nËwyku™k rðhkuÄ{kt „w™ku
«rðü fhðk{kt ykÔÞku. …htŒw ð»ko
2012{kt {w tƒE ¾kŒu hÍk
yufuzu{eyu ‚¼k ÷E™u h{¾kýku
fÞko; …htŒw ðõŒyku …h fkuE…ý „w™ku
«rðü ÚkÞku ™Úke. ykðkt Ä{kOÄku™kt
y™uf WËknhýku yk…e þfkþu.
s¤„kð{kt fktE ƒLÞwt ™ nkuðk AŒkt
…ý ®nËwyku …h ‘nux M…e[’™k
„w™kyku «rðü ÚkkÞ Au, yk {kuxwt
»kzTÞtºk Au.

Ëuþ y™u Ä{o ƒ[kððk rðþu òu ®nËwyku ƒku÷Œk nkuÞ, Œku þwt

Œu ‘nux M…e[’ Au ¾he ? - ÄkhkþkMºke
‚w¼k»k Ík, ‚ðku oå[ LÞkÞk÷Þ

(yu.ykh.yu÷),¼kðLkøkh,íkk.30
hkßÞ ‚hfkh™e rþûký™ku ÔÞk… ðÄu

Œu {kxu™e rðrðÄ Þkus™kyku{kt ƒku„‚
hufzo, ¾kuxk rðãkÚkeoyku Q¼k fhe 14
þÏ‚ku îkhk …kr÷Œkýk Œk÷wfk™e 10
þk¤kyku{kt Yk.27 ÷k¾™wt fki¼ktz yk[Þwo
nkuðk™e [kutfkð™khe rð„Œku ƒnkh ykðe
Au. Œtºk™e Œ…k‚{kt „uhherŒyku ÚkE
nkuðk™wt ƒnkh ykÔÞwt nkuðk AŒkt ‚hfkh
fûkkyu hksrfÞ Ëƒký™u fkhýu fkuE
…„÷k ÷uðkÞk ™Úke. 14 þÏ‚kuyu ¼u„k
{¤e yk[hu÷e yk «fkh™e „uhherŒyku
yLÞ þk¤kyku{kt [k÷u Au fu fu{ ? Œu

…kr÷Œkýk™e 10 þk¤kyku{kt ƒku„‚ hufzo Q¼w fhe Yr…Þk 27 ÷k¾™wt fki¼ktz
yt„u Œ…k‚ ÚkkÞ Œku fhkuzku Yr…Þk™e
„uhherŒ ƒnkh ykðu Œuðe þfÞŒk Au.
‚hfkh™e yu‚.xe.…e. ‚eÍ™÷ nkuMxu÷
y™u xÙkL‚…kuxuoþ™ Þkus™k{kt …kr÷Œkýk
Œk÷wfk™e ðeh…wh, ‚„k…hk, ÷wðkhðkð,
òtƒk¤k-1, ykË…wh, ò¤eÞk, ËwÄk¤k,
fwt¼ý ‚rnŒ™e þk¤kyku{kt ð»ko 2018-
19, 2019-20 y™u 2020-21
Ëhr{Þk™ ƒeykh‚e, ‚eykh‚e,
yk[kÞo, ‚{„ú rþûkk f[uhe™k 14Úke
ðÄe ÷kufkuyu ¼u„k {¤e ‚hfkhe „úktx™k
27 ÷k¾ Yr…Þk™ku ¼úük[kh fhu÷ Au.
su ƒk¤fku™k ðk÷eyku ÄtÄkÚkuo fu {swhe {kxu

ƒnkh sŒk nkuÞ Œuðk ƒk¤fku™u hnuðk
s{ðk™e ‚wrðÄk yk…ðk ‚hfkh™e
‚eÍ™÷ nkuMxu÷™e Þkus™k Au. ‚eÍ™÷
nkuMxu÷{kt {fk™ ¼kzu hk¾e, ƒu
„]n…rŒ™e r™{ýwtf fhe, 2 h‚kuÞk,
[kufeËkh, …èkðk¤k™e ¼hŒe fhe Œu™k
…i‚k [wfððk™k nkuÞ Au.nMŒ„ehe
ò¤eÞk, ËwÄk¤k y™u ò{ðk¤e ™t.1{kt
‚eÍ™÷ nkuMxu÷ þY fÞko ð„h s {kºk
fk„¤ …h ykðe nkuMxu÷ [k÷w nkuðk™wt
ƒŒkðe ytËksu 22÷k¾Úke ðÄw ‚hfkhe
hf{™e „úktx {u¤ðe nkuðk™wt ƒnkh
ykÔÞwt Au.


